Banh Xeo Nam B0

Chang biét co phai xuat xir tir cai cach trang ciia banh-mdi 1an vé bot
d6 vao chao phat ra tiéng xéo ma c6 tén 1a banh xéo khong? Chir bay
gi0 banh x¢&o da tr¢ thanh mdt trong nhirng thtr banh mang tinh dac
trung cta ving qué Nam Bo va dugc wa thich tai nhiéu noi, ca ¢ thi
do Ha Noi.

Pé duoc cai banh xéo cho khéo 1a ca mot ngh¢ thuat. Mot va bt
hoa 1ong (chimng nira chén com) dé 1am 4o banh. Luong bot chi du dé
ban cam hai quai chao trang déu mot 16p nhu ngudi ta trang trimg
vay. Sau d6 cho nhan vao. Nhan banh gé)m tom, thit heo da dugc xao chin, gia séng, cti sén (ca dau), mot
it du xanh d4 hap chin. Canh lira sao cho banh vang déu, gip banh lai thanh hinh ban nguyét trude khi
la‘iy ra. Banh c6 mau dic trung la sic vang cua ngh¢, thém vi béo, huong thom ctia nude cbt dira, mép
ngoai cia banh mong va gion.

Banh xéo con hap dan thuc khach boi cach dn ctia nd. Cai dé lai dau 4n cho bita dn banh xéo chinh 1a
céc loai 14 dé... gbi banh. Tir cai vi chat chat, chua chua ctia dot xo0ai non, dén cai mui hang hang cua la
cach, cai xanh, dap c4, rau thom,... in banh xéo dung di¢u phai la an goi: Trai nhimng chiéc 12 non 1én ban
tay, bo vao mot chut banh kém nhan, cudn lai cham nudc mam chanh, ti, 6t... cir nhan nha nhai ma tan
hudng cai mui vi cia cdy trai vuon nha. Dé rdi mdi khi nhin thdy mot loai 14 cay nao d6 lai chot thém bira
banh xéo, hay nhé cai thi ngdi cho timg ¢[1bl] x[xuat chdo thom phtic. O nha qué, mdi 1an d6 banh xéo
1a dip dugc nghe cac ba, cac c6 day khéo cho cac c6 gai vira moi 1on. Boi cai duyén thon nir khong thé
thiéu sy khéo 1éo trong cong viéc bép nic. Va banh xéo dung diéu con phai c6 mot chut... khéo tay nira.



