Banh va : mon ngon Go Cong

Tran Vin Chi

Béanh v4, mon an chi c6 & Go Cong, nhung phai 1a dan Go Coéng cd cuu mdi biét, con “dan tir x”
ve day khong phai ai cling biét ca dau!

Ngudi Go Cong trong nude, dam tré bay gid da phan it con biét mén banh
va. Con nguoi Go Cong ¢ hai ngoai, 16p tudi 60 tré 1én thuong hay tim vé ky v, thich song lai thud

ngay xua... nén co 1& con nhd it nhiéu vé mén banh va, mot mén an ma trong thoi tudi tré ho da co
lan an qua roi & dau do...

Banh va hay 14 banh gia? Nhon chuyén di ra mét sach va thim viéng ban bé tai Uc Chau vao nhiing
ngay giap Tét Binh Tuat, t61 han hanh dugc “nhom ban Go Cong” dai mén banh va, hom d6 c6 may
nguoi hdi nhau: “Banh va” hay “banh gia?”

Noi banh va la vi banh dung cai VA dé chién; con noi 1a banh gia 1a vi banh c6 dung GIA tron
chung trong nhun banh. Trong cudn Pai Ty Pién tiéng Viét cua Bo Gido Duc Ha Noi cling nhu
cudn Viét Nam Tan Ty Dién ciia Thanh Nghi do Khai Tri xuat ban khong thdy c6 chir banh va hay
banh gia.

Banh va la mén an (’iéc’biét ghi cé 6 Go Cong, mién Nam, cac nha vén, nha bao trong nudc nhut ‘12‘1
sau nam 1975, da s6 goc mién Béc, nghe nguoi ¢ day phat am giong Nam “banh DA” (ngudi mién
Nam khong phan bi¢t am V voi GI, D) tudng la gia, roi cho 1a “banh GIA.”

Trong Nam nguoi ta thuong 1ay hinh tugng bén ngoai, dé dit tén banh nhq: Béanh dﬁc,’ banh bo,
banh béo (nho va tret nhu beo), banh bong lan, da lon, banh khuén, banh ré (hinh cai ré dung lot
xoong ndi dat ngay xua), banh dira (géi bang l1a dira), banh vong, banh it, it tran (éch), banh
phong,... ké ca truong hop banh VA (khuon banh 1a cai VA).

Nhu vay d,é tra 101 cho cac ban Go Céng, va cho nhimg ai timg an hodc nghe dén tén loai banh nay,
la banh VA (khong phai la banh GIA).

Banh 1a thtrc dn 1am bang nép, bot, dudng, dau,... thuong 13 dé an choi hon 13 an thiét. Banh tuy 1a
mon an choi, nhung da di vao doi song van héa dan gian lau doi, nhu:

M4y doi banh duc c6 xuong,

M4y doi me ghé thuong yéu con chong
hay

Bénh day nhiéu dau thi ngon,

Cha me chudt ngét thi con dit chong.



Hoac c6 nhiing cau néi, dung banh d€ am chi, nhu:

Pau cao chira banh béo.

Con gai nudc da banh it.

Mait nhu banh bao...

Xem ra nhu vay banh khong chi gan giii vdi tudi au tho ma ciling gan boé véi moi nguoi tr nhd dén
16n, trong ttirng con nguoi Viét Nam chung ta, trong d6 ¢6 banh va Go Cong.

Nay tré lai banh v Go Cong, mén ngon khong chi dé an choi ma 13 an thiét, &n no. Banh va khong
phai 1a loai banh ngot nhu céi tén BANH, ma la loai man nhu banh canh, banh x¢o, banh cuén, banh
uot,...

To1 biet va dugce an cai banh va dau tién trong doi vao lac 7, 8 tudi. Lic ay céai banh va by bang cai
chén an com, loai chén da, to hon cai chén ki€u: Banh va an véi bun, loai bun roi va rau thom, chan
v&1 nudc mam Ot.

Hoi1 d6 nha nghéo, me t61 di chg chi mua c6 mét céi du cho cha t61 uong rugu nham nhi, nha chi c6
toi 1a con trai, 1a con cung, nén dugc me chia cho mgt chén banh va trdn bun. Téi khong con nhé cai
cam giac hoi d6 n6 ngon the nao, bdi mot phan vi con bé, phan vi chi duge an qua it...

Sau d6 ba t61 qua doi, va toi khong khong con c6 dip dugc chia phan banh va nira...

Dén khi thi dau vao 16p Nhi (nay la 16p Tu ) hoc va ¢ tro trén tinh Go Cong, cudi tuan ve tham nha,
c6 dip ghé cho Tang Hoa (nay doi tén 1a Tan Hoa), méi dugce an lai mén ngon banh va, va duge an

nguyén mot ci.

Bénh va chg Tang Hoa thué do noi tieng. Banh va hoi do ban trong nha 10ng cho, vi chi c6 mot
nguoi ban nén dén 9 gio sang da hét, muon an phai dat trudce.

May ba di cho, may ong gia son son thuong 1a khach an banh va sang som. Vai ong gia thich nhau
ngdy nio ciing ra ré nhau ra ngdi nhau véi mon banh va dén tan chg moi chiu vé.

Dan sanh diéu, hodc co tién khong bao gid chiu MUA banh va chién san ma phai DAT chién.

T6i ¢6 ba di ban vai ngoai cho, ba khdng c6 con, tuy #n chay truong, nhung thuong DAT chién
banh v cho t61 an, moi khi t61 vé chg Tang Hoa tham ba.

Ban c6 biét dat banh va 1a thé nao khong?

- bat banh 1a dem nhun banh dén muén nguoi ta chién theo y ciia minh. Nhung banh va dat chién
gdm c6 tom, thit v6i 1ong heo, thém vai tay nim rom (loai ndm bip thi | ngon hon). Cac thtr nay ban
phai ty tim mua loai ngon, twoi va nhiéu hon so véi cai banh vé chién san.

Cai banh vé dat chién nhu vy “chat lugng” hon va ngon hon 12 cai chéc.

Theo doi cai va banh luc maéi tir cai va dat vao chao, dén khi cai banh vira chin tdi tach ra khoi va
noi 1€nh bénh trong md, 161 dén luc nd dugc dua 1€n trén vi sat cho cho rao... Cai banh nd 16n thém



ra thay r8.May con tom dat trén mat banh nay ndi cao hon, can phong to, vang dam trong rat hap
dan va mo1 goi lam sao!

Dung tay x¢ cai banh va lac con nong bdc khoi nhu xé thit ga cing mung Ba, cho vao t6 bun, chan
ngdp nudc mam 6t chua cai ngot, thém it rau thom tron dua leo bam nhuyéna Thé 1a ban c6 mén
banh va ngon lanh, tuyét voi.

An mot lan t6i tin chdc 1a ban s€ bi “mé mét” bdi céi ngon tuyét cua banh va Go Cong ma khong
dau co, néu co ciing khong bang.

Cai dac biét ¢ banh va la & cho n6 tao cai cam gidc gion gion khi bat dau nhai, r6i mém mém va xop
x0p, pha lan chut dai dai cta gia va thit voi nam rom bén trong. Cai vi béo cua m¢ dau hoa cung cai
béo ngot lim cua may con tdm dat lam ban thay da.

Banh tém ciing gion, cling béo, ciing bot, cling tom... nhung sao sanh bang banh va Go Cong vé
hinh thirc 1an ndi dung.

Béanh vé vira d€ an choi, nhau lai rai, vira dé an trong gia dinh, cling c6 thé dung dai ban be va chi
mot mon banh va 1a di. Nguoi nao manh an, chi can hai cai banh va véi bun 1a qua 1am.

O Go Cong khong thdy ai chién banh va lam dam gid hay budc phai co trong ti¢c tung sang trong.
Bénh vé ciing nhu banh cam vi phai xai nhiéu m&, ma ngay xua md rat méc tién nén chi 1a loai banh
chg, it c6 ngudi chién tai nha.

Bot chién banh 1a bdt gao pha nép c6 pha pham mau ca ri cho thom, va con c6 hanh 14 cat nhuyen
dé khtir mui cua mé, va cho banh c6 mui thom.

Chao chién banh va phai 1a loai chao gang l6n, c6 miéng vi sit - gac 1én do 1/3 miéng chao, dung dé
xép banh cho rao mé. Cai va chién banh 13 loai to ¢ can dai gidng nhu cai va mic nudce 1o hu tiéu.
Bot chién dung trong céi ang bang sanh c6 trang men kiéu da lu, nay khong con thdy va nhic lai co
nhiéu ngudi khong con hinh dung ra.

50 ndm trudc, nhéd gid cai banh va do mot déng, con hu tiéu ngoai tinh ban do ba d@)ng mot to.

Bénh va thud xua sao ma ngon qud, dn mdt td cting chua da them. Khong biét boi ndé ngon hay vi
qué thiéu an? Hay vi ca hai?

D3 1au 1dm tir khi ra hai ngoai, ngudi Go Coéng khong con cé dip thudng thirc lai mon banh va cua

qué huong minh, trong do c6 chinh toi.

Cam on nhitng ban déng hwong Go Cong ¢ Uc Chau da cho t6i song lai v6i ky niém ngay xua vo
cung dep d€ qua mén banh va!



