Banh Trung thu

Tét Trung thu, phai n6i dén banh nudng, banh déo, ciing gidng nhu chiéc banh chung trong ngay
Tét Nguyén dan.

Banh déo c6 hai phan: Phan 40 va phan nhan. 4o banh phai chon gao nép vang, ving Trdi hodc
ving Béc Ninh, Bic Giang. Gao dugc rang rdi xay, hodc gid nhé min, nhao véi nude duong thang
ngan ngat mot mui huong buéi. Tat ca nhitng cong doan ké trén déu phai do mot ban tay tho co
"nghé" ddm nhiém. Nguoi thg khong dugc sai so6t mot khau nao. Sai mot ly di mot dam. Luc ra
khuon, céi banh hién ro6 nhiing hoa van chim ndi ciia mot bong hoa nd 8 canh hodc 10 canh. Khuon
mat 40 banh déo min, banh ngot ddm, thom diu. Phan nhan banh nhét thiét do tho ca quan xuyén Vo1
nhirng khau quan trong day bi quyét nha nghé nhu: rang vimg,  virng, xt Iy mut bi khdu, mat sen,
hat dua, hanh nhan, w6p nhan, tao huong cho nhan...

Nhan ctia banh déo chay tinh, thoang huong dong g16 noi. Mai vé sau nay, nguoi ta méi pha cach
cho thém lap suong vao. Nhan banh nudng dugc cai tién véi nhiéu sang kién. Mdi hiéu banh déu
mubn co phan ddc dao ctia minh. V4 lai banh nudng 1a "em" cuia banh déo. N6 sinh sau dé mudn,
m&i xuét hién tir ndm 1930 nén 1am tro hon. Ngoai mut bi, hat dua, nhan banh nuéng con c¢é thém
1ong do trimg & gitra hodc thit lon quay, ga quay, lap suong... goi 13 nhan thap cam... Banh nuéng
cling c6 loai nhan chay bﬁng dau xanh min, dira so1, hat sen...

Bénh déo tring trong, banh nuéng c6 mau vang sim va vang nhat do chd nuéng gia, nuéng non
tao ra, thuong c6 duong kinh chimg 7-8 cm, chiéu day 2,5-3 cm. Cr 4 c4i banh duoc xép chong 1én
nhau 1a mot can. Ngoai giéy boc, ¢6 in nhin hiéu vé&i s6 nha, tén phé. Cang hiéu l6n, cang in nhan
hiéu dep va nhiéu mau sic. Nhiéu nha con dit lam nhirng chiéc banh déo dic biét to bang chiéc dia
tay hodc gan bang cai mam, trén c6 hinh mat tring tron, ludng long tranh chau, song phuong...

Nghia l1a nguoi tho 1am cé céi viée tao hinh trén chiéc banh.

Banh déo, banh nudng Trung thu noéi 1én cai tai hoa ciia ngudi the. Hang ndm, cir ¢én gan Tét
Trung thu 13 cac hiéu lai ron rd cho ngudi vé cac ving 1an cin, don cac phuong tho 1am banh nodi
tiéng ra Ha No61i vao mua. Cac chu hiéu vu ai ho 1am, mdi nguoi dugc chi hi¢u phat mot 4o choang
tring, mii trang va mot doi guéc moc. Cac cira hang lay 1am hanh dién d& moi dugc 6ng Toan lang
Budi, cac 6ng Qué Xuan, Tao Sd, ong Long, Pong Ky, hoic éng Ly, Bic Ninh...

Su that da c6 mdt thoi vé vang. Cac hi¢u banh Tung Hién, Trang Thai, Ngoc Anh, Cu Huong, Viét
Huong... d4 ndi danh xa gin ai ciing biét tiéng. Banh cuia ho du stc canh tranh v6i cac hiéu ngudi
Hoa nhu Tay Nam, Péng Hung Vién, My Kinh. Tir ké cho dén viing qué, nhan dan cac tinh khéc
khong bao gid quén. San phém cua ho vdi cai "tang", cai "gu" Viét Nam. Co diéu, cac hiéu cua
ngudi Hoa chil ¥ nhiéu dén bao bi, quang cdo hon. Ho tiép khach niém né véi du nhimg chi tiét té
nhi va ti mi.

Tét Trung thu, nha ndo ciing phai c6 banh déo. 'Nguoi ngheo ciing ¢b mua cho con cai mot vai cai
banh déo. Khong c6 banh déo tirc 1a khong co Tét. Ngudi ta 1am qua cho 4n nhén, khach quy, ban
than... bang banh Trung thu. Chiéc banh déo tron, goi hinh mit tring, sy tron day.

Vao nhitng nim 1989 - 1990, nhitng chiéc banh Trung thu timg tham du cac Hoi chg qubc té &
btrc va Bungaria, gay su chu y dac bi¢t va dugc taing Huy chuong ddc ddo. Chiing mang mui vi,
thanh sic Viét Nam, kém theo cai nghé thuat thuong thirc miéng ngon tinh té, thanh nha. N6 ciing 1a
biéu tugng vin hoa cia Viét Nam. Chiéc banh Trung thu s& truong ton. Ching ta mong sao c¢6 thém
nhiéu ngudi tho tai hoa ké tuc nghé thuat 1am banh Trung thu truyén thong, khong nhimg cho moi
ngudi ma con cho khach nudc ngoai thuong thire mdi khi dén véi mua thu Ha Noi.





