Banh tro1, banh chay

Tir xa xua, banh troi, banh chay 1a mén dau vi cia nguoi Viét Nam don Tét Han thuc. Song ngay
nay, & Ha N1 va cac thanh phé 16m, banh tro1, banh chay dugc liét vao hang qua quanh nam, an vao
luc hoi ng6t da, an cho mat, cho ngot, cho thom, nhét 1a luc déng miéng. Nhin nhiing niéu banh tréi
tring mudt xép bén nhau trén chiéc dia Bat Trang con con thoang thoang mui hwong hoa budi, da
goi thém 1am rdi.

Banh chay.

Lam banh troi chang tén bao nhiéu nguyén liéu, ma cach lam lai don gian. Banh tri lam hoan toan
bang bt gao nép c6 tron mot chiit gao té cho d& dinh. Puong phén, thir duong mia nguyén chét
dong banh mong chi bang bao diém; mubn ngot mat thi chon miéng mau nau nhat, mudn ngot sic thi
14y mau sam. Banh troi nin xong tha vao ndi nudc sdi suc. Nhing vién banh tring chim xudng day
ndi, 14t sau ndi 1én luon 10 nhu dan cé trang dudi nhau, y 13 lac banh chin. V&t banh xép vao dia
nhd, rudi 1én trén it nudc ngudi cé pha huong hoa budi cho mat banh khoi se (khi an gan bé nude
di). Thu nhat 1a lac can v& nhan dudng, vi ngot bong lan toa, tham vao cai déo ciia vo banh nhan
nhat ban dau, nguoi an b5ng c6 cam gidc bang quo, ngot thom, déo mém, mat lanh 1an 16n trong
miéng, trén ring, trén ludi. Theo Tir dién Van hda cé truyén Viét Nam, & Hoi Dén Hung ngudi ta
lam mot mam banh troi 100 chiée, cung xong chia doi, dat 50 chiéc trén bé 14 sen tha Xuéng song, 50
chiéc dat trén ndi, nhéc lai su tich M¢t boc tram tring.

Banh chay ciing 1am nhu banh tréi, nhung c6 thém d6 xanh, virng va bot dao. Banh chay nan to
gap ba bdn 1an banh trdi, khong vo tron ma nén det triing gitta. Dt nhan dau vao gitra nam lai vo
tron rdi tha vao ndi nude sdi. Banh chin vét ra tha vao nudce ngudi xong bay vao bat, 4n det, ric
virng 1én trén. Mdi bat thudng bay chin bén miéng, khong bay 1é hodc nhiéu hon, nhu d3 thanh 1.
Hoa duong kinh vao bdt dao va nude dun s6i cho sanh, dé ngudi cho thém nude hoa budi vao roi
€101 lén ngap dia banh, &n mat nhu an x61 vo che duong vay.

Bénh tro6i, banh chay, mdi loai c6 mot vi ngon ngot khac biét.

Banh troi, banh chay con ¢ nhiéu kiéu ché bién khac. Banh trdi "nong" c6 thém d xanh, dira soi,
gung cu, thay vi du(‘mg phén lai 1a duong cat. Nudc dudng ndu véi gimg 1at gidi 1én banh déo ngon,
ngot lim, thom mui gung twoi. Ho hang véi banh chay duong la banh chay "nhén thit", ¢6 than lon,
nam huong thai nhé ném nude mam xao cho san lai roi tron voi mat bi 1am nhan. Banh ciing nin
tron ludc chin, ric vimg nhu banh chay thudng va ciing gidi nude dudng va nude hoa budi, in
ngudi. Khong thich nude hoa budi thi cho dau thom vani nhung lai danh mét di cai huong dén toc
quen thudc tir bao doi.

(Tap chi Vin héa Nghé thudt in uong)

* Cach lam banh tr6i, banh chay



seksk

Tét Han thuc

Ngay 3 thang 3 am lich hing nam 1a ngay Tét Han thuc. Tét Han thuc c6 xut x{ tir bén Trung
Qubc, 1a ngay gid éng Gidi Tir Thoi.

Twong truyén Gidi Tir Thoi 1a mot hién si doi Xuan Thu, trai qua 19 nam gian hiém pho cong tir
Trung Nhi, lap nhiéu cong lon. Ba co lan chay loan can luong an, Gi6i Tu Thoéi cit thit d0i minh niu
cho Tring Nhi an dé ctru d6i. An tinh nhu vay ma dén khi cong thanh danh toai, Tring Nhi thu phuc
giang son, 1én ngdi vua (TAn Vin Cong); khi phong thuéng nhimg ngudi co cong trong nhirg nim
tong vong lai quén mat cong lao ciia Gi6i Tir Thoi. Gi6i Tir Thoi dem me vao nii Dién Vién ¢ an.
Khi T4n Vin Cong nhé ra, bén sai mot ti twéng mang chiéu chi dén triéu Giéi Tt Thoi vé kinh dé
phong thuéng. Gi6i Tir Thoi 4n trong rimg khong ra. Vién ti tuong d6t ca khu rung budc 6ng phai ra,
nhung hai me con 6ng chiu chét chay chir khong ra khoi rimg. Tan Vin Cong hdi han, thuong x6t
1ap miéu thd va ban 1énh ca nude lam gid ong, cam d6t ltra trong ba ngay. Vi thé méi co Tét Han
thuce, kiéng khong dung lira, in dd ngudi, bit dau tir ngay 3 thang 3 am lich.




