Banh Trang Phoi Swong Trang Bang

Trang Bang 1a mot thi tran nho nam trén quéc 10 2%, thudc tinh Tay Ninh, cach TP Ho Chi Minh khoang
60km. Noi day c6 nhi€u mén an ngon nhu keo hat dicu, keo dau phong (lac), banh canh, banh trang (da)
duoc lam tir nguyén li¢u dia phuong, nhung dac biét banh trang phoi suong thi chi c6 ¢ Trang Bang ma
thoi!

Bénh trang phoi swong tir cach chon nguyén liéu, dén k¥ thuat trang, nuéng va lam déo banh cing cac
nguyén liéu an kém 1a cd mgt quy trinh ché bién ddc dao:

Gao phai 13 loai gao cii c6 tén 1a nang Mién - mot giéng gao c6 d6 nd x6p o ving bién gidi Viét Nam -
Cambodia, (gao deo khong lam dugc). Ngam gao 6 tiéng, xay gao 2 lan cho bot that min (vai ty 18 1
gao/1 nudc). Roi ctr 3 lon gao (750g) + 3 lon nudce 1a + 150g bot néng (tinh chat tuong tu nhu bot bap hay
bot dao) + 150g mudi. Cong thirc nay gia glam chut it tuy theo mua va do cti moi cua gao sao cho hon
hop bot khong dac cling khong lodng va c6 vi hoi man. Phai chang ba con dung mudi dé tao d6 déo cho
banh vi mubi c6 kha nang hat am t&t?

Ky thuét trang banh cling rt cong phu. Noi nude soi dé trang la ndi nhom tron ¢d bé co dang "ho 16"
dugc cang vai va trang bang mot manh gio dira d mai nhin day. Banh duoc trang 1am hai 16p mong; 16p
bot dau vira se thi trang 16p hai chong 1én, phu tram véi 16p bot dau. Phai canh sao cho hai 16p bot chong
khit chat ch& va min mit, néu 16p bdt mot chin qua thi 16p hai s€ khong bam dinh dugc, ngugc lai banh sé
bi nhoét.

Sau d6 banh dugc phoi khd, dem nudng cho phong rop 1€n, chinh nho k¥ thudt trang 2 16p ma banh
nudng rat nhe va x6p. Nhin doi tay 1at tré thoan thoat ctia ¢d gai Trang Bang nudng banh, ta cir tuong 1a
ho dang biéu dién mua quat. Khong phai nudng trén bép lira than binh thudng, ma than 1a v dau phong
(lac), d6t chay hong 4m i trong chiéc "hd 16" (loai ndi dung dé trang banh da cii) kin gio.

Banh nudng xong dugc chong 1én nhau rdi dem phoi swong sém - chd cao réo, va sach s&. Ta dugc xap
banh déo dinh sat nhau nhung tach 16p rat d&. Néu chua an ngay thi dé vao tii kin c6 thé giir dugc vai
ngay; khi an khong phai nhiing nude. Phai ching banh ngon déo mét phan ciing 1a nhd dugce hudng khi
am duong cua troi dat?

Khi an, banh dugc cudn vao bao nhiéu thu: thit, tim, gan lon rira nudc phén chua roi lude trong nudc
dira tuoi, (dé cho miéng thit vira ngot, vira thom lai tring gion an khong ngan) va hon chuc thi rau: hing
cay, hing lui, hung qué, la trdm xanh, 14 trém do, 1a he, ngo gai (mui tau), rau ram, diép ca, cong véi dot
xo0ai, dot chiéc, dot coc, dot mot (14 lua) dot soi nhéi, can nude, dua chudt, tia to... - Ngoai ra, mét thir
khong thé thiéu trong mam rau d6 13 rau ngii vi: loai rau moc & ven song chi c6 & ving dat Trang, rau nay
c6 vi ngot va thom mui ngi vi huong (hung liu). MBbi thir mot vi duge cudn tron chit ché nhu cudn goi
cubn.



Béanh ngon cong vai thit ngot, rau thom hoa chung véi nudc mam dugc pha tir nude dira tuoi cé vi chua
chua ngot diu dam da, banh trang déo déo dai dai c6 thé an no thay com ma khong chan!

Néu c6 dip dén Tay Ninh vén canh nai Ba Pen hay Thanh that Cao Dai, xin moi ban hiy ghé Trang
Bang thudng thuc mon an nay mét lan cho biét.

(Tap chi Vin héa nghé thudt an uéng)



