Banh trang nwéc dira
(07-09-2005)

Cay dra la san phdm dwoc thién nhién wu dai cho Binh Dinh. Tinh tuy cta dira la phan dau 6n tang trong com dira. Ngoai viéc
lay dau, nguoi dia phwong con dung dé lam banh trang nwéc dira. Day la dac san cla canh Bac Binh Dinh.

Com dira dwgc mai trén ban rang bang thiéc hay sat. Com dira toi ra thanh hat hoac hinh soi. Phai l1a com dira
gia méi tbt - gir day com dira da quanh lai, sén sét, trang non. TAt ca dem |&n ban ép - d6 la nuwéc dira dung dé
trang banh (khac v&i loai nwéc trong veo trong trai dira).

Bot dira va bot mi mai hoa voi thir nuée tréng duc 8y dé trang banh. Van nhw cach trang banh gao: Mot ndi dong
I&n goi la ndi bay, I&n hon goi 1a nbi bung; n6i dwng chirng 2/3 nuoc béc 1én 16 (16 c6 ciu tao mot bep thong hoi)
dbt bang trau hay la diva. Trén mat ndi dwoc cang mot thm vai trdng kha day. Nudc trong ndi sdi la bat dau trang
banh.

Muc mot gao bot do 1én trén mat vai, dung gao dira, day hoi phang, quay bot cho chay déu trén méat vai - mot nhim me den
dwoc rai khap mat banh, tiép theo la hanh hwong dwoc xat, gia cling rai déu. Nap ndi bang tre dan day lai, sau chirng nira phdt,
trang mot Iop bét thir hai. Banh da chin, ngudi ta dung mét que tre det, mong vot banh dat mét niva 1€n ban, mot nira thiva ra
ngoai. Hoi banh tdéa ra xung quanh. Trong khodnh khac banh da rao. Ngwoi thir hai nhe nhang nhat tirng la banh dem phoi trén
vi goi la phén banh. Phoi chirtng mét budi la banh khé.

Chiéu xubng ho thu banh chdng I&én nhau va dung gé nang dé 1én trén cho banh phang, clr mwoi hai céi, 1ay day chubi cot lai va
dem di tiéu thu. Banh hinh tron rat dep, muwoi banh cling day chi hai phan.

Banh dem vé& nwéng trén 16 than hdng. Banh chin né thém bé day, van veo, thom phirc. Banh vira thom, gion lai vira béo. An
banh trang nwéc dira khdng can ban ghé bai ban, vira an vira néi chuyén, gép ai cling mai, cling chia mot phan. C6 18 vi thé ma
né con cé tén & banh thom thao. Gitra thdi budi kinh té thi tridrng, c6 moén an nao vira ré, ngon va nhiéu lai d& phan phéi nhw
banh trang nwéc dira dau? Co I8 chi cé banh trang nwéc dira la mang nhiéu sac thai Binh Binh nhét - né mang tinh dam bac,
thom ngon va hiéu khach.



