Banh t6 Quang Nam

"Banh tét, banh td, banh nd, banh in" 1a nhitng loai banh truyén théng lau doi ctia ngudi dan dat
Quang vao ngay Tét am lich hang nam.

Banh t6, cai tén thoat nghe vura dung di, vira goi 1én chut gi cua qua khar, dugce lam tir hai nguén
nguyén liéu chinh 1a duong va bot nép. Pudng ¢ ddy 1a duong bat, dic san ciia Quang Nam, thir
dudng chi to bang cai bat (chén) an com, kha clng, c6 mau tir nau da dén den sim. Nép ciing 1 loai
nép hang nhat, rat déo va thom. Pé thém phan huong vi, ngudi dan dit Quang lai dung thém meé va
nuée gimg. Cach lam: ndu duong bat ra nude va loc k¥, loai bo cac tap chat. Nép dugc xay nhuyén
hodc gid that min nhu bot. Tiép dén, tron hai thir ndy véi lidu luong nhét dinh. Khi tron, phai tron
that déu va pha thém chat nudce gung. La chudi duge chon lwa cén than, cit ra 10t chung quanh ro
(dan bang tre giéng nhu cai ro dung budc mdm trau, bo). Noi nau banh kha to, c6 chiéu cao vira
phai, khong cao qua, banh s€ lau chin. Trong ndi, nguoi ta dat mot tAm vi tre & gitra, c6 chu vi bang
chu vi ndi. Phia duéi, d6 nudc lung chimg, cach tdm vi do Scm. Rot hon hop duong nép vao ro. Lép
14 chudi sé& giir hdn hop nay khoi chay ra ngoai. Mdi 1an nau, tuy theo dién tich ndi, nguoi ta dat it
hay nhiéu banh t6 song 1én trén vi. Pay chat nap, ho nhom lira, dun sdi sung suc. Banh chin 1a nho &
strc néng ctia hoi nude trong ndi. Thoi gian dun kha 1au. Lic vira vot ra, ho nhanh chéng riac mot
lugt me da rang chin, boc sach vo 1€n trén mat con rat nong cua banh t6. Mé s& dinh chit vao, kha
déu dan. Cong doan cudi cung 1a dem banh phoi ra ngoai nang do hai hom dén khi nao banh ctng
m&i thoi. Piéu quyét dinh 1a kinh nghiém cua ngudi ndu. Banh cing hay nhéo qua déu hong. Tuyét
nhit 1a banh vira phai, mém mai, thom ngon. Pay I ca mot "bi quyét" khong dé gi nghe qua 1a thong
thao.

Bénh t6 néu xong, dé chimg mudi ngdy méi "thAm", méi ting d6 thom ngon. V& an, c6 ba cach: an
"sdng", nuéng hay chién. Trong d6, nguoi ta chudng nhat 1a xat 1at chién. Khi chién, 14t banh s&
phdng 1én, den lang, toa ra mui thom ngao ngat, chua an di thay thém. Banh t6 chién kém theo banh
trang nuéng 13 kiéu dn duoc nhiéu nguoi wa thich. Ctr "kep" banh to chién vao gitra hai miéng banh
trang ma thuong thirc cai ngot thanh cia duong, mui thom dac biét cua nep, beo béo cua dau, cay
cay cua gung... qua that da tao thanh mot huong vi dam da, tinh té khong thé nao quén. Néu mudn
ném thtr banh t6 nuéng trén than hong, ta cling xat lat r01 dem nuong Gap nong, lat banh s& phong
1op 18n, udn cong lai trong that hap dan. Con banh t6 in "sdng" nghia 13 xit ra in ngay ciing ngon
nhung rd rang khong thi vi bang banh t6 nuéng hay banh to chién.




