Banh t6 Hoi An

Hoi An tir 1au ndi tiéng véi mén cao lau, mi hoanh thanh, com ga, banh trang, thit lon ludc voi rau
song pho... B 1a nhitng moén ngon la mi¢ng thudng ngay.

Con ngay Tét, Hoi An noi tieng véi banh to, dugc nhac nhd, truyén tung qua cau ca:

"Nem cha Hoa Vang
Banh té Hpi An

Khoai lang Tra Kiéu
Thom rwou Tam Ky"

Banh t6 chi théy xuét hién vao dip Tét dén, xuan vé, dugc trung bay trén ban tho gia tién mot cach
trang trong. C6 18, loai banh nay 1am ra ct 1a dé cung 6ng ba nén moi goi la banh to chang? Tuy
nhién, nguoi Ho1 An an Tét khong bao gio dé thiéu vang banh 6, vi trudc dé dang cung to tién sau
d6 1a dé an trong may ngay dau nam.

Banh t6 xuét hién trén dat Hoi An kha lau, c0 1€ do cung thoi voi sy hinh thanh cac khu phd o,
dugc nguoi Hoa du nhap tur thé ky 16 - 17 va ton tai cho dén ngay nay. Banh t6 cing véi mon cao
lau 13 hai mén an truyén thong, dic trung cho "vin héa 4m thuc" phd cd Hoi An tir hang trim nim
qua.

Clng nhu banh tét, banh chung, banh t6 duoc ndu trudc ngay Tét. Nguyén liéu g@)m c6 nép va
duang Nép phai chon loai nep that tot phoi that kho rdi dem xay thanh bot. Bot nép va duong dem
"sén" cho that ky, loc bo hét tap chat r6i thém vao chiit nudc gimg tuoi dé 1am tang huong vi. Sau d6
cho bot vao chiéc khudn dan bang nan tre tréng nhu ro c6 duong kinh chimg 10 - 15 cm, bén trong
c6 16t san 16p 14 chudi kho. Banh duoc goi lai va ding tim tre ghim kin cac mép 14. Mdi banh can
ning chimg 500 gam gia khoang 10.000 dong.

Bénh t6 dem hap chin, vt ra d€ ngudi roi cat vao noi thoang mat. Tuy theo bot va duong sén ma
banh c6 nhiéu mau khéac nhau, tr mau trang duc cho dén mau nga hay nau nhat va gia ca c6 chénh
léch it nhicu.

0 Quéng Nam c6 nhiéu noi chuyén lam banh t6 dé cung ung cho thi truong ngay Tét nhung banh
ngon, c6 gia tri xura nay van 1a banh lam & Hoi An. Chinh vi vdy ma cac hang banh ¢ phé Hoi vao
nhing ngay ap Tét luon ludn thu hut nguoi di mua sim.

Banh t6 Ho1 An vira dai vira déo, huong vi dam da la miéng. Banh c6 thé dé dugc lau ma khong s¢
bi am mdc, nga mui.

Ngay Tét, nhimg miéng banh t6 thom ngon duoc bay ra dia dé an trang miéng, nham nhi véi chén
tra nong trén tay thi tuyét.




