Banh tét mat cat (Kién Giang)

CU twdng banh tét mat cat la “sang ché” doc dao clia may ba cu & Phu
Quéc (Kién Giang) bay gi¢. Nao dé dw¢i ban tay clia cac cu né chi la ban
sao clla moén an da c6 mét trén dat ddo nay tlr nhivng ndm 1930, dwoc nha |
van héa bong Hb ké trong bai “Canh vat Ha Tién” dang trén Tap chi Nam
Phong (tr s& 150 — 154, thang 5 dén thang 9/1930): “Méng 5 thang 5, c6
banh trang géi bang la mat cat, bdn géc nhw banh G, nén cé ngudi kéu
bang banh G nuéc tro vi nép trwdc phai ngdm nuéc tro méi dwoc”.

Bi cho Dvong Bong (Phu Quéc), néu khong thwdng thirc va mua banh tét mat cat sé Ia thiéu sot “nghiém trong”,
b&i day la loai banh “d6c quyén” clia dia phwong nay.

Banh tét mat cat cé ba chu ban ngay hai bén ctra cho Dwong Dong deu la nhung cu gia & tudi hudt “that thap cd
lai hi”. Ba cu Lé Thi Thao, 86 tudi, ba cu Nguyén Thi Liéu ciing “xap xi” sb tudi 4y ngdi ban canh nhau. Hai ba cu
rat than tinh v&i khach, da danh, ma con than tinh véi nhau. Ciing khdng c6 gi la vi hai ba cu déu Ia sui gia cta
nhau. Ca hai ba cu cho biét da ban banh tét mat cat tai cho Dwong Dang trén 20 nam nay nhwng khong biét ai la
“thay t6” clla mén an doc ddo x& dao nay.

Mat cat 1a loai cay 14 x6e nhw Ia co, moc déy trén day nui Ham Ninh — ngon nui cao va dai nhét huyén dao Phu
Quéc. Théng thudng, ngudi ta dung 14 mat cat d& cham nén la. Nhung 14 mat cat con dwoc dung dé géi banh tét
thay cho I& chudi “truyén théng”. Trwéc tién, cac ba phoi |4 mat cat hoi héo cho cong va la mém, khong rach khi
goi. Sau do, 14 duwoc rira, lau sach, boi I&p diu. Goi don banh tét bang la mat cat 1a mot viéc lam cong phu vi mat
la hep, khong to ban nhw |4 chudi. Cang phai khéo tay hon vi banh dwoc cot bang gan 14 mat cat, khéng mém nhw
day lac. Banh ngon con nh& ky thuat budc day. Budc chat, banh khéng chin déu; budc 16ng, banh nong nwéc,
nh&o nhoet, an méat ngon. Khé hon 1a don banh dai khodng 30cm nay phai dwoc goi theo dang hinh tam giac. Nhe
vay, banh tét mat cat Phu Quéc vira khéng gibng banh dat li&n ma con cé mét hinh dang rat dep mat.

Banh tét 1am tir nép dworc lwa ki khong 1an gao. Sau khi “vat” sach, dé rao, nép dwoc nhudém mau xanh ngoc bich
dep mét bang nwéc cbt 1a bd ngét cung nwdc cbt 14 dira. Pau xanh ca ndu nhir cung day thit m& lam nhwn. Banh
tét niu chin vira déo chat nép, vira ngot bui hwong dau xanh, vira thom béo thit m&, thom hwong ddng cd ndi cia
l& dira, lai c6 tinh gidi nhiét, ngtra va tri dwo'c mun nhot nhé nwéc cbt 1a bd ngét. Theo ba cu Thao, banh tét nay
khéng xao vé&i nwéc cbt dra nhw trong dat lién nén dé dwoc lau ngay. Mot don banh chi cé 10.000d, dang mua
lam qua cho ngu’o’l than va bé ban & dat lién “an cho biét”. Chinh vi vay ma bét ctr du khach nao sau khi tham
quan “d&o ngoc” vé dét lién cling déu lam n&dng thém hanh trang clia minh bang may cdp banh tét mat cat. Nhwng
dé co don banh ngon s6 mét, nguoi sanh &m thic chon mua banh cla ba cu Thao vi cu lam ding ky thuat c6
truyén.



