Banh té mat Phu Tho

O xa Bao Xa huyén Thanh Thiy nam nao ciing vay cr dén ngay Hoi voi 28 thang giéng am lich |a nhan dan
& day lai lam da cac thir banh ngon mang dam da ban séc qué huwong dé cung té tién va the Thanh Hoang
lang. Banh t& mat la mot trong cac thir banh & day da dé lai nhiéu an twong mai la, sau sic nhéat cho nhiéu
khach vé dv hoi.

Khéng ré banh t& mat & Dao Xa co tir bao gi¢r chi biét 1a dbi véi ngudi dan & day loai banh nay da tré nén
rat quen va la th(r banh khong thé thiéu trong mam cbé the & dinh trong ngay hdi lang. Ngoai xdi, ché, ga,
hoa qua, ... trém mam c¢b the bao gi¢» cling ¢6 hai dia banh té mat dé dang ciing Thanh Hoang cdu mong cho
muwa thuan gi6 hoa, bdn mua ngé lua tbt twoi, dan lang hoa thuan, doi séng 4m no hanh phuc.

Pé c6 banh ngon theo kinh nghiém ctia ba con & day la phai chon th(r gao t& nguyén chét, khéng duoc 1an
thtr gao khac. Ngay xwa t6t nhat la thir gao ré trédng, nay la gao bao thai, gao CR.203 hodc khang dan. Mat
lam banh 1a th&r mat mia dac thom va cé mau dd twoi. La géi banh phai 1a 1a chudi khé con lat chang 1a lat
giang twéc mdng. Ciing nhw banh néng, banh té mat khéng géi nhan.

Sau khi da chuan bi di, dem gao dai sach dé khd nwéc réi cho vao cbi gid hodc nghién thanh bét réi ray nhd
2 1an. Sau d6 cho bot vao ndi hodc xoong hoa déu véi mat, nuwdc theo ty 1& 1 bat nwédc 1 bat bot va civ 1kg
bét tron véi 0,7kg mat mia rdi cho 1én bép dun rdo banh. Dung dia cai to khudy déu dam bao cho nudc, bot
va mat hoa déu véi nhau, khi nao bét dac quanh lai, day vung kin cho xubng clra bép van, thy bot banh
chin trong dem ra géi thanh tirng cai nhw banh gid, banh chwng tay. Goi xong cai nao lay lat chang ngay cai
do. Bong tac clia ngudi goi banh t& mat yéu cau phai nhanh tay, nhe nhang, khéo Iéo ddm bao dén cai banh
cudi cling bot van con néng, c6 nhw vay khi dd banh méi chin déu, min mang, éng mwot. Géi xong xép ngay
vao chd béc I&én bép dd, khi nao hoi trong chd bbc Ién déu, ta thdp mdt nén hwong theo ddi hwong tan la
banh chin.

Dé banh ngudi han, bdc ra lay lat giang twdc nhd cét thanh tirng lat day do 2 phan, bay 2 - 3 lwot 1&n dia
trang men trang, trong ting lat banh vang 6ng, trong sudt nhw mat ong, tda mui thom mat, ngot ngao hap
dan. Khi an dwa lat banh ma&i cham vao dau lwdi da cd cdm giac vira mat dju vira ngot ngao that thu vi. Vira
&n, vira nham nha thwéng thirc ta méi cdm nhan dwoc hwong vi ctia thir banh nhw mang theo hwong déng
gio nQi vay.



