Banh té mat — Pac san Pha Tho

O xd Pao X4 huyén Thanh Thuy nim nao ciing vy cir dén ngay Hoi voi 28 thang giéng 4m lich la nhan
dan ¢ day lai lam du cac thir banh ngon mang dam da ban sac qué huong de clng to tién va tho ‘Thanh
Hoang lang. Banh t¢ mat 1a mét trong cac thir banh & day da dé lai nhiéu 4n tugng moi la, sau sdc nhét
cho nhiéu khach vé du hoi.

Khong 6 banh té mat 6 Dao Xa co tir bao gio chi biét 1a dbi v6i nguoi dan & ddy loai banh nay di tré nén
rat quen va 1a thi banh khong thé thiéu trong mam ¢ tho & dinh trong ngay hoi lang. Ngoai x01, cheé, ga,
hoa qua,... trém mam c6 tho bao gio cing c6 hai dia banh t¢ mat dé dang ccung Thanh Hoang cAu mong
cho mua thuén gi6 hoa, bén mua ngo lua tdt tuoi, dan lang hoa thuan, doi song am no hanh phuc.

Dé c6 banh ngon theo kinh nghiém ctia ba con & day 1a phai chon thir gao té nguyén chét, khong dugc 13n
thir gao khac. Ngay xua tot nhat 1a thir gao ré tring, nay 1a gao bao thai, gao CR.203 hoic khang dan. Mat
lam banh 1a th mat mia ddc thom va c6 mau d6 twoi. L4 goi banh phai 1a 14 chudi kho con lat chang 1a lat
giang tudc mong. Ciing nhu banh ning, banh té mat khéng goi nhan.

Sau khi da chuan bj du, dem gao dai sach dé kho nude rdi cho vao cbi gid hodc nghién thanh bot rdi ray
nho 2 1an. Sau d6 cho bot vao ndi hodc xoong hoa déu v6i mat, nude theo ty 1€ 1 bat nudc 1 bat bot va cu
lkg bot tron voi 0,7kg mét mia roi cho 1én bép dun rdo banh. Dung diia céi to khudy déu dam bao cho
nudce, bot va mat hoa déu véi nhau, khi nao bot ddc quanh lai, day vung kin cho xudng ctra bép van, thay
bot banh chin trong dem ra goéi thanh timg cai nhu banh gio, banh chung tay. Goi xong cai nao lay lat
chang ngay cai d6. Pong tac ctia nguoi goi banh té mat yéu cau phai nhanh tay, nhe nhang, khéo 1éo dam
bao dén cai banh cudi cung bot vin con néng, c6 nhu vay khi do banh méi chin déu, min mang, 6ng
muot. Goi xong xép ngay vao chd bic 1én bép d, khi nao hoi trong chd bdc 1én déu, ta thip mot nén
huong theo doi huong tan 1a banh chin.

Dé banh nguoi han, boc ra 1y lat giang tudc nho cat thanh tung lat day do 2 phan, bay 2 - 3 luot 1én dia
trang men trang, trong timg lat banh vang ong, trong sudt nhu mat ong, téa mui thom mat, ngot ngao hap
dan. Khi an dua 14t banh méi cham vao dau ludi di c6 cam gidc vira mat diu vira ngot ngao that thu vi.
Vira an, vira nhdm nha thudng thirc ta méi cdm nhan dugc huong vi cua thir banh nhu mang theo huong
ddng gi6 nodi vay.
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