Banh té dén Va

Banh té dugc lam tir bot gao té, nhan 1a thit lon bam xao mdc nhi, goi béng 14 chudi khd. Du
khach dén dén Va thuoc thon Van Gia, xa Trung Hung, thi xa Son Tay, tinh Ha Tay thi s€ dugc
thuong thire moén qua dan da nay.

Dén Va thudc thén Van Gia, xa Trung Hung, cach thi xd Son Tay (Ha Tay) chimng 2 km, 14 noi tho
Dtrc thanh Tan Vién cung hai "nguoi em" ciia dng la Cao Son va Quy Minh.

Du khach dén dén Va vao dip hoi 18 hay ngay thuong déu nhd va mudn thudng thirc bdnh té, mot
mon qua dan da. Pay 1a tht banh goi 14 rat than quen voi ngudi dan ving trung du va dong bang Bic
B9. Bdnh té & dén Va khong phai do nguoi Van Gia lam ma tir lang Pht Nhi 1am ra, dua 1én day
ban. Nhiéu nguoi ¢ cac lang chung quanh biét lam bdnh té, nhung it 6 noi nao 1am bdnh té duoc coi
12 mot nghé nhu ¢ lang Pha Nhi canh dén Va.

Bdnh té 1a mot thir qua n ngon va c6 thé dn no. Ngudi ta biéu nhau, moi nhau in bdnh té chang
can nghi thirc cau ky. Bdnh té 1a thit banh binh dj cta lang qué, clia nguoi ndng dan Viét Nam.
Nguyén lidu dé 1am banh té ciing rat ddi don gian: gao té, nhan banh 1a thit lon bam nho6 udp tiéu roi
xa0 voi mgc nhi; banh goi béng 14 chubi kho - loai nguyén liéu gan nhu & thon qué vudn nha nao
cling san... Gao duoc vo k¥ rdi xay min, ngdm chirng hai ngay, gan bo nudc trong nhiéu 1an dé bot
banh sau khi hip duogc trong, duoc min. Sau d6 phai quiy bot téi gan chin - goi la rao bot. Trai bot
d4 réo thanh réo dai vira ¢& 1én 14 chudi kho da duoc ho qua hoi nudc cho mém, bd nhan, goi, bude
16i dem hap chimng chdy di nén huong 1a banh vira chin téi. Banh c6 thé dé mot vai ngay nhung an
khi con dang néng méi ngon, cham thém chit nudec mam chanh 6t thi that tha vi.




