Banh phu thé

Nhirng banh lam tir gao nép nhu banh chung, banh day, banh trdi, banh chay, & moi mién qué trén
dat nude Viét Nam tir Cao Br:?lng, Lang Son dén Ca Mau, Rach Gia... dau dau cling c6. Con mdt loai
banh lam bang bot nép loc, dang 1a mot moén qua c6 gia ddi voi nguoi Ha Noi, d6 1a banh su sé.
Khéi thity, banh su sé ¢ tén 1a banh phu thé (banh nhu vo chong), béi 18 banh ludn duoc dong cip
d6i mot khong ban 1¢ chiée nén dugc goi 1a bang cai tén dam tham than thiét: Banh phu thé. Banh
thom thdo, tuoi méat, dinh quén, mau vang tuoi trong sudt rat dep.

Banh ¢6 hinh vu6éng nhu banh chung va cting goi béng 14 chubi, 14 dong nhung nho va det hon.
Thuong banh dugc goi moi chiéu muoi phan ciing c6 thé to hon hay nhé hon tuy theo y khach.

Ngay tét c6 truyén, hoi xudn, 1& cudi hoi... trén mam cd co dia banh su sé, 1am ting thém vé cao
sang ciia mam cd. Sau khi 4m thyc, trude luc don mam, diu di no nhung nhin dia banh su sé vang
tuoi, trong nhu mat ong, ai cing c6 thé trang miéng hét phan tu chiéc banh dé tan hudng vi thom lan
toa nhu huong budi, huong chudi toat ra tir miéng banh. Banh su sé ngot vira phai khong ngot sdc
nhu ché dudng nhung ciing khong nhan nhat nhu nude banh chay. Can miéng banh nhai san sat, béo
bui, nguodi an ¢d cam giac thich tha, thanh than.

Banh su sé c6 nhiéu & Ha Noi, Bic Ninh, Ha Tay, Hai Duong, Hué... Vung Dinh Bang (Béc Ninh)
la cai ndi cua banh su sé€. Banh su s€ Binh Bang cling n6i tiéng nhu banh gai Ninh Giang, banh dau
xanh rong vang Hai Duong, banh com Hang Than Ha Ngi...

Nguoc duong Mot cach Ha Noi vé phia bac ngét hai chuc cay s6, hai bén dudng tir 16i r& vao Dinh
Bang dén thi tran Tir Son chirng hon cay s, ngudi ta bay ban timg chong banh su sé trén nhiing
chiéc ban nho. Phia sau nhitng chong banh 14 dong xanh ting cip budc lat hong 4y, 13 nhimng co
thanh nit Dinh Bang, tuoi nhu hoa, hiy hay ma do, nén trang, cudi tuoi, tay vay don da moi chao. Ai
qua d6 ciing mudn dimg mua cip banh 1am qua cho ngudi than quanh nim & chén thi thanh, dé tan
huong cai du vi cia ddng qué mdc mac...

O Pinh Bang c6 ba Lua rat ndi tiéng vé tai nghé lam banh su sé. Chung ti tim vé noi "phat tich"
ctia loai banh dang dugc ngudi Ha Noi wa chudng; ciing 13 noi phét tich cua 8 tridu vua nha Ly ma
Ly Cong Uan (Ly Thai Td) vi vua khai sang triéu Ly di c6 cong dinh d6 cho Thing Long tir bay
(1010) dén nay da gan nghin nam tudi...

Nghé nhan Nguyén Thi Lua dang hdi ha cdp ro 14 dong vé. Dau dang ban tai bui, thiy khach, ba
Lua tuoi cudi chao dén. Nhin gwong mit sang lang véi doi mét long lanh con phang phat mot thoi
xuan sdc cua cd gai duyén dang lam nghiéng nga bao chang trai Dinh Bang mot thoi, it ai dd duoc ba
d3 qua bay muoi mua banh su sé. Nghé 1am banh su sé 1 do me ba Lua truyén cho. Dén ba 1a doi
thr ba. Cac con trai ba buon ba & ngoai thanh phd, ba Lua truyén nghé cho c¢o con gai ut ldy chdng
101. O B Bang c[1#7899;i hon trim gia dinh goi banh su sé, nha ba Lua van dong khach hon ca.
Vao dip thang mdt, thang chap, nha ba c6 t6i hon chuc nguoi glup viéc. Mdi ngay xuat 500 cap tirc
ca ngan chiéc. Viay 1a mua banh ndm nay, ba Lua da' 'Xut xudng" hon ba van cap banh (hon séu van
c4i) ma van chua thoa 1ong khach dit.

Ba Lua cho hay: Nghé nio ciing can sy tinh xd0. Lam banh su sé con phai chuyén tam timg ly timg
ty. Sai mot ly 1a khong dam bao chéat banh ngon. Phai 1a nép hoa vang, chon hat may déu, khong dé
sot mot hat rudi roi guri di sang bén Ha Tay lam thanh bot nép loc. Cé lang Dinh Bang xua nay
khong ai lam dugc bot nép loc. Pén nhu nghé nhan Nguyén Thi Lua, bao ndm day dan kinh nghiém
lam banh ciing khong biét bi quyét lam bot nép loc.

Sau khi nhao v6i du du nao, bdt dugc nhudém mau vang tuoi béng nudc qua danh danh chin gia
nho, loc k§. Tir may chuc nam nay, gia dinh ba Luya cling nhu nhi€u gia dinh khac khong nhuom
banh bang hoa chat thuc pham cho du lam vay thi nhi€u 13i. Vi vay, hang ganh, hang tai danh danh



tir Hung Yén, Hai Duong kin kin dua vé Pinh Bang. Pu du ciing chon qua day minh, got sach vo,
nao sach mang, hot trong rudt qua roi méi nao. Pu du nao duoc dua vao may vit cho kho kiét dé
nhao véi bot. Co vay méi dam bao d6 quanh cua banh. P xanh 1am nhan ciing phai chon k§ dé
khong con hat 1€p, hat nhon rOi méi xay mdi ngdm va thdi dd chin téi. Gid dd cho toi min roi tron
v6i hat sen chan, cui dira nao. Dira nao chi cho vira phai dé ngudi dn cam thay vi béo ma khong thay
mui xa phong. Trude khi goi bot méi duoc vay déu nudce hoa budi hay dau chubi.

La chubi bén trong, 14 dong bén ngoai, banh goi dén dau dem ludc ngay. Nguyén chuyén ludc, véi
banh cling phai k¥ ludng va c6 kinh nghiém. Nha ba Lua, chi ¢6 chong ba, 6ng Nhuong, chuyén viéc
nay. Banh vét ra 0 lai r61 méi dong cdp do6i mat trude khi xuat.

Su sé 1a loai banh ngon. Ngay xua su sé 1a banh tién vua, c6 tir thoi Ly. Dinh Bang 14 noi luu danh
moét thir banh thom ngon, thir banh cung tudi v6i ngan nam Thang Long va ngiy nay dang cling
d6ng hanh trong cugc song voi Thang Long - Ha Noi... Buoc biét chau thir 32 doi nha Ly luu lac
sang Han Qudc tir gan tam thé ky, mua xuan At Hoi, vé tham T quoc Run rdy niém vui, ong Ly
Xuong Can da gian giya xuc dong dugc tan huong huong vi dac sac qué nha tor mot tam banh co tir
thoi t6 nghiép: Banh Phu thé!

(Bdo Thé thao Vin héa)




