Banh 14 - cha tom Hué

Ai da tung dén Hué ma chwa an banh la Hué thi coi nhu 1a... chua dén Hué. Ciing nhu ngudi con
gai xit Hué, banh 14 Hué khong xe xua mau sic, khong day mui ngao ngat dé 801 thém ngay. N6
thanh canh, va cai duyén ngim cua né khién cho ai d timg ném thir, di an r6i thi khong thé nao
quén.

Nguyén li¢u lam banh 14 Hué chi ¢6 hai thr: Bot gao va tom. B0t gao cr mdt chén cho thém mot
thia bot sin, hai chén nuéc, mot chat mudi. Tom lude, boc vo, gid nho 1di say cho toi, cho do. Gid
hanh vit léy nudc tudi vao tom. Pun nhé Iira, khuéy déu, gﬁn duoc, cho thém 1/3 chén md vao ndi
nhic xudng. Quét mot 16p mong bot gao 1én 1a dong (ngay giita séng 13), ric mot 16p tom lam nhan,
g6i lai, hip chin.

Lot chiéc banh ra dat 1én dia, ban hiy nhin k§ mau d6 bot tom tmg 1én qua mau tréng trong ciia bot
loc, 14 rong xanh lam nén...

Cha tom: 16t tom ngam nudc mubi xa nudc sang cho trang tom, vt that kho, cho vao cbi gia
nhuyén, ném nudc mam, tiéu, duong, hanh, (gid nho vat het nudc danh nhuyén voi mot 1ong tring
trimg). Nhoi hanh vé mong, hap chin. Cha tom thudn mot sic trang nga chi duge diém thém mét 16p
10ng d6 trimg trang 1én mat nhu c6 gai xua bén 1&n n trau cho dé6 moi, hay nhu mot chit phin hong
(mot chut thoi) trén ma cac ¢6 gai ngady nay.

Banh 14 phai méng nhu chiéc 14, manh va dai, cha tom phai gion, ngot va nudc cham, nudec mam
¢4 com vang trong, cung v&i nhirng 14t 6t do x¢ tha noi.

Ban hay an thu tha dé thdy hét cai chat thanh dam ctia miéng banh vi & ddy 1a mon an choi, dn
ngoai bira ciia vua chia ngay xua va cta ban dan thién ha Hué ngay nay.

Banh 14 - cha tom Hué 1a moén an gan giii con ngudi va cting nhu con nguoi Hué von nhe nhang
thanh lich.

(Béo Gido duc va Thoi dai)




