Banh Khic xi{r Poai

Khi ndéng phu d3 cit 1iém hai, két thic vy thu hoach lia mia; con gi6 lanh lanh gidn trén dong, bao hiéu
mua dong di téi. Liic nay ciing 1a mia rau Khuc bt dau moc. D6 1a mot loai “cay co” nhé bé thuong
moc ¢ nhiing ludng cay, bai phil sa bén nhitng dong song h1en hoa cua xtr Doai. Céy rau Khic ling 12
song va dom hoa toa huong mot cach khiém nhuong trong subt mot mua dong lanh gia va mua xuén 4m
4p, chan hoa. Loai cdy ¢6 sic mau xanh va hoi 6ng 4nh nhil bac ndy tiém 4n bén trong vé bé nhé, don so
12 su két tinh nhimg phdm chit quy gi4 cua dat dai dé dang hién cho doi mot huong vi dic biét, ma nguoi
nong dan — hau dug cua Lang Li€u — da phat hién tran trong tao nén mét thr banh dan da, ré tién ma thom
ngon tuyét voi. Bo 1a banh Khie.

O céc vung qué xir Doai, viéc 1am banh Khic rat phd
bién trong nhing ngay nong nhan. Ho lam dé an choi,
biéu ngudi gia, tang con tré va dé ban cho khach thap
phuong dén thim danh lam thing canh cta qué huong
minh.

C06 hai loai banh Khiic: Banh dd va banh ludc. Banh db
hinh tron det, khong g6i 14, banh lugc gan gidng banh té
va goi bang 14 dong. D& 1am nén nhimg chiéc banh Khic
nho nho xinh xinh, doi hoi nguoi noéng dan phai co sy
cAn mén, ti mi, khéo 1éo qua rat nhidu khau. Trugc tién
13 ho di hai rau Khuc & ngoai ddng, chon cdy rau Khic
¢6 la nho lan tan. Néu rau Khuc ¢ nhidu hoa va gia thi
cang tot vi huvong vi s& thom hon. Sau do, ngudi ta s&
dem rau Khic v€ nht lay phan ngon rura sach vat kit
nuée, bam nho rdi cho vao cbi gid nhuyén, tiép do tron
vdi bot gao loc. Gao qué phai chon loai gao té ngon, déo
dem ngém vé6i nude néng trong khoang thoi gian tir trua dén t6i thi cho vao cdi xay (xay nuéc). Ding
mét chiée thiing bén dudi co 16t tro bép va rom, dit tim vai sach 1én trén va d6 bot nude gao vua xay
xong dé loc. Khi di loc xong bot s& cho rau Khic di gid nhuyén vao (ctr 1kg bot gao cho mét véc tay rau
khiic) tron (thdu that ki that déu). Tiép dén 1a chon nguyén liéu lam nhan: mua thit lon m& nhiéu hon nac,
thai diing khd doc theo banh Khiic. Néu 1am banh Khuc dd thi nhan con c¢6 thém dau xanh. Thit lon sau
khi thai xong udp mudi, hat tiéu dau xanh xay vo, dai, dd chin vo cho toi va gia nhd. Khi da chuén bj
xong nhan thi bét ddu ndn banh. Néu lam banh dd thi nin hinh tron det to béng trén bat an com cho vao
chd d6. Cir mot 16p banh Khiic lai réc mét luot gao nép cai hoa vang. Con lam banh luge thi léy la dong
co rira sach goi nhu banh té. 1kg gao c6 thé goi duge 24-25 chiéc loai 16n hodc 45-50 chiéc loai nho.
Banh Khic luge, db xong c6 mau xanh 1Am tAm ciia rau Khuc va rat min. Banh Khtic d lai diém thém
nhiing hat x6i nhin rat ngon mét. Khi &n méi thue sy cam nhan duge hét vi ngon cua banh khuc vira gion
gion, deo déo, vira bui bui cua ddu, ngdy ngdy cua thit va ddc biét la mui thom rat la, rat dac biét, vi mui
dic trung cia cdy rau Khiic khong thé so sanh duoc véi bat ki mui vi gi, chi con ¢6 thé thét 1én: “Banh
Khiic dung 14 mot loai banh chira hwong ddng c¢6 ndi ctia mién qué dan da”.

Ngudi xtr Doai phai di cong tic hodc 1am n noi xa x(r, khi nghe gié mua Dong Bic hun hut thdi vé hodc
khi thiy “gi6 ddng ngat hwong rop trdi chim én luon, ciy nay day chdi xanh”, 10ng khong khoi nao nao,
bdn chdn nhé qué hwong ban quéan, nhé miia rau Khiic va hwong vi banh Khiic binh di ma ddm da chét
vin héa 4m thuc cta qué hwong minh.
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