Banh khoai Thi Cau

Trong nhitng mam cd ba tang cua ving Thi Cau dat Kinh Bic c6 mot mon 4n trang miéng rat
ngon, d6 1a banh khoai. Banh khoai Thi Cau duoc 1am rat cong phu, qua nhiéu céng doan véi
nguyén liéu chinh 14 khoai so va nép cai hoa vang. Banh khoai Thi Cau c6 tir xa xua va nay chi con
rat it ngudi biét lam mon in nay.

Néi vé van héa am thuc ¢ dat Kinh Béc, tir ¢6 chi kim, trudc tién ngudi ta thuong ké dén cd. CH
thi phai khac véi bita an binh thudng. Ving Kinh Béc néi chung va Thi Cau ndi riéng, xua thuong t6
chtrc thi ndu ¢b trong cic ngay hoi lang. C5 Thi Cau tir xwa dd ndi tiéng 13 to va ngon nhét nhi trong
ving Kinh Béc: ¢ dugc bay, xép thanh ba ting thoa 1ong thuc khach, ¢6 nhiéu mén an ngon va quy
nhu cac loai gi0, nem, cha, ndm chua ngot; cac mon thit ga, thit lon quay bé 10 gion bi cung cdc mén
an quy khac mang du nam vi ngon, ngot, bui, chua, cay, thoa man vi giac cua thuc khach.

Thudng thirc ¢d & Thi Cau dic biét hon & cac noi khac la quy khach dugc trang miéng ddc san
Banh khoai ngot bui, sau mot bita an dam da ban sac qué huong.

Sao lai goi 1 banh khoai? Banh khoai Thi Cau day khong phai 1a banh khoai so dang bay ban
thudong ngay (46 1a banh duoc lam bang ci khoai so cit 1at mong tron véi bot té ¢ nhan thit md, dd
xanh, banh géi 1a dong nhu banh t¢, banh gio... thudc loai banh qua chg). Banh khoai Thi Cau, dugc
ché bién véi mot quy trinh ky thuat dac biét nhu mot nghé co bi quyet diéu luyén téi mure nghé thuat.
Nho vay banh khoai méi hip dan véi tit ca quy khach ¢ moi Iira tudi.

bé gidi thiéu vai ban doc vé banh khoai Thi CAu, t6i tim gap cu D6 Hitu Lam & x6m Déng, Thi
Cau. Cy Lam da 77 tudi, cu 1a mot chuyén gia 1am banh khoai Thi Cau. Cu Lam vui vé tiép chuyén
toi, sau khi cu hiéu réng t6i chi tim hiéu dé viét gi6i thiéu dac san banh khoai Thi Cau, vé dep cuia nd
trong vin hoa 4m thuc ctia qué huong Thi Cau, chir khong phai téi hoc nghé 1am banh khoai doc
nhét vo nhi cia cu. Cu Lam cho t6i hay, nghé lam banh khoai Thi Cau c6 tir xa xua, dén nay chi con
do nam, sau nha ma thoi.

Dé 1am banh khoai, c6 da nguyén liéu con phai c6 ki thuat, kinh nghiém lau nam vé thoi tiét, mua
vu nira moi thanh céng. Banh thuong duoc lam vao mua thu déng. Nguyén liéu dé lam banh gdm c6
khoai so (chon nhanh thir 2 va thir 3); gao nép cai hoa vang, duong kinh trang, ruou traing, bot sim
bét, nudc cay vong vang, qua gic do, qua gianh gianh, thong bac (vi thude bic c6 tén 1a Thong thiy
thao), vi béac nay dugc coi la bi quyét ctia banh khoai Thi Cau. 'Thong thuy thao duoc luyén hoa
nhuyén trong bot banh, vi thube nay tao cho banh co6 do lién két, nod x0p nhe, dé tan khi an. Ky thuat
ché bién banh khoai Thi Cau con duge coi nhur nghé thuat, mdi mé banh, ngudi ta chon mudi can
nep cai hoa vang dai sach, ngdm qua mot dém, vot gao dé rao nude, gao dugc d6 x6i hai lan. Sau lan
d6 thtr nhat, x6i duoc vay tron déu hai bat nudc ciy vong vang (nude vong vang thim vao gao tao
cho banh d6 bong, muot ma) vi banh khong thé dung m& lon bao quan c6 mui khét. Tron x6i voi
100 gam duong kinh tréng, d6 mot phan ba lit ruou tréng (ruou trang s& lam ting do nd va tao nén
mui vi thom ngdy ngat ctia banh); nira thia bot sdim bét nham bao quan banh dugc lau. Nguoi ta cho
mau d6 clia gic va mau vang cia qua gianh gianh 1am cho banh c6 mau sic dep...

Céc nguyén liéu trén dugc hoa trdn, tam udp vao gao roi mdi cho vao chd x6i. X61 duge do hai lan
cho k¥. V&1 3.000 gam khoai so dugc ludc, boc vd, cong voi x61 da dugc do hai lan ¢ trén, dem chia
lam 5 c6i, moi coi chi gid duge 2 kg ma thoi.

Cbi va chay dé gi banh 1a loai chay cdi duoc dung dé gid banh day xua kia. D6 1a ¢di da xanh loai
to, chay 1am bang gd co chiéu dai d6 mot mét rudi, ¢ that ¢ gitta cho dé cam tay dé gia banh. Nguoi
gid banh ciing phai co strc khoe va tay nghé méi ¢ thé cAm chay dung gia lién tuc 5 cbi banh khi x6i
con dang noéng déo. Ngudi gid banh phai vira ddm chay that manh vao c6i banh vira phai xoay chay
moi ¢ thé rat chay ra khoi ¢di banh dang c6 d6 dinh cao, roi lai nhip nhang gia tiép cho t6i khi banh
nhuin nhuyén cé d6 boéng muot. Sau do, bot banh duoce can trén mat ban da duoc trai bot té lam 4o



cho banh khoi dinh. Mdi ¢bi banh duge can mong 2 cm. Sau do, bot duoc cit thanh céc thoi dai co
chiéu rong 2 cm. Nhing thoi bot dai Ay lai tiép tuc cat thanh nhimg vién banh hinh khéi 2 cm x 2 cm
x 2 cm gan nhu hop vudng. K¥ thuét cit banh ciing rat dic biét, nguoi ta khong dung dao thong
thuong dé cit banh, ma dung chiéc diia tron dugc tam bot 4o dé cit banh. Nguoi ta dat chiée diia 1én
chiéu ngang cua thoi banh dai, vira dé xudng, vira xoay tron vira day di, kéo lai chiéc diia lam cho
tung vién banh dugc dut ra. Cac vién banh da dugc cit ra ¢6 hinh khoi vuong ma hai dau lai ¢6 hinh
that 6 van duoc tim bot 40. Cac vién banh tring tréo, miim mim rat dep mét duoc trai déu ra nong
dan thua, phoi kho dé bao quan. K§ thuét phoi khé banh cling rat cong phu: 1am sao cho banh duoc
khé tir tir, khong duoc phoi ning va tranh gio tiy. Néu co gi6 tay phai dung khan vai day banh lai.
Gi6 tay lam cho banh kho quéa nhanh bi nirt né, khi ran, banh s& khong no déu, banh ctng an khong
ngon. Banh khong duoc sdy bang 10, d& bi chay va hong banh. Banh duoc phoi khd, cat vao lo bao
quan dé dung dan.

Pé an duoc banh, con phai qua hai khau ky thuét ché bién nira 12 ran nd banh qua m& va ngao banh
trong dudng trang.

Véi lung chao md, phai tha banh vao md khi chao dang ngudi (néu cho banh vao chao m& dang
nong soi s& 1am chin vo ngoai, banh khong nd xdp, bi ctng, vira kho an vira khong dep). Banh trong
chao m& ngudi duogc dun néng 1én, chao md sodi 1am cho banh nd bung déu dan c6 do xdp nhu nhiing
vién bot bién. Banh c6 mau vang tham 1a dat yéu cAu; dung vot vot banh ra dé nguoi.

K¥ thuat ngao duong; duong séi vira do 1a khi gio giot, duong c6 hinh tron trong bat nudc ngudi.
Giot dudng toe dep trong bat nudc la dudong non. Ngao banh dudng non, banh s€ bi uét dinh, bi iu,
khéng gion, 4n chang ra gi! Huong liéu nudc hoa budi dugc cho vao chao dudng s& 1am cho banh c6
huong thom mat.

Khau cudi ciing, ta cho banh di dugc ran nd vao chao duong dang soi, ngio déu tay cho banh dugc
bao boc mot 16p dudng mong thi gap banh bay 1én dia dé ngudi. Vay 1a banh khoai Thi Cau da hoan
thanh. Trén mam cd Thi Cau, dia banh khoai duoc trung bay mot cach doc ton va hép dan. Sau khi
duogc thuong thire mot mam cd ngon lanh, say sua, rdi duoc trang miéng bang dia banh khoai Thi
Cau v6i nude ché tuoi xanh hodc ché Thai Nguyén thi that 1 tuyét.

(Tap chi Ha Ngi ngay nay)




