Banh khoai Hué

Qua 13 banh xtr Hué rat phong phu, mdi thir mét vi riéng.
Piém qua cac thur banh ngot c6: banh kep, banh chudi chién,
banh bo trong, banh 14 gai, banh su s¢ (nguyén goi la banh
phu thé), keo mé ximg... Cac thi banh mian ciing lim ching
loai: banh béo, banh bot loc, banh nam, banh 1a cha tom, banh
it ram, banh cudn thit nudng... va dac biét nhét x Hué, n6i
tiéng ca trong va ngoai nude 1a banh khoai.

Thud trude, ngudi cd d6 goi banh nay 1a banh khoi, vi phai dn néng, boc hoi ngao ngat nhu khoi.
Phai chang vi cach phat am ctia nguoi Hué "Khoi" thanh "Khoéi", hay do khach &n moén nay ai cling
thtra nhan 1a rat khoai ma ngay nay c6 tén la banh khoai?

Nguyén liéu lam banh khoai gdm c6: bot gao trang xay min, trimg, thit bo (hodc thit chim), tom
tuoi, nAm md (hodc rau gia), rau thom, rau séng, qua va, qua khé, qua chudi xanh, ca chua.

Cach lam: Bot gao cho nudc 1a vao dao long sén sét, trimg dap ra danh nhuyén. Bt va trimg phai
c6 ty 18 nhat dinh, mdi thir danh nhuyén roi van dé riéng. Thit bo (hay thit chim) cit miéng nho udp
gia vi, nwéc cham banh khoai goi 1a nudc 1¢o. Cai ngon ctia banh kholc[1hd pha nude "Il quot;
d?(1. O Hué mdi thtr banh c6 cach pha nuéc chdm riéng. Tiép dén 13 1am rau séng va gia vi bo tro
mui vi cho nhau, ¢6 nhiéu mau sac dep ting th'lcam gilIngon miéng. Oc tudng tuong tinh té cia
nguoi Hué mo phdng dia rau séng, gia vi nhu mot vii tru thu nho: 14t ca chua do tuoi 1a mat troi, 1at
chudi xanh mau xam c6 van rudt va hat gd ghé 1a mat dat, 14t va cong cong mau phdt tim 13 hinh
trang khuyét, nhiing 1at khé hinh ngi sao 13 nhiing vi tinh ta...

Khi chuén bj an, ‘nguoi ta béc khuén 1én 16, d6 m& trang déu, sip ¢ vong ngoai khuon 1a thit bo
(hay thit chim), miy con tém tuoi, ¢ gitta khudén bo ndm md (hodc rau gia). Dé trén 16 may phut cho
cac thir trong khu6n gan chin thi muc bot long d6 vao, cubi cung rudi trimg di danh nhuyén trang
1én bé mat banh roi day nap khuon lai. Banh chin vang, gap doi dé 1én dia an nong khi khoi con nghi
ngut Tu:ng mleng banh gion tan, thom phirc kém theo rau song, gia vi cham nudc léo cho vao
miéng, vi giac cam nhan cung lic nhiéu chit béo ngdy, ngot, bui, chua, chat, the the... diém 14an cho
nhau. Qua 13 tir nhitng thuc pham rat théng thudng, qua ban tay ndi tro pha ché tai tinh, biét két hop
hai hoa cac chat da thanh mén dn mui vi ddc biét, 1am khoai cam ngudi an. Boi thé cai tén "khoai"
dat cho thir banh nay that hop 1¢.

Du khach di dat chan dén Hué thi xin hdy it nhat mot 1an ghé vao quan banh khoai Lac Thién
truge cira Thuong T Ngay trudc c¢6 banh khoai Dong Ba ndi tiéng, con bay gio khach sanh an dén

Lac Thién dé thudng thirec huong vi ddm da kho quén cua banh khoai, mon an dugc du khach coi
nhu mot "bao vat" vé am thuc ctia Hue.
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