Banh gai Ninh Giang

Huyén Ninh Giang, tinh Hai Duong la vung dat cd mot bé day lich st van hda - su' da
dang va phong phu khong chi vé van héa tinh than ma con ca nhitng san pham van hoa
vat chat ndi tiéng dugc truyén tung lau ddi: dé la banh gai.

D& cd mot chiéc banh gai ngon lam vira 1dng khach tiéu dung thi that [dm cong phu, moi
gia dinh déu cé mot bi quyét riéng.

Ngudi ta phai kén gao nép hoa vang, thom, dem vé vo sach réi ngam nudc lanh qua
dém, gao vét ra cho vao ra dé vao nai thoang cho rao nudc réi dem xay thanh bot min.

L& gai phdi kho, tudc bd hét gan, thai nhé dem ludc rdi vat kiét nudc, cho vao cbi gid
that nhuyén, tron vdi bot va dudng két tinh lam vé banh, khi tron bot phai vat nhiéu lan
cho that déo.

Nhan banh ciing phai chon nguyén liéu va gia céng rat cau ky: o xanh, lac, dira, mt
bi, virng, m& Ign, hat sen, huong liéu thom nhu dau chudi... m& Ign day khd dem pha roi
lubc chin, thai con chi, trén dudng roi dem G vao chum, vai. Dén khi nhitng miéng mad
trang, trong, gion méi dem ding. Bau xanh ciing phai chon loai ngon, hat nho, xay v,
ngam da&i sach vo, ndu chin gid nhuyén. Cac thic &y dudc tron, ché& bién dé lam nhan. Dac
biét banh gai phai dudc gdi bang 14 chudi khd lau sach, x&p nhiéu I3p dé gilr dugc 1au,
ngudi tiéu dung, khach du lich mua lam qua cé thé mang di xa ma khdng sg bi hdng. Khau
hap banh la khau cudi cung, banh ngon hay khéng ngon, ngoai viéc ky IuGng tu khau chon
nguyén liéu, pha ché va giil vé sinh, con phu thudc nhiéu vao khau géi va hap banh - viéc
lam banh gai cau ky phai qua nhiéu cong doan doi hoi su khéo léo, diéu luyén va nhan nai
cla doi ban tay ngudi thg tai hoa.

So v@i cac loai banh gai khac, banh gai Ninh Giang chinh hiéu bao giG cling c6 huang vi
riéng: tir mau sac, k¥ thuat, cach goi véi mot nét riéng cia mot viung qué da tao nén mot
dac san truyén thong lau ddi.




