BANH GAI NINH GIANG

Pé c6 mot chlec banh gai ngon lam vira 1ong khach tiéu dung thi that lam cong phu. Trudc tién, ngu:orl ta
phai kén gao nep hoa Vang, thom, vo sach roi ngdm nuéc lanh qua dém, gao VOt ra ra dé rao nudc r0i dem
xay thanh bot min. La gai phoi kho, tudc bo hét gan, thai nho dem ludc roi vét kiét nude, cho vao cbi gia
that nhuyén, tron v4i bot va duong két tinh lam vo banh, khi tron bot phai vét nhiéu 1an cho that déo. Nhan
banh ciing phai chon nguyén liéu va gia cong rat cau ky: Do xanh, lac, dira, mut bi, vimg, m& lon, hat sen,
huong liéu thom nhu dau chuéi... M& lon day kho dem pha r6i lugc chin, thai con chi, tron duong rdi dem
Ui vao chum, vai. Pén khi nhitng miéng m& trang, trong, gion moi dem dung. Déu xanh cling phai chon loai
ngon, hat nhd, xay v&, ngadm dai sach vo, nau chin gid nhuyén. Cac thire ay duogc tron, ché bién dé lam
nhan. Dac biét, banh gai phai dugc goi bang 14 chudi kho lau sach, xép nhiéu 16p dé gitt dugc 1au, c6 thé
mang di xa ma khong s¢ bi hong. Hap banh 1a khau cubi cung, banh ngon hay khéng, ngoai viéc ky ludng
tir khau chon nguyén liéu, pha ché va giit vé sinh, con phu thudc nhiéu vao khiu géi va hap banh.

So v6i cdc loai banh gai khac, banh gai Ninh Giang chinh hi€u bao gi¢o cling ¢6 huong vi riéng: tir mau sic,
k¥ thuét, cach goi voi mot nét riéng ciia mot ving qué da tao nén mot dic san truyén thong lau doi.



