Banh gai lang Gia

?n miéng banh gai lang Gia lai tham nhg dén cai duyén dang man ma cua ngugi con gai
trong cau ca:

Bénh gai lang Gia thom ngon

Con gai lang Gid tuoi gion sac xuan
Gig Id, xay bot chuyén can

Khéo tay goi banh, nguoi an tim Vé...

La mo6t vung qué nam bén song Pay thudc xa Yén Sd, huyén Hoai DU, tinh Ha Tay, lang
Gia c6 nghé lam banh gai ndi tiéng xua nay. Banh gai lang Gia dugc ngudGi sanh an danh
gia chat lugng ngang vdi banh gai Hai Dugng.

La gai la huang liéu chinh lam nén mui thom cda banh. Xua kia, nguGi lam banh phai
dung chay go, cdi da dé gia & gai va gid gao nép thanh bdt. Trong lugng I gai khd, gao
nép, dudng phén, dudc dung theo ty I€ cr 1 kg gao nép xay thanh bot, tron véi 3 lang ruGi
| gai xay thanh bot va 7 lang ruGi dudng phén.

Nhan banh gai lam bang dau xanh xay hat v3 déi. Bau dugc ngam va dai sach vo, do
vao chd hap chin, rdi d6 ra cdi gid nhd nhuyén. Trong nhan con cé com dira nao nhd. Néu
lam loai banh gai hao hang, nhan banh con cé thém ca mit sen, mit bi thai nho, lac rang
va m3d miéng (1ay & phan md& gay Ign) dem thai thanh miéng nhd hat luu xao véi dudng
kinh.

B6t lam vo banh, sau khi dua qua may len cho két lai, dudc dem can méng ra mat mam
nhom, roi cdt thanh tirng mang bot vudng déu nhau vira bang mot chiéc banh, va dat ném
nhan vao giira mang bot vo lai bao kin 1dy nhan. Ti€p theo dem Ian hai mat cua chiéc banh
lén 16p virng rang da xat vo dugc rac trén mat mam cho hat virng bam dinh vao banh. Ldn
virng xong, banh dugc dua qua khau goi.

Khi géi banh duing 1& chudi khé co, rira sach, lau rdo nudc d€ banh dé 1au khdng bi thiu.

Phai ludc banh bng cui dé dé diéu chinh nhiét do s6i tdng hodc giam cua nudc ludc.
Thdi gian ludc khoang 1 ti€ng ruGi dong ho thi chin mot mé banh. Banh chin rén la banh
bdc khdng bi dinh 1& va khi &n khéng dinh rang. Banh chin vét ra d€ ngudi tir 12 dén 24
ti€éng dong h6 banh mdi rao sach nudc, an méi déo, ngon.

Nhitng chiéc banh gai lang Gia lam ngon miéng bdi mui la gai chan chat, qué mua, than
quen cua dat bai, ddng, bdi mau banh min, mugt, den nhanh nhu hat na, cé diém 1&m tdm
nhitng hat vurng. Khi an c6 vi ngot cia bot banh deo, vi ngot mat cua nhan bot dau xanh
do chin, gia nhuyén nau vdi dudng kinh. Ngoai ra con co vi bui clia dira nao nho, cai mém
cla mut bi, cai bd cia mat sen, vi béo ngay cia md miéng, cé pha thoang thoang mui
thom dau chudi khién nguGi mdi thudng thic da an moét lai mudn an hai.

(Bao Ha Néi maoi)




