Banh Gai Hai Vi

Suu TAm

Banh Gai Ninh Giang

bi qua vang Hai Duong va Hai Phong khong thé khong mua chuc banh vé lam qua cho gia dinh, hodc dem
biéu bé ban than tinh, goi 1a mén qua qué dan da nhung khong kem phan sang trong - do6 1a mon banh gia
Ninh Giang ngon noi tiéng.

Goi 1a Ninh Giang nhung khong chi ¢ huyén d6 lam ma hau nhu chi c6 tinh Hai Duong.

La cdy gai dé kho, khi dung ludc k¥ cho nhir roi xay hodc gid nhuyén, tron véi bot nép lam vo banh. Nhan
banh 1a dd xanh thoi chin, ngao duong ngot sdc, tron thém it nhén lac, miéng cui dira, c6 thé ca hat sen tran.
Trudc khi goi, miéng banh con dugce diém trang bang it hat vimg trang di xat vé cho vira thom vira khong
lao xao rdi hép cho chin.

La goi banh gai khong bao gio 1a thir 1a gi khac ngoai mét loai dac biét mau nau gia: la chubi khé. Tung ganh
1a vubng virc, phang phiu dugc dem dén nha san xuit, khong khac nao gidy ban: gidy do duoc dem dén lang
bong Hb cho nghé si v& tranh, chi khac, ddy 1a 14. Va nguoi nghé si 1a ngudi 1am ra moén banh gai ngon ndi
tleng

An banh gai, khong thé boc tudt 1a nhu banh gio, banh chung, hay boc hét gifiy nhu banh kho, banh dau. Phi
boc tur tir, tude manh la chudi kho goi banh ra timg it mot, chi dé lai mét it phan dudi miéng banh 1am cho 16t
cho tay cam.

Céch g6i may chiéc banh gai vao nhau ciing kha dic biét. Khong hiéu tir bao gio, ma dén nay cach goi do
khong hé thay do6i. Ctr nam chi€éc mot, bon cai banh dung ding, chén mot cai nita vao bén trong, thanh mot
chiéc khung vuong vuc, that chat di duong xa cling khong roi ra dugc.

Mon banh gai ciing d& 1am, nhiéu noi d3 san xuat dugc. Nhung chi c6 banh gai Ninh Giang méi 1a moén qua
ngon ddc sac vung dong bang mang mdt nét dep truyén thong tir xa xua dé lai.

Banh Gai Lang Gia

Banh gai duoc lam tir 14 gai, bot nép, duong phén, dau xanh, ¢6 ¢ nhiéu vung qué phia bac. Lang Gid, thudc
xd Yén S&, huyén Hoai Ptic, tinh Ha T4y, noi c6 nhiing ludng cay gai trong xanh mu6t bii song Pay 1am ra
thir banh gai ¢6 vi thom, ngot, bui, béo.

An miéng banh gai lang Gi4 lai thim nhd dén cai duyén dang man ma ciia ngudi con gai trong ciu ca:

Banh gai lang Gia thom ngon

Con gai lang Gi4 tuoi gion sic xuan
Gia 1a, xay bot chuyén can

Khéo tay goi banh, ngudi an tim vé...

La mdt viing qué nam bén song Pay thudc xa Yén So, huyén Hoai Pirc, tinh Ha Tay, lang Gi4 c6 nghé lam
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banh gai ndi tiéng xua nay. Banh gai ling Gia dugc nguoi sanh an dénh gia chat luong ngang véi banh gai
Hai Duong.

La gai la huong li¢u chinh 1am nén mui thom cua banh. Xua kia, nguoi lam banh phai dung chay 20, cdi da
deé gia 14 gai va gia gao nép thanh bdt.

Trong luong 14 gai kho, gao nép, dudng phén, duoc ding theo ty 16 ctr 1 kg gao nép xay thanh bot, trén voi 3
lang rudi 14 gai xay thanh bot va 7 lang rudi duong phén.

Nhan banh gai lam béng dau xanh xay hat vd doi. Bau dugc ngam va dai sach vo, dd vao chd hép chin, roi d6
ra c¢bi gid nho nhuyén. Trong nhan con c6 com dira nao nho. Néu 1am loai banh gai hao hang, nhan banh con
c6 thém ca mut sen, mut bi thai nho, lac rang va md miéng (ldy ¢ phan m& gay lon) dem thai thanh miéng
nho hat lyu xao véi duong kinh.

B4t lam vo banh, sau khi dua qua may lén cho két lai, dugc dem can mong ra mat mam nhom, roi cét thanh

tung mang bot vuong déu nhau vira béng mot chiéc banh, va diat ndm nhén vao gilra mang bot vo lai bao kin
lay nhan. Tiép theo dem lin hai mit ciia chiéc banh 1én 16p vimg rang d xat vo duoc ric trén mit mam cho

hat virng bam dinh vao banh. Lan virng xong, banh dugc dua qua khau goi.

Khi géi banh dung 14 chudi kho co, rira sach, lau rdo nudc dé banh dé 1au khong bi thiu.

Phai ludc banh bang cui dé dé diéu chinh nhiét do soi ting hodc giam cua nude lude. Thoi gian lude khoang 1
tieng rudi dong ho thi chin mdt mé banh.

Bénh chin rén 1a banh boc khong bi dinh 14 va khi an khong dinh rang. Banh chin vét ra dé ngudi tir 12 dén
24 tieng dong ho banh méi rdo sach nudc, an madi déo, ngon.

Nhirng chiéc banh gai lang Gi4 lam ngon miéng béi mui 14 gai chan chét, qué muia, than quen cua dat bai,
ddng, boi mau banh min, muot, den nhanh nhu hat na, ¢6 diém 14m tAm nhirng hat vimg. Khi an c6 vi ngot
cua bot banh déo, vi ngot mat cua nhan bot ddu xanh dd chin, gid nhuyén niu véi duong kinh. Ngoai ra con
¢6 vi bui cua dira nao nhd, cai mém ctia mut bi, cai bé ciia mut sen, vi béo ngiy cia m& miéng, c6 pha
thoang thoang mui thom dau chudi khién nguoi méi thudng thire di dn mot lai mudn an hai.
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