BANH DUC SOT

Banh duc la thtr banh dan da, rat quen thudc véi moi nguoi tir lang qué dén thanh thi. Nhung riéng banh dic
sOt thi chi ¢6 ¢ Thanh Hoa - ma lai la thanh ph6 Thanh Hod méi c¢6. D6 1a mon qua dac san cua lang Bao
Giang, lang Coc thugc phuong Lam Son, thanh phé Thanh Hoa.

Goi 1a banh duc sbt boi vi loai banh duc nay phai an noéng. Nguyén li¢u lam banh dac sot gdm bot té, nude
voi trong, rau cai gid twoi, loc bo hét ba, lay nudce, mudi. Ca may nguyén liéu trén hoa trén voi nhau. Va
mot nguyén li¢u quan trong nira la dau xanh néu chin, danh cho nat toi, lac ndo an thi méi xuc dau rai déu
1€n bat banh.

Khi ndu banh chi dun Itra riu riu, vira nau vira dung diia ca ¢& 10n ddnh khong ngoi tay. Noi banh nhéc
xudng duoc 1 kin gitta 6 rom hodc giira bi gai, day quin chung quanh trong chiéc thiing cai. C6 khach an,
banh muc ra khoéi toa trim miéng bat, nong hoi hoi, mau banh lai xanh nhu ngoc thach do mau nudc rau cai
tao nén. Pic biét 1a huong vi banh duc sét thi vo cuing hap din. Thoang nhe mot mui thom ngay ngay béo;
éy chinh 1a sy hoa hop ctia mui bdt gao, mui voi va mui rau cai (cai be chir khong phai la cac loai cai khac).
D4 thé lai thém huong vi thom bui cua dau xanh nira.

Banh dic sét chi dugc rao ban vao mua dong va hai thang ddu mua xuén, vi phai diung dén rau cai. Nhimng
ngay rét ddm ma dugc an mot bat banh duac sot thi that tha



