Banh duc, om chua

Thang tam banh duc om chua
(O c0 tho gidy ra mua miéng dua
Hang dua no duc nd cua
Xi' xa xi xoét miéng dua tréng phau.

(Vé cd)

N&i dén banh dic, chang ai la gi! Nao banh ddc miéng bé ra chdm
tuong ngot Cu’ Da, an kém vdi dau phu ran, banh duc riéu cua, banh
ddc ndm, banh ddc nong rudi hanh md dam 6t... lai con banh duac
ngo nifa chu!

Cac th( qua banh dic nay thi ngay nao ta ciling thay & cac chg tu
nong thon dén thanh thi.

Nhung cai mén banh didc om chua & qué t6i thi lai khong cd ai ban
8 chg. Gia dinh nao mudn an phai tu lam 18y, ma cling chi lam, an
vao ngay ram Trung thu!

Goi la banh ddc om chua vi nd phai c6 hai th(r banh ddc va mén om
chua.

Banh duc thi phai la bot gao té (chon thir gao ngon) quay véi nudc
vOi trong, co thém nudc gia Ia giing cho tham va khi chin banh c6
mau hadi xanh, ¢ cui dira gid nho (hay lac gid). Banh ddc chin d6 ra
mam ddng hay met ¢ 16t 14 chudi, d& ngudi, khi 8n mdi x&t miéng.

Con n6i om chua la "linh hdn" ciia mén an nay!

N&u om chua gdm ¢4 thit ga chit miéng, cd canh ga, thit chan gid
lon nudng qua chat miéng, dau phu nudng thai miéng bang nlra bao
diém, moc nhi ngam ng thai nhd, dira thai mi€ng mong, tiét ga, mét
chit mam tém. T&t ca cac thu trén cho vao xoong (dugc ndi dat thi
cang tot) cho nudc mé hay bong rugu vao udp. Khoang mot tiéng
dong ho sau cho thém nudc mam, mudi, bac 1én bép dun. Khi da soi
ky thém gia vi, ném cho vira miéng rdi dé nho I0ra dun &m y. Bao gi¢s
moi thif trong xoong (ndi) chin nh&r ngam déu, nudc om chua béc mui
thom, nudc om chua cé mau nau nau sanh sanh la dugc.

Khi &n cho banh dic x&t miéng vao bat, gdp trong bat om chua mobi
thir mot miéng, réi chan xam xap nudc om chua Ién, nhai nhan nha
thong tha mdi tan hudng cai ngon tirng miéng!

Banh duc thi mém nudt, thdm mui & girng, sam sut cua dura. Thit
ga tham, thit chan gid khong ngay, dau phu bui, moc nhi gion san
sat! Tat ca quyén hoa vao nhau. Chd quén nudt xong mot miéng phai
hup m6t chdt nudc om chua. Vira an vira hap thé méi "da", lam cho



céi ¢6 hong luén ddm da huong vi!

Banh dic om chua huang vi thdm ngon dam da, khong 1an véi mén
banh duc khac, da thanh mén an doc dao.

Budi chiéu t8i ngay ram Trung thu, trai chiu ngoai san, ca nha ngoi
quay quan bén mam banh dic om chua vira an vura tro chuyén, vira
nghe tiéng trong go tong tong cua tré con rudc den ngoai ngd, nhin
trang lén dan, 1a ci thd 8m thuc cta ngudi dan mot sd ving ven ndi
da co tu bao dadi nay.

(Bao Nguoi Ha Noi)




