]\) gay con nhd, vao mbdi dip hé, me lai dan t6i vé qué
thd&m ngoai. Nha ngoai nam ngay canh cho. Sang sang,
ngoai day tir s&m hi hui ché bién mét loai banh d&c biét cta
mién qué dé ban cho nhitng ngui di cho' lam qua cho con
tré. Sau nay, khi I&n [&n, tdi tim hiéu mé&i biét d6 1a banh
duc.

Ché bién mon banh duc khéng khé nhung dé banh duc
ngon lai doi héi ngwdi lam banh déi chut ky cong. Ky coéng
ttr khau chon nguyén liéu |a gao té trdng, thom, |a hat lac vé
twoi, may déu cho dén viéc tim hiéu tyng quy trinh lam
banh.
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Bich Loan Nguoi Iéry banh ngam gao vai ngay trong nuwdc, sau do vot
gao ra dé rao roi xay thanh bét. Bét gao lai dwoc ha vao
nwdc voi trong giup banh déo, dai. Lwong nwoc voi pha vao bot gao vira du
dé banh khai bi néng, nat. Nguoi lam banh trang mét Iop m& mong vao noi
nau tao vi béo cho banh. B6 bdt vao nwdc quay déu dén khi bdt thanh
banh. D& banh cé vi ngot bui, ngwdi lam banh cho thém nhan lac vao ndi,
doi dén luc banh chin han réi dung mudi mic ra sang da 16t s&n |a chubi.
Banh duc lac thwéng thirc véi twong ma dac biét 1a twong Ban thi that
ngon biét bao.

Ngoai banh duc nhan lac, ngudi ché
bién con sang tao ra nhiéu loai banh
duc nhw: banh duc néng, banh duc riéu
cua, banh duc cAm thach... Mdi loai
banh mang mét hwong vi riéng. Banh
duc néng con bbde khoi cé mui thom cla
hanh phi, nwéc m&, cé vi ngon cua cac
loai rau twoi, cua thit. Banh duc riéu cua
la banh duc khéng nhan dwgc thai
mong, khi an chan vé&i canh riéu cua
néng. Banh dic cAm thach Ia banh duc cta ngudi mién Nam khéng khac
nhiéu so v&i banh duc cla ngwdi mién Béc, cd khac chang chi 1a chat nwde
dira tao hwong sac cho manh dat phuwong Nam.

Bay gid, day do trén cac duwong phd Ha Noi, bat chot t6i vAn gap nhirng
ngu®i me, nguwdi chi... ko ket trén vai ddi quang ganh véi tiéng rao than
thudc: "Ai banh ddc nao, banh duc riéu cua, banh duc lac day". Va moi khi
nghe tiéng rao Ay, t6i lai nhé tdi nhitng ky niém xa xwa luc tréi con sém
tinh mo ngoai t6i da thirc day lam banh duc.



