Banh duc

Banh duc von la mén an dan da cda con nha nghéo. Tu6i~thd cta nha van Nam Cao day
ap nhiing ky niém vé mén banh binh dan "bot xay rat nhuyén", voi bo vira, min, chac day
ma khoéng nong chut nao, bé ra an vdi ca bong kho rdo nudc... dam ti tuong cua thi that
tuyét" nay. Trong phién chg xua, cac thon nit yém thdm xim xit quanh met ctia ba ban
banh dlc riéu ma an ham ha. NguGi no nhin bat clia ngudi kia roi lai nhin bat minh ma tu
nhu rat ngay tho rang: "Minh an hét cho nay van chua no, ngudi kia an sung sudng han
minh...". Chang thi si trong tdc phdm ctia Nam Cao da ding tua gbc dau dé ngdm cd thiéu
nlt an banh duc "d6i moi tron va do tua san hd sudn sugt, nudc riéu chay xudng cai cam
xinh xinh", ma nghi ra khong biét bao nhiéu la tha.

Dan da, banh duc tr cac chg thén qué da du nhap vao thanh phd. Cung véi banh cudn
Thanh Tri, ti€ng rao "Ai banh duc" da tré nén quen thudc trén moi néo dudng Ha Noi. Cac
c6 gai qué rao chan khap cac phd phudng Ha Noi, Itc liu ddi quang ganh vdi hai met banh
day c6 ngon. Banh dic dugc xan thanh tirng miéng tron bang ndm tay, mau trang nga
diém thém méy hat lac ndu héng nom thét sudng mat. Cai tén "banh dic" nghe thi thd
nhung hinh thirc lai tao nha vo cing. Nha van Vi Bang da khong tiéc IGi ca nggi miéng
banh dic "mdn min va bong nhu da ngudi phu ni vira tdm xong". So vdi cac loai qua banh
khac, gia ré hon tdi chuc [an. Bé ra dam bay nghin la ca nha dugc thudng thirc mot bira no
né banh ddc. Nhung xét vé chat lugng thi khdng bang banh dic qué ngay xua. Ngudi lam
bénh mudn banh dugc chac dugc trdng nén cho hai nhiéu han the va voi, gdy ndng banh
va dé day bung néu nhu ta cé tham ma an nhiéu han mot chut.

Banh duc &n la miéng, dat khach, von chadng la bao nén mét vai ngudi & Ha Noi cling
xoay ra ban mat hang nay. Banh duc & pho Lé Ngoc Han tuong doi dac biét. N6i banh déo
quanh dat trén 10, cac bot phong sui réi v& 6a nhu miéng ndi Ifra, bc mui tham diu. Ngudi
ban banh gd nhe la ca khdi banh déo rao rai xudng bat, tuyét khong dinh vao mudi chut
nao, thém mot thia nhan nhu nhan banh cudn r6i tha rau mui va chan nudc cham chua
ngot. Ngudi nao sanh an thi c6 dgi dén Iic ba chd vét noi, cay Ién mét tang chdy vang
rom, vlra gion vira tham. Quan thu hit kha déng nam thanh nir tu vi ngon lai ré, chi 2.000
dong la dugc mot bat ndng sot. Cac cd tl cau tl mudn chiéu dai nhau chi can bo ra mot
vai chuc nghin la ca nhdm tha hd danh chén. Ba chi mé hang tur 3 gid nhung dén khoang
5, 6 giG da don ndi don niéu. Hét hang, cau con trai ba chi nhanh nhen diing dau dudng
xua tay bao hiéu cho khach, miéng nhoén nu cudi nhu héi 16i. C6 may éng khach di xe
Simson than thd rdng tir Ha Bong [an 16i ra day ca chuc [an ma van bi hut n, thé méi biét
cai su’ thudng thirc moén &n gian di nay xem ra chdng dé.

Huang vi banh ddc nhu 1an gid dong qué thdi man mat trong 1dng thanh phd. Di xa,
thinh thoang nh& vé Ha NGi, nghi dén huong vi banh duc la lai mudn chay nudc miéng.

(Tap chi Ha Néi ngay nay)




