Banh D(ra Hung Hién

Yé&n M6 von 1a dat Tran Ngdi Ién ngai vang, tic Tran Gian Dinh, nha Hau Tran. Ong
giuong cao ngon ¢4 nghia chéng quan Minh xam lugc. Bdi vay, lang Hung Hién, xa Yén
My cling nhu nhiéu lang qué khac & Yén Mo, tinh Ninh Binh, hang nam ma Ié hdi vao
giéng, hai, thudng lam nhiéu thr banh dé cing than trong dé c6 banh D(a.

Banh DUa 1a "ddc san" ciia Hung Hién, cling ndi ti€ng nhu "quéc 10i Hung Hién" - mot
th(r rugu dirng vao loai "anh ca" cia Yén Mo. Cling co thé ndi banh D(ra la san pham "cha
truyén con ndi", "ba day chau lam".

Trudc hét, can chon loai gao nép ngon - nép cai hoa vang. Hat nép bdng va "mong", do
déo va hugng tham vao loai siéu hang, cac "anh" nép khac khong thé bi. Tling mé nép
dugc rang sao cho nd déu, moi hat né cr dep nhu hoa ay, khdng qua gia, cling khong qua
non. Phai chon cui ma I1&n Ira dé€ Ira bép chay liu riu, ch Ilra "b8c" qua 1a hong.

Nhitng mé nep vira rang, ndng vura dé am tay, dem trén véi nudc dudng trang Loai
nuéc du‘dng nay pha| that nhuyén, trong suét, khéng con mot hat dudng dau chi nhd béng
nlra cai mat muoi, dé khi dan ra né khdng bi mot chit "san" nao.

Nép tron nudc dudng dudc dan ra thanh phén mdng han banh da dan trén phén nira dé
phai va chi dugc day han banh cu6n mot chat. Bay la nghé thuat dan banh, cai tay mach
bao thé nao la vura.

Nhan 13 hai vi thudc dé kiém - thao qua va qué chi, "tan" nho, nhuyén roi dit vao gitra
banh. Bdng tac tiép theo la cubn banh lai, tron nhu' ngdn tay cai, dai khoang gan hai gang
tay. Khi cudn banh thanh hinh tron phai tron déu nhu 6ng sdo, chir khéng dudc cho to,
cho nhd, cho phinh ra, cho lai 1ép vao.

Banh D(ra khéng dung chd do, cling khéng cho vao n6i ludc va cling khéng kep vao vi
thép nhu ki€u nudng cha ma banh nay phai sy - sdy kho trén than hong. Viéc sdy banh
cling doi hai su "linh cam" cua ban tay, sao cho banh kho vira dén do gion.

Day la loai banh mang "nhan hiéu Hung Hién". Banh dugc dat trén dia co, lai dat trong
mam qua, phu vai diéu, trinh trong doi Ién dau dé ra dinh lé thanh. Ngay xua, tir 13 dén
15 thang giéng am lich, lang Hung Hién vao hdi, qua la vui nhu tét vay.

Thai dy, hoi lang cé danh du, danh cd ngudi, kéo co, choi ga... Va, c6 mot tiét muc dac
biét. Mam banh Dtra ciing xong, moi ngudi déu dugc hudng "I0c thanh". Loai banh lam
cong phu, nén khi an banh lai phai theo phép lich su - ta quen goi la an ¢ van hoda - ay la
khi cdm banh I1én, cai banh hai ran va nhe nhe, cr thong tha ma "di" ti'ng miéng mot, bdi
no gion va rat "chiéu miéng con ngudi".

Huong vi cia banh D(a la su’ két hdp cua nhiéu yéu t6: Mui huong cia nép qué, chat
thom cla thao qua; vi cay nhe cla qué chi; cdi ngot cila dudng; su gion cla tai sdy banh.

Trén vung dét cd, nhiéu lang, nhiéu ving qué da va dang la nhitng "I6" san xudt banh -
nhirng th& banh mang nét dac san khong thé lan vdi nhitng noi khac.

(Tap chi Van hoa nghé thuat an uéng)




