Banh Dgm X Doai

Khuyét Danh

Thuo bé, mSi lan cho me di chg Vé nhin xau banh dom ling ling trén dau don ganh 1a chi em chiing toi reo
ho, nhay cang lén, ua chay ra tan cong don me, chao me that to. Vao dén sin, me thong tha dit quang ganh
xubng, g& xau banh ra, cat day lat budc, chia déu cho 3 dtra 3 cai. Toi 16n nhit bao gio me cling dua sau
cung, con 2 cai nira me¢ dem vao dé 1én néc ta ché danh cho bd. Puoc banh, cac em to6i mdi dua ra ng01 mot
chd cho t61 boc banh cho timg dtra. Boc banh dom dau c6 dé&, néu khong biét cach boc thi khé ma tach duge
1a ra khoi banh. Phai boc tir tir, kién tri tuc nho theo thé 14 chudi, cang nhé banh dugc béc ra cang min, 16p
1a chudi dugc tude dan dé 16 mau banh trang ctia bot nép nhin nhu trimg ga béc. Mui nép thom dua vao mii
1am cho Iii em t6i cit nudt nudc bot. Bao gid toi ciing boc cho hai em toi trudce sau cing méi dén lugt minh.
Lan nao ciing thé, khi boc xong cai banh dgm ctia phan t6i, ti cling dem dén bén me dang ngdi sang gao,
moi me dn thir mot miéng, thuong thi me l4c dau, tir chdi, chi khi toi dung hai tay dang banh vao mi¢ng me,
me maoi chiu an thir mot miéng Vl‘ra nhai banh me vira khen: "Banh Phu Nhi ngon that. Thoi! con an di, hoi
bé ba ngoai da cho me an nhiéu rodi"

ROi vao mot bubi trua he, trong tleng vong tre (¢ qué toi mién trung du thuong lam vong bang tre, mot doi
vong may doi ngudi) me ru em ngu, t6i nhe nhang ngdi lai bén me, dé tay vao canh vong cung me, dua vong
ru em. Khi t6i hoi me: "Banh dom nay sao lai ngon miéng, an xong ctr thém thém", "ho 1am bang gi?" "sao
me khong 1am cho chiing con ma phai di mua ngoai chg?". Me thong tha, nho nhe néi véi toi:

- Lam banh dom dau dé dang nhu con tudng, banh dom & viing qué nao dat bac cha ¢, nhung ngon hon ca
van 13 banh dom vung trung du, ho néi ving trung du lta nép dét can nén thom, 14 chudi xanh nhu 14 chudi
rimg. Hién ndi tiéng nhat van 1a banh dom Phii Nhi ctia viing xt Poai, Son T4y, qué minh. Banh dom Phu
Nhi dic biét 6 thém nhéan tdm, nén huong vi dé lam cho ngudi an thudng nhd dén. Ca mot ving xi Poai
nhu Vat Lai, Mong Cu, Thu Trau, Sen Chleu DBuong Lam, Van Gia, Phu Quy, Ngoc Nhi... Nhung chua dau
ngon bang banh dom nhén tom gia truyén ndi tleng cia Phii Nhi ma ngay xua goi 1a banh tién vua. Me ké
lai rang: dudi triéu vua Lé Thanh Tong dan ta song trong thanh binh an lac. Dan kinh vua ma vua ciing hét
1ong thwong dan. Ngoai viéc triéu chinh va nhing cudc vi hanh dé xem xét doi sdng dan tinh, trimg tri ning
nhitng tham quan tham 6 lai & cac dia phuong, vua con cé thii tao nha 1 cung cac vi d6 dat cao, cac danh si
thoi bay gio nhu Luong Thé Vinh, Tran Nhan Tong, B Nhuan... 1ap nén tao dan nhi thap bat ta, sang tac
van tho, nang ngh¢ thuat thi ca cua van hoc Viét Nam 1én mot trinh d§ uyén bac va thanh nha.

Mot hém khi gan tan tridu, dé kiém tra cac quan trong tridu xem cé hiéu gi vé qué huong x1 6, lang x6m,
vua ra mot dé thi va bat tat ca cic quan déu phai ng thi. Dé thi d6 la: Mbi ngudi phai lam mot moén an, mon
qua dén da cua que minh. Phai ty tay lam trong bép cua nha vua, cAm khong dugc 1am cdc mon an cau ky
bang son hao hai vi. Ban chim thi dung dau 1a nha vua va mot s6 cac vi trong tao dan. Vua con cho vai nguoi
nau bép ¢ Hoang cung tham gia cham thi. Vua ra 1énh hém trudce thi hom sau phai thi ngay dé cac vi quan
khong kip tr¢ tay. Phan 16n cac quan déu xuat than tir cic gia dinh quyén qui, dau cé biét viéc néu an.

RAt nhidu mon cac quan lam dang 1én dé vua thudng thire déu bi vua ché 1a do, khong ngon... C6 mot vai
vi lam dugc mén ngon nhung khi xem xét lai thi khong phai 1a cua lang thon ho nén cling bi vua ché. Tuy
vay, c6 mot ong cir nhan nguoi xa Poai, Son Tay xuét than tir mot gia dinh ngheo, tur tdm bé dau c6 dugce an
cac mon an ngon, lam cac mon an ngon. Subt tudi nho phai gitip me 1am banh dé nudi gia dinh va lay tién an
hoc. Nh¢ lai nhirng gi da in trong dau, da thuan trong tay, 6ng tim gao, dd, tom, 14 chudi... lam banh. Khi
dem dang vua cung cic quan cham thi, méi dn dén miéng thir hai thi ca vua ciing cac quan déu phai thdt lén:
O, ngon qua!

Két qua cudc thi vua khen c6 3 nguoi, 6ng thi khong nhitng dugc khen ma con dugc nha vua thudng ao
gam. TUr ddy hang nam cir dén tét 10-10 4m lich, tét an com méi, dan lang clia ong lai 1am ¢d com méi cling
to tién, 1am banh dom dem tién vua.
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Béanh dom nhan tom Pha Nhi dugc lam tir gao nép hoa vang bay phﬁn, gao du huong ba phﬁn, tron 1an
dem ngam qua roi xay béng ¢6i d4 cho min, d6 vao vai cang trén ra cho roc ki¢t nudce. Thit ba chi bo bi thai
nho bang dau dila. Tom cang loai vira, cat bé hét dau dudi dé nguyén ca con. Hanh khd va moc nhi sau khi
ngam nudc cho nd hét, thai nho. T4t ca cho vao xdo, Up vung va tim m& cho mém, sau d6 dem xao k¥ roi
cho mot chiit nudc mém chit, hat tiéu va tinh dau ca cuéng. Vo banh phai dan that mong, déu trong 1ong ban
tay, roi cho nhan vao nim lai va vé det cho tron. Ngoai vo boi m& nude cho khoi dinh 14. Lay 14 chudi twoi
khoanh tron chung quanh xép banh vao chd va d6 1én. Ngudi lam khéo thi khi banh chin, vo banh mong ¢
thé nhin thay nhan & trong rat hap dan. Banh dom ndu dé chuyén di xa ban & cac chg qué ngudi ta goi kin
nhu goi banh gid, cho nén khi béc banh dom phai boc nhu banh gai méi cho cai banh nguyén ven. Banh
dom nhan tom, an no chr khong biét chan.

(Bdo Ha Ngi maoi)

http://tieulun.hopto.org - Trang 2




