Banh day Quan Ganh

Chuyén vua Hung truyén ngdi cho con trai th( ba la chang Lang Liéu gan lién vdi su tich
banh chung, banh day, cd ngudi Viét nao lai khong nhd.

Ngay xua, c6 nguGi hanh khat di ngang qua lang Quan Ganh (thuéc huyén Thudng Tin,
Ha Tay) nghi tro. Ngudi hanh khat tuy nghéo khé lai rach rudi ban thiu nhung van dudc
nhitng ngudi dan don hau naoi day doéi dai tir té€. Cam dong vi nghia cr dé, 6ng ben day
cho ngudi dan nadi day cach lam th{r banh bang gao nép vira la vira ngon, la banh day. Sau
dd, ngudi dan noi ddy mdi biét do 1a mdt vi vua vi hanh dé day dan lam nghé.

Banh day Quan Ganh phai dugc chon lam tir gao nép Hai Hdu (Nam Dinh) trdng phau,
rat thdm va déo. Gao nép mang ngam roi do thanh x6i. Banh cé ngon hay khong, quyét
dinh rat nhiéu & khau nay. Sau dd, bd x6i vao cGi gia tur lic that ndng dén khi hat gao
quyén vao nhau thanh vé banh trdng trong, rat déo. Khi nhan banh da chuén bi xong, phai
tra nhan vao vé. bay la mot cong doan khd. Mudn lam dudgc phai la thg lanh nghé. Thudng
c6 3 loai banh day. Vo nhu nhau nhung nhén lai khac: nhan ngot, nhan man va banh chay.
Banh chay va banh ngot thuding dugc dung lam dd té& 1€. Nhan banh ngot la d6 xanh dugc
nau roi xao dudng cé mau canh kién. Vo banh trang trong han mau nhan, nhin hap dan vo
cung. Banh man dugc lam nhan tir dau xanh, dura va thit ba chi, hat tiéu (gan giéng nhan
banh nép ¢ mo6t s6 vung). Banh chay (khong nhan) hay dugc dung trong co cudi (thay cho
dia x6i). Thuc khach cd thé kep gid hodc cha theo sd thich, an rat ngon.

Lang Quan Ganh ndm ven qudc 16 1. Du khach di tham quan nhitng thdng canh ndi tiéng
ttr Bdc vao Nam déu qua day. Rét it ngudi di ngang qua lai khdng dirng chan mua cdp
banh day gdi 14 chudi xanh rdn lam bira trua hodc khi vé lam qua cho ngudi than, dé mét
lan thudng thirc ddc san mot vung qué - dat Ha Tay tu tai c6 tiéng. Néu co6 diéu kién nghi
chan 1au hon nai day, du khach di sau vao khoang 2-3 km ghé thdm lang Nhi Khé, nai con
thG Nguyén Trai trén chinh manh dat cua vi danh nhan van hoa thé gidi lic sinh thdgi, theo
con dudng day huadng bach dan va huong Ida cia mot vung qué thanh binh.

(Bao Tuan Du lich)




