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Ng−êi ViÖt Nam nghe nãi ®Õn b¸nh ®a ch¾c ch¼ng ai l¹ g× - mét thø b¸nh mang ®Çy b¶n s¾c d©n téc. B¸nh ®a 
kh«ng ph¶i chØ lµm tõ g¹o mµ cßn chÕ biÕn tõ c¸c l−¬ng thùc phô kh¸c. Vïng VÜnh Yªn, Phóc Yªn, Phóc 
Thä...nh÷ng n¬i trång hoa mÇu rÊt nhiÒu, th−êng chÕ biÕn khoai lang thµnh b¸nh ®a khoai ®Ó ¨n vµ lµm quµ. 
Khoai lang röa s¹ch, c¹o vá ngoµi, luéc chÝn råi c¸n nhõ, cho vµo chiÕc khu«n trßn nh− c¸i ®Üa, song ®em 
ph¬i se se thu l¹i thµnh tõng chång 100 c¸i mét ®Ó tiÖn vËn chuyÓn tõ n¬i nµy qua n¬i kh¸c. B¸nh ®a khoai 
nµy ®em n−íng lªn thùc sù lµ quµ cña c¸c ch¸u bÐ; khoai lang ngät s½n, ng−êi lín còng thÝch ¨n, vÞ ngät, 
th¬m l¹i nhuËn trµng, dÔ tiªu ho¸.Vïng chî Hç (An H¶i, H¶i Phßng) næi tiÕng víi lo¹i b¸nh ®a lµm hoµn toµn 
b»ng g¹o, tr¸ng dÇy nh− mo n¨ng, r¾c nhiÒu võng lªn mÆt, ¨n th¬m vµ gißn tan.Vïng KÎ SÆt (CÈm B×nh, H¶i 
H−ng) còng lµm b¸nh ®a b»ng g¹o, nh−ng l¹i pha ®−êng vµng vµo cïng bét ®Ó tr¸ng, xong r¾c võng dõa lªn 
trªn, ¨n còng kh¸ thó vÞ. Ai qua KÎ SÆt còng mua b¸nh ®a ®Æc s¶n ë ®©y vÒ lµm quµ.Cã khi trong b÷a ¨n t−¬i, 
hoÆc cç bµn, ng−êi ta còng dïng b¸nh ®a ®Ó ¨n dÆm thªm cho ®ì ch¸n ngÊy, h¬n n÷a uèng r−îu víi b¸nh ®a 
cã qu¸ chÐn còng l©u say v× b¸nh ®a rÊt hót r−îu.Cã mét truyÒn thuyÕt ë lµng Phï x¸ (huyÖn An H¶i) H¶i 
Phßng). Thêi kú ®¸nh qu©n Nam H¸n, l−¬ng thùc gÇn c¹n, viÖc vËn chuyÓn cßn gÆp rÊt nhiÒu khã kh¨n nªn 
Ng« QuyÒn ®∙ n¶y ra s¸ng kiÕn, ®em sè g¹o cßn l¹i nhê d©n trong vïng gióp ®ì, xay bét lµm b¸nh ®a. Mçi 
c©n g¹o lµm ®−îc ®Õn vµi chôc chiÕc, ®Õn b÷a ph¸t cho mçi ng−êi mét chiÕc nªn binh lÝnh vÉn khoÎ m¹nh  
b×nh th−êng ®Ó ®¸nh giÆc. Ngµy nay, hµng n¨m cø ®Õn th¸ng 3 vµ th¸ng 8 lµ ngµy héi ®Òn Phï X¸, kh¸ch thËp 
ph−¬ng ®Õn lÔ rÊt ®«ng. Hµng tr¨m hµng b¸nh ®a ngåi quanh ®Òn võa ngåi qu¹t b¸nh võa mêi kh¸ch mua ®em 
vµo ®Òn lÔ vµ lÔ xong ®em vÒ lµm quµ.Cßn ë miÒn Nam, vïng BÕn Tre cã lo¹i b¸nh ®a ®Æc biÖt cùc ngon, pha 
chÕ b»ng n−íc dõa, cïi dõa xay nhá Ðp lÊy n−íc pha vµo bét, thªm vµo ®ã lµ võng, ®−êng, cã lo¹i to b»ng 
lßng m©m, kh«ng cã võng, tr¸ng rÊt máng vµ m−ít, kh¸ch cã thÓ cuén l¹i ¨n ngay, kh«ng cÇn n−íng.Lo¹i thø 
hai nhá h¬n vµ dµy h¬n, n−íng lªn th¬m mïi dõa, võng, ¨n mét lÇn nhí suèt ®êi. CÇn chó ý, muèn n−íng 
b¸nh ®a ph¶i dïng than hoa, bÕp dÇu bÕp ga ®Òu kh«ng n−íng ®−îc. NÕu kh«ng cã than hoa th× ®em c¾t b¸nh 
thµnh tõng miÕng nhá r¸n lªn nh− b¸nh phång t«m, ¨n rÊt thó vÞ vµ hÊp dÉn. 


