Banh da Ké

Ngudn cdi clia banh da K& nam & xa Dinh K&, ngoai 6 thi xd Bac Giang. Ca xa hién ¢ tdi
hon mot tram hd chuyén 1am banh da. Lam banh da K& cong phu 1dm.

Ngusi Dinh K& Iam banh da da tir 1au va van gilf gin can trong nhiing bi quyét gia
truyén. Gao té dat K& ngam trong nudc ba, bon giG dong ho, cho vao may hay cbi xay
nghién thanh th(r nudc 6t ét. Virng chon th(r virng dat bai, hat cang tron. Bua Ién bép 10
trang nhu trang banh da nem, r6i d ra phén nlra phai do hai, ba giG cho hanh kho thi dua
vao. Luc nudng phai chon th(r than hoa den nhanh nhu than d3a, quat cho vira bén Ira thi
dat banh da lén...

C6ng doan quanh quén chi c¢d th&, nhung lam banh da K& kho nhét la & ba khau: Khau
pha ché bét, khau trang banh va khau nudng banh. Pha ché& bdt d€ banh &n dam thom,
khong phai th dam cia mudi hay mi chinh, ma th& dam c "It di nhuyén vao chat gao
cla banh da. Khau trang phai dan déu sao cho luc cam Ién, banh da day, day dan "that ta
nhu banh duc” bét nd déu, nd hét, ng gion tan. Khau trang banh kém thi ch qua Ira sé
dang ngdt, cho lai dai ngoen ngoét. Ca ban nhat van la khdu nudng banh. Xem ngudi lang
K& mét tay ddo qua dao lai cai banh da trén bép than hong, tay kia phe phay céi quat nan
lic nhanh lic cham, ldc gio cao, Iic chic xudng, khi lay nep tre gi déu lén cdi banh da...
cha khac gi xem xi€c. Phai nam dugc dé ndng cla bép than, do "bdc" cling tung loai than,
lai phai ndm dugc do chin tdi cho tirng phan chi€c banh da, biét ding nhitng ngén tay udn
khé& nhitng nép banh da, trong khi né dang chin rép dan dan va cong lén... dé€ dugc cai
banh khum khum nhu hinh yén ngua. Bay nhiéu yéu cau doi hdi nguGi nudng banh phai
thuc hién hai hda cung mét Idc, chay dua véi bép than hong. Nhitng ngdn tay cua ngudi
lang K€ chiu stic ndong sau moi mé than, cr dé tay Ién nhu bong nudc soi. Bu lai nhin
nhirng cai banh da cong Ién mot cach rat nghé thuat véi nhitng nét phong rop nhu qua
tao, dang boc 1én mui tham hanh kho cla ngii céc rang, cling thay mat mé trong long.

Trung binh 1 kg gao, 1am dugc han chuc cai banh, mdi gia dinh 1am do 20-30 kg gao
mot ngay cling dugc may trdm banh ra 0. Ngudi mén mo tiéng banh da K& van nhiéu lam.
NguGi dan Dinh K& lam banh da nhu mét nghé phu vira luu gitt mét nghé truyén théng ma
san pham ctia nd da di vao nép séng clia mot vung qué dat Viét tir hang nghin ndm nay.
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