Banh Cong Soc Trang

Co € it nguoi biét mon am thuc dac san cua qué huong mién song nudec Tay Nam B Soc Trang: Banh
cong Xoai Ca Na.

Bénh cong thi & ddu ma ching c6, nhung mdi noi c6 tén goi khac nhau, cach ché bién va huong vi khac
nhau. Nguon goc banh cong Séc Trang xuat xtr tir cho ven 10 Xoai Ca Na (Pai Tam - My Xuyén) cach thi
xa Soc Trang 8 km.

Pé co duoc mot banh cong vira ¥ thi khong phai dé dau. Nguoi lam banh phai chon thir gao t6t nhat,
khong phai loai lta than nong ngin ngay ma phai gao lda muia thom ngon, ngdm hai dém réi méi xay, roi
pha nudc mudi lodng cling véi bot cho vao mot cai hii ngdm mot hai dém nita. Con nhan banh thi di thu:
nao tép d4t con tuoi, thit nac, dau xanh dem do chin, thit nac thi xay that min, tép thi hép cach thuy...

Dé ¢ dugce cai banh cong vira néng, vira gion, vira xdp, vira thom, phu thudc vao bi quyét pha bot khi
chuan bi d6 vao khuon (céng). Khau nay mdi 1a quan trong né quyet dinh cai huong vi banh cong Séc
Trang, nén khong ai day cho nhau, ma chi truyén lai cho con chau.

Nudc chim cho moén banh cong Soc Trang thi phai lam bang nuéc mam chinh hidu c com Pha Qudc
vé pha ché vé6i gimng cay ndng, chanh chua thanh thanh dac trung. Banh cong phai an véi rau song moi
tuy¢t ngon, loai nay du loai tuy theo y thich cta mdi nguoi nhu 1a cdi, xa lach, rau thom, rau mudng, khé,
14 lua... vira chat, vira chua.

Béanh cong Soc Trang tuy rat don gian nhung khong c6 noi nao bat chude duoc vi nhidu 18 ma chi co
noi viing nay méi c6 nhiing dic tinh trén. Chinh cai dic biét d6 ma banh cong Séc Trang chi ton tai trong
vung dat Séc, moét mén dn truyén théng doc ddo ma ciing doc quyén rat la 1Am nhung hap dan déi véi
khach phuong xa. Néu mot 1an du lich dén Séc Trang, xin moi ban nhé thuéng thirc banh cong Séc Tring
dé gitr mot 4n tuong sdu sic vé mién dat nay.
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