Banh Céong Pai Tam

Trén duong Nguyen Trai trung tam thanh phd Can Tho, c6 tiém banh cong véi bang dé dac san mién
Tay kha to, khlen ngudi méi dén kh?2d 10di qua. O ddng bang song Ctru Long da s cac gia dinh déu
biét lam banh cong. Nhan ctia banh duoc ché bién tir tdm, thit bam, bot bao bén ngoai (bt gao) nhan thit
& giita banh, tom trén mat banh. Khuon banh c6 hinh éng, lam bang thiéc, vi vy ma c6 tén goi ndm na:
banh cdng. Banh dugc nhing vao chao dau an, hoic md nong soi. Khi banh chién gan vang, nguoi ta
chuc ngugc cong xudng dé banh troi 1én chao dang so6i cho téi khi vo banh ¢6 mau vang.

Nbi tleng phai noi téi banh cong Dai Tam (Soc Trang). Noi day co cach pha bot va nhén banh dugce coi
nhu bi quyét nghe nghiép chi truyén trong gia dinh, nguoi ngoai mudn hoc phai ton tr 2 dén 3 chi vang va
ngudi hoc nghé phai & cach xa ving Pai TAm vai chuc cdy s. Tuong truyén banh céng c6 ngudn gdc tir
ngudi Khmer Nam B, nhung trong qué trinh giao lwu am thyc, dong bao Hoa thém bdt mét it cach 1am
bot, cach lam nhéan, nguoi Kinh cling pha tron thém mat it tao nén banh cdng Dai TAm ngon nhu ngay
nay. Banh cong Pai TAm ngoai nguyén liéu bot ' gao con c6 bot ddu nanh, bot khoai lang khi chién chin vo
banh cong vang nhu banh bong lan va khi an x6p gion.

Béanh cong an kém véi rau dong ndi nhu: 14 non cay lua c6 vi chua, 14 non cdy com ngudi c6 vi chat,
cai xanh c6 vi nong, rau thom nhat 1a hing Iiii cé vi cay. Nudc cham c6 di man, ngot, chua, cay va nhat

dinh phai c6 cu cai xat nhd. Banh cong c6 thé an no thay com.
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