Banh com

Thud ban dau, ngudi lam banh cdm chi suy nghi dgn gian la mudn lam mét loai banh
gan gidng nhu banh chung, nhung khac véi banh chung la cé vi ngot. B&i vay nguyén liéu
lam banh com ciing la gao nép va dau xanh. Loai gao nép lam banh cém la gao nép non
dugc ché bién ra dang c6m, dung lam vé banh. Nhan banh lam tur dau xanh va dira. Ca
nhan va vo banh déu dugc xao lan v&i dudng tao cho banh vi ngot, thom ngon.

Banh cdm cd ngon hay khong phu thudc rat nhiéu vao khau chon nguyén liéu. Com lam
banh phai la cdm gia, néu non qua khi xao véi dudng s€ bi nhdo, khong dung lam vé banh
dugc. Néu banh dugdc Iam ding vao mua cdm, ngudi ta thudng pha thém cdm tuci dé
banh déo va thdm mui c6m mdi. Trudc khi xao dudng, com dugc U khoang mét gid dong
ho. Ti€p dén la lam nhan banh. Bau xanh thudng dung la loai dau cda vung Thai Binh, Son
La, Ha Bac vi loai dau nay khi ngam nudc cé dé nd vira phai. Con dau xanh clia cac ving
khac, dac biét la dau trong & khu vuc phia nam khi ngam nudc nd nhiéu, dé bi thiu, khdng
thé dung lam nhan banh dugc.

Nhiing ngudi chuyén 1am banh cho rang chdng c mét cdng thirc cu thé nao dé lam ;
banh c6m. Bi quyét d& cé banh ngon hoan toan dua vao kinh nghiém va thoéi quen clia moi
ngudi lam banh. Thi du & khau G c6m, nhiéu ngudi cho rang khi dat tay Ién bé mat com
cam giac hét do dinh thi mdi dem xao dudng. Do vay tuy thudc vao diéu kién thdi tiét, khi
hau, tuy loai c6m, thdi gian U cd xé dich doi chut. Khi xao com phai xac dinh thdi gian vira
phai, khdng ky qua lam vo banh chdng bi ciing, hodc khong qua nhanh, cdm chua kip
ngdm dudng, khdng dé lau dugc... Khi xao nhan dau xanh ciing vay, phai xao cho dén khi
nudc boc haoi hét, chi con lai dudng va dau dinh quyén vao nhau mdi ngon, banh com lam
xong dugc udp huong hoa budi va mot s6 vi thudc bac hodc bang vani, vira nhanh, vira
tién.

Hang Than 1& mét phd chuyén 1dm banh cdm cua HA NOI. O PHO NAY €O TOT han 20
clra hang banh cdm véi nhitng cai tén gan gidng nhau nhu An Ninh, Ninh Huong, Anh
Ninh, Nguyén Minh... C4 nhitng gia dinh ndi tiéng vai 5 ddi Iam banh cm. Banh cdm & day
dac biét ban chay vao mua cudi, khi ma cac gia dinh cua ho nha trai mua banh c6m, che
sen, hat sen... lam do6 an hoi. Hién tai, s6 lugng banh cdm lam moi ngay & day khong
nhiéu, chi vai trém chiéc, chl yéu la Iam theo don dat hang. Va cd 18 ngudi ta theo dudi
nghé nay bdi dé la nghé cha truyén con ndi va nhitng ngudi lam banh c6m khdng mudn dé
ma&t di mét nghé ma t6 tién dé lai cho ho.
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