Banh canh Trang Bang
VHLA

Trang Bang 1a mdt trong nhitng dia phuong ddc ddo cua tinh Tay Ninh vi lich st, vi tinh trang dia
1y, va vi tinh trang kinh té nhu c6 nhiéu lang vé&i nhitng nghé dic sic, c6 nhiéu con phd véi cac
nghé thil cong truyén théng. No6i vé thirc an toi khong thé khong nhic dén moén an noi tiéng nhat
van 1a banh canh Trang Bang, ma moén in dic san nay sinh ra bao 16 banh thii cong gin lién véi cac
hoat dong dong gdp cho sinh hoat kinh té dia phuong phon thinh hon. Trén qudc 16 22 nbi lién Sai
Gon va Tay Ninh, banh canh Trang Bang d3 tré thanh mot moén n dia phuong dugc nhiéu wa
chudng, mot diém dimg chan quen thudc d6i v6i khach thap phuong va ciing nhu nguoi dia
phuong.

Banh canh Trang Bang trd nén nbi tiéng nho tén goi d& nhd boi nd gan lién véi dia danh 1au doi cua
mot quan ly trong dia phan tinh Tay Ninh. Chinh nho su canh tranh hon thua gitta cac 10 banh ¢ dia
phuong nén nhing huyén thoai vé banh canh Trang Bang khong nhiing khong bi mai mot ma ngay
cang ngon hon vé pham va hip dan hon, quen thudc hon. Mdi 16 déu cb ging thu hat khach hang
bang bi quyét riéng cua minh trong cai ngon cua timg lon banh, ting loai gia vi can thiét va cach
pha che gia truyén cta mdi 16. Bé ¢ banh canh Trang Bang phai trai qua giai doan bién ché banh
canh rit cong phu. Pau tién banh canh phai duoc 1am bang mot loai gao quy, dit tién nhu Nang
Thom, hay Chg Pao. Gao phai dugc ngam that k§ qua mdt dém dé hat gao dat du do mém can thiét.
Sau khi ngdm qua dém, gao dugc dem xay nhuyén dé lay tinh bot. Giai doan cudi cung 1a tinh bot
dugc dem hap chin trude khi ép thanh ‘nhiing mau banh canh trang tinh. Diéu dic biét d& nhan thy
& dat Trang Bang nay 1a cac 10 san xuat banh hoat dong rat ‘nhip nhang, an khép vdi cac tiém an.
Bot banh canh duoc giao t6i tiém an rat dung gi0, dung budi khong qua sém va ciing khong qué tré,
tranh truong hop con banh bi chua, bi thiu lam mét di huong vi doc dao cua banh canh.

Madi t6 banh canh khi duoc bay 1én ban cho thuc khach ding phai mang ca hai khia canh vé pham
chat 1an m¥ thuat. T6 banh canh bdc khoi véi vi cay cua 6t do, tiéu den, mui thom cta hanh xanh,
ctia hanh, cta thit heo, dé sau khi da dung qua, 4t han kho ai c6 thé quén dugc vi béo ngot cua thit,
vi thom, dai nhung mém mai cia banh cong thém v&i vi chua man cay ctia nudc mam, nhing
miéng thit heo It mong gdm nhiing 16p da, gan, thit, nudc 180 trong vit téa huong thom ling lam
long 1ir khach nhur t6i xao xuyén v6i mén banh canh nay hon.

Nghé truyén thong lam moén banh canh Trang Bang da lam cho danh tleng dia phuong cua Tay
Ninh va gop phan cho nén kinh té tai day. Nhitng ai mudn tim hiéu vé gia tri van héa vé thirc an
Viét Nam, sy khac nhau cta huong vi doc dao cua mén banh canh Viét Nam nhu thé nao so véi cac
qudc gia lan bang. Khi t61 ghé Dai Bac Dbong Kinh hay Han Thanh d&n moén banh canh cta ho t61
chan ngdy, vi n6 khong thé sanh ndi mot quan banh canh mang thtr hang C hay hang D cua Tay
Ninh, dimg hong n6i dén hang B. Banh canh Trang Bang da nghiém nhién tr& thinh mot moén &n
doc dao va luu luyén cta Viét Nam tiém an trong tim hon toi.

Tom lai, néu Chau Poc ndi tiéng voi mon banh hoéi, Lai thi€u vang danh vdi mén bun tuoi, Thu
Durc v6i mon banh tam thi Tay Ninh hay Trang Bang hanh dién 1a noi san xuat mén banh canh
truyén thong, doc dédo dé tén goi s€ dugc nhd mai mai véi mon Banh Canh Trang Bang.

* Tham khdo bai viét do anh Mai Anh géi.



