Banh can

Ving dat ba Phan - Phan Rang, Phan Ri va Phan Thiét - 1a qué huong ctia loai banh can n6i tleng
Dbi voi nguoi Ninh Thuén va Binh Thuén, ban cin duoc xem nhu mén an truyén théng va ciing rat
binh dan.

Banh can ré tién, la miéng, rat hop véi tai tién cua nguoi lao dong nghéo. Gid mdt dia banh chi
bang gia cuia mot to phd nhung huong vi dam da, de 161 cuon thuc khach tir an choi dén an no bung.

Nguyén liéu dé 1am banh cin 13 gao té ngdm nudc rdi dem xay thanh bot lodng giéng nhu bot d6
banh béo hay banh xéo. Trudc khi d6 banh, muén cho banh dugc thom ngon nguoi lam banh bo vao
mot it 14 he hay 14 hanh thai nho. Khuon d6 banh glong nhu chiéc chd rang lam bang dat sét nung
chin, trén mat c6 khoét chin 6 tron hinh 16m, to bang miéng tach udng tra, bén trén c6 nap day ciing
bang dat nung va c6 nim cho dé cam.

Khubn banh dt trén 10 than hong. Mdi lan do bot vao khudn, ngudi the dac banh ding cdy que
dau c6 quan bong nhung vao dia dau phung hay dia mé heo thoa 1én mat khu6n dé cho banh roc luc
chin dé boc ra, khong bi dinh.

Nén an ngay khi banh con nong hoi, nhu thé méi ngon. Tuy nhién, an banh cén ngon nhi€u hay it
con phu thugc vao nudc chan.

Thuong thudng nguoi ta dung nude ca co ché bién thém gia vi hodc ¢ noi thi ding nuwéc mam pha
thém duong cat trang niu soi cho thém ca chua phi dau phung, 6t va chanh tuoi... Banh an kém véi

rau song, khé 1at, chudi xanh thai mong, dua chudt, rau rim, rau hiing, gia chan, xa lach...

(Bao Gido duc va Thoi dai)



