Banh béo xir hué

Khong biét ¢6 tir bao gi0, nhung banh béo da 1a mét dac san, mot mon an khong thé thiéu cua nguoi dan xu
Hué¢. Banh béo c6 mat tr mam com dan da & moi gia dinh cho dén cac bira ti¢c, ngay 1€, ngay Tét va cac dip
dai khéch trong thé.

Banh beo lam khong kho, nguyén li€u lam banh chi 1a gao xay thanh bdt min, dem ngdm nudc vai phut dé co
d6 déo, 16ng vira phai, sau d6 miic vao ting chén nho, xép vao vi dem hip chin bang hoi. Khi banh chinh cho
thém gia vi nhu: tom gia that nho, mot it dau béo thuc vat tudi 18n chén banh trude khi an. Nude chAm banh
béo duge niu tir tdm tuoi nén vira ¢6 vi ngot, vira béo. Khi an, tuy khéu vi tirng nguoi ma dung 6t cho vira...

Co dip dén Hué, méi thay banh béo gian bo véi doi sdng sinh hoat ctia ngudi dan cd d6 nhu thé nao. Khoang
tir 3 dén 5 gio chiéu, dau do trén cac ngd phd nhimg phu nir gon gang trong b 4o dai thong tha bach bo voi
quanh ganh nhe trén vai hodc chiéc thing nho cip ngang hoéng, di ban banh béo, banh loc dén timg nha.
Ngudi Hué rét thich va da thanh théi quen ding loai banh day huong vi qué nha nay vao céc bita an phuy, chi
can 1.000 dong 1a da c6 mot dia banh béo 16t da thom ngon.

Banh beo cling khong thiéu trong cac bita "com vua" phuc vu khach du lich va trong cac bira ti¢c "com cung
dinh" chiéu dai cac khach quy.

Tur khi quén thé di tich c¢6 d6 Hué duwoc UNESCO xép loai 1a di san thé gidi, khach du lich trong va ngoai
nuée dén Hué ngay cang dong. Vi vdy, song song voi kiéu kinh doanh "com vua" trong cac khach san, nha
hang... & Hué bay gid con moc 1én nhiu "phd banh béo" quanh cung An Pinh, duong Ngu Binh, dudng
Nguyén Binh Khiém... Nhimng "phé banh béo" nay, thuc khach khong chi 1a dan Hué ma phan déng 1a khach
tir phuong xa dén. Qua that, ai c6 dip dén Hué ciing déu mudn thuong thirc mén banh béo - mot mén dic san
ctia dat c6 do.
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