Banh béo xir Hué

Bénh beo 1a moén in binh dan ma bat ky noi ndo ¢ thanh phd Hué ciing c. Trén nhing via h¢ hay
trong cac khach san ta déu ném dugc. Nhung, thudng thirc banh béo thi phai ngdi trong cac quan
nho mang dam phong cach "Hué", ung dung chdm rai, nhdm nhép tir tir méi thay hét dugc cai ngon,
cai ngot ctia banh... Néu nhu ving vang bén tai 4 nhitng cau hd muot ma, tri tinh cua cac "o" (co
gai) Hué nita, thi con gi tht vi hon?

Bénh béo 1am don gian, bot gao loc ky quiy déu khong dé von, tron chit mé rdi d6 vao cac chén
nho xinh xinh (loai chén thud xua hay dung, goi 1a chén bong c6 1am bang dat nung 1a dung kiéu
nhét). Khi d6 bot phai dé sao cho khéo dé banh that mong va nho trong giong nhu mot canh béo roi
dem hip cach thiy, chin vira toi 1a duge. Nhan banh lam bang t6m tuoi 16t vo gid that nhuyén, rang
chay vang rom phi v6i hanh m&. Thuéng thirc banh béo  ding cach la phai an banh trong timg chen
nho chir khong dung banh trong bat hodc dia nhu mot 5O nha hang hodc khach san. Trén moi chiéc
banh ric mot it tom chiy (gan gidng nhu rudc tom ciia mién bac) bén canh 1a may miéng top md
xinh xinh.

Mot s6 quan Hué & Ha Noi nguoi ta thay top md bang banh mi xit nho ran gion dé giam bot do
beo ngdy cua top m. Banh beo ngon la nho ¢ nhan tom chay va nhat 1a nudc cham dic biét. Nudce
mam hoa v&i md, dudng, t6i, 6t. Cai khéo & day 1a nguoi pha nudc cham, sao cho that vira, khong
man khong nhat va hoi ngot mot chut. Khi an banh béo khong st dung dlia ma bang que tre vot
mong nhu mdt mai chéo nho. That 1a tuyét khi cam que lach vao miéng banh cham véi nude mam
cay. Cai vi ngot ctia tom chiy va mat bui ctia banh quyén vdi vi cay ctia 6t dén té dau ludi 1am ta
kho c6 thé quén dugc huong vi song nude xtr Hué.

Bénh béo xtr Hue dugc bay vao mam go mdi mam tir 6 dén 10 chén tuy theo y ctia khach. Nhin
dia banh béo mau tring, trén diém xuyet nhan t6m chiy vang ruc dugc x&p trén mam nhu nhiing
bong hoa dang no rd trong that hap dan. Nhiing ai xa qué 1au khi trd vé ciing im dén mén banh beo
dé nhé t6i cai vi cay nong, ngot ngdo mang ning tinh qué. Con nhimg du khach da mot lan dén cb 46
thi khong thé quén dugc moén banh gian di nhung goi tron tinh cam cua ving xit Hué mong mo.




