Banh Béo Toan Thu !

ST

T6i vira tim ra mot dir kién kha ly tha la trai gua cudéc Nam Tién, m&y cai banh béo cu tiép tuc... bi nhd
lai ddn dén... va thém tht lung tung! Chdng hiéu la vi dudng xa... bdnh nhd lai hay vi... m&i ... tuy
ving ma banh teo...! Ttr Banh Béo Bi Chg Bung (http://dactrung.net/Phorum/fb.asp?m=65932) cho
dén cai Banh Béo Bu cua Cac Chu cé hinh dang "that dai c6 nhu... ca khuén Banh buc", loai banh nay
c6 18 van con cé du dm hudng cta Té Viét tir Quang... Chdu va ving Ludng Quang...! LT

Nguén: http://www.loveclub.saigonnet.vn/data/giadinh/kheotay/huongvi/monngon-xuguang.htm

Mon ngon x{&r Quang

Mot chiéu cudi nam, rat hiém khi Sai Gon c6 nhitng ngay mua gi6 sut sti. Anh ban Quang Nam chot bon
chon nhé t6 my quang. Nhung tim dau ra t6 mi chinh goc khong hé tron dé nhé vé qué huong? Va con bao
nhiéu thur phai nh¢ nira nhu hai cau tho:

Ho, nhitng nguoi lac loai x{r s¢
Vé day tim huong vi qué huong

Qua vat chg Ba Hoa

Nhing ngudi mé mén an xi Quang & Sai Gon khong thé khong biét dén chg Ba Hoa. Nam trong lang dét
Bay Hién thudc phudng 12 Tan Binh, c6 dén 90% dan phuong 1a nguoi gbc Quéang nén cho Ba Hoa c6 thé
goi la mot chg qué Quang Nam. Pén day, ban co thé thdy minh nhu dang dung trén qué huong cach do dén
ngan cdy sd v6i chén mam cai dam da, rd rau song tuoi xanh dén ca chudn, ¢ hé twoi - nhirng loai ca thuong
it duwoc wa chudong ¢ Sai Gon. Ngay Tét, ban c6 thé tim mua céc loai dic san nhu banh t6, banh tét, banh in,
banh nd... dé tiép ban bé déng huong .

Téi day ban c6 thé duge thuong thirc nhiing loai qua vat Quang Nam ma it ¢6 noi nao ban. B¢ la nhimg chen
banh beo day duc theo kleu an chac, mic bén" vOi nude x6t tom thit do trén mit rat hip dan. Mot it nuéce
mim cay dd 1én, xé mot mleng dua vao miéng, muén dn ngay mleng nita. That tha hon, ban c6 thé 16t bung
giita budi bang nhitng miéng banh dap. D6 1a nhitng miéng banh trang w6t kep v6i miéng banh trang chin -
day, gion truyén thong - chdm véi mam ném cé pha chanh 6t. Cai mén dan di ay da lam say 1ong cac ¢ di
cho dén ndi quén ca budi com trua.

Ngoai ra con c6 hén, nhong, mit non tém thit... va mot hang dai mi Quang xdt ngay giita chg con néng hoi
cho ban bay tiéc ¢ nha. Chg Ba Hoa qua 1a mot chdn hdu cau gidu c6 cho dan Quang Sai Gon.

Mi Quang chinh goc?

Pung dau mén qua xt Quang phai ké dén mi Quang. Ngudi ngoai thudng hay nhai van "am" thanh "om" véi
dan Quang khi doc hai cau "Mi tom anh Tam Quang Nam. Khi mé déi rudt vo lam mdt t6". Paoi bung thi tir
dan cay dén dan tho thuong ghé vao quan bén dudng an x6i mot t6 mi, chii quan thuong bé t6 ra c6 do6i diia
cim 1én nhung hoan toan khong c6 thia (mudng) dé miic. Vi c¢6 gi dau dé mic, v6i doi diia nguoi ta chi can
tron déu mi, rau, tom, thit, dau phong... thadm déu nude tom thit 1a co thé an ngay. Vua an vira cin trai 6t
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hiém hit ha thi qua da.

& cho Ba Hoa c6 hang chuc ganh mi to mi tom thit dén mi ga, gid rat ré (3.000- 4.000d/t6). Nhiéu chd khach
an ngoi tran ra via hé nhung néu ban mudn tim cai ngon cuia mi Quang thi khong nén dén day. ¢ day tho
thay, cac ba ngi tro chi can 2 tiéu chuan ré va no.

Ban ciing khong nén tim dén cac quan an dic san Quang Nam c6 ctra hiéu phong quang nhung coi chung mi
Quang khong ding diéu. Vi cang xa noi dong huong, mon mi hoi lai theo kiéu Sai Gon cho vira long thuc
khach dai tra ltc ndo ciing mudn nudc ding xam x4p nira to, rau dé riéng, tom thit hoi nhiéu.

Mudn dn mi Quang dung diéu, ban c6 thé tim dén dudong Lac Long Quén - Tan Binh. Con dudng that la véi
ca hai mat phd déu 1a sé chdn nhung mot bén 1a s6 chuc con bén kia 1a s6 nghin. Pau tién 12 quan mi 76A cua
hai vg chong gia nguoi Thanh Quit, Dién Ban. Vo nau con chong bung bé. T6 mi 5.000d, nudc ding dung
mau da cam sam rat ngot t6 mi c6 tom thit nhung lai c6 thém cai tring cit luge. T6 mi méi mic nong héi,
duoc bung bé tir mgt dng cu deo kinh trang dao mao, that khong nd nao tiép nhan mot cach hip tap.

bung di€u, ban nén dén quan mi anh Tri & 6 2658, vo chéng anh tir Hoi An vao cach ddy 7 nam, thué chd
ban 700.000d/thang, chi ban mi tir 6- 10 gid sang 1a don dd vé nghi. Té6 mi 4 .000d cia anh c6 mot con tom, 4
miéng thit va du gia vi ciia xir Quang. C6 1& day la tiém phd duy nhét c6 nude diung rat it, chi thim déu. Nudce
ngot, mi déo, rau tuoi, thit mém... di cho ban hoa tau ding nhip. Ban muén dn thinh soan hon thi kéu t6 dic
biét 7.000d. 7 nim qua t6 mi cia anh tir 2.000d chi xich 1én vai 1an téi mirc 4.000d 1 ding yén. Mdi ngay
anh ban trén tram to, 1dy cai 13i ¢ sé nhiéu.

Pi tim cao lau

Cao lau la moén dac san cua Hoi An nhung cude tim ki€ém ngudn goc va cac diém ban ¢ Sai Gon phai ké nhu
mdt cudc kham pha.

C6 nguoi bao nd 1a moén an cua nguodi hoa vi tén "cao lau" trai ra to chir "cao 1au" dé chi chon am thyc Hoa
kieu. Nhung méi day nguoi ta méi biet day 1a mon an ctia ngudi Nhat do mét so6 chuyén gia Nhat sang Viét
Nam di thtr moén cao lau dé€ truy tim mot chang duong lich su.

ft ra & Sai Gon c6 4 diém ban cao lau va ca 4 diém & chi tiét déu co khac nhau. Cao lau ciing gan giéng nhu
mi Quang nhung khéng phai 12 mi Quang. Gidng & chd nudc it, khi dn déu tron rau, mi, thit nhung khac tir
soi mi dén phy gia thém that. Theo anh Huynh quan Hoai Phé thi 3 loai rau co ban cia cao 1au 1a tan 6, cai
non, rau ding. Cao lau chi dung thit chir khong dung xuong, tom, ga nhu mi Quang, cao lau ciing khong ric
thém dau phong nhu mi Quang & quan chg Do Po ciia nha vin Nguyén Nhat anh lai c6 thém hing li, hanh
tia va chén nudc dung dé riéng: Ai mubn diung it nhiéu tiy tam.

Tuy nhién, an cao lau ngon nhét phai chiu kh6 di xa. Theo duong Nguyén Kiém dén gan ngi tu Cay Xang, ré
phai sang duong Lé Loi chimg 2 km nita. Lé Loi 1a con dudng hep chimng 5m bé rong, canh quan giao thoi
ntra qué nira d6 thi. Hém sb 48 c¢6 quan cao lau phd Hoi cia anh Huan. Nha thap sau phia dudi mat hém,
khong ra quén. o) day chi ban doc mon cao lau tuyét chiéu. Soi cao lau do chinh nha lam béng bot gao tam
nudc tro, theo anh Huan phai qua 4 Itra dé tr& thanh mot soi tron thom, dai, déo dé vai ngay van chua thiu.
Nudc dung 12 nudc thit xiu ngot thanh. Té cao 1au 16n cia anh chi c6 8.000d cong thém cai banh trang an
gion tan. Tuy nha ¢ xa va trong hém nhung mén cao 1au cta anh ndi tiéng da thu hut khach xa tim toi. Car
mdi 23 thang chap dua "6ng tdo vé troi", hoi ddng hwong Quang Nam di dén dat 300 - 400 t6 tat nién. Néu
noi nao mudn dat 10 to tré 1én anh Huén s& dua dén tan noi, khong 1y tién cong.

Com ga HGi An, cdm ga Tam Ky
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Mubn an com ga Hoi An c6 thé dén Hoai Pho trong mét con hém & duong Huynh Tinh Cua Q. 3. Day la dia
diém 1y twéng cho mot quan an gia dinh véi kiéu biét thy san vuon yén tinh. Anh Huynh - cht quén c6 giong
n6i pha Béc cho biét: bd anh 1a cong chuc trude 1975, ¢6 thoi gian ddi ra lam viée & Hoi An, cho nén ca thoi
tho 4u anh gin lién véi d6 thi cd bén song Thu Bon. Vi ghién mén an Hoi An nén vao Sai Gon anh cung hai
anh ban nita mé luén quan dac san.

Com ga Hoi An & day theo gbc Phuc Kién, khac véi "gu" Thuong Hai 12 str dung nhiéu m& ga. Com ga Hoi
An c6 hat gao rao, déo dugc chan boi nudce cdt 10ng ga, thit ba roi c6 dung thém twong 6t Hoi An hdn hop
mU, dau phong cay thém, ric thém it rau rim. Com ga Hoi An dic biét chi dung ga x¢é. Trong khi d6 com ga
Tam Ky thuong dung ga chat, khong dung rau raim ma c6 thém mon dua chua gom du du chin hudm, hanh
huong tim... ngdm gidm chua chua, ngot ngot. Com ga Tam Ky ndi tiéng Sai Gon 1a com ga ba Luan &
duong Chu Van An, Binh Thanh.

(theo bao Cam nang Tiéu dung)

Nguén: http://www.vncuisine.com/chde.php?lang=VN&id=14

Trudng phai &m thuc Quang Nam cii: No va dam

Nguoi Quang Nam du giau hay nghéo thi cung cach an udng van c6 nhiéu diém giéng nhau. Piém chinh van
1a cau no. Ba no phai man moi. Mén khong chi trong thirc &n ma con trong chat beo, chat ngot, ca trong diéu
thudc, bat ché. Béo thi phai that béo, ngot that ngot, thudc 14, nudc ché rat dam, rat dic.

C6 18 bat dau tir nha nong ma di chang? Quang Nam dat hep, c6 khi hep qua nén "lam thi co, an thi khong".
Nong dan an gao khong du nén com phai ghé san, ghe khoai, ghé bap Nhiéu nha quanh ndm nhd vao sin
khoai, dugc bita gid, bita Tét, an com khong (ma khip Nam Bo déu an nhu thé hang ngay) 1a mét diéu "thoa
udc mong". Lam viéc cat lyc va can gitlr cai no lau dai nén mon canh it khi dugce chiéu ¢, ké ca dan ba céy
lua. Canh la thtr no gia, chi c6 ¢4 man, thit min maéi 1a no that, no lau bén. Mdi bita dn nhu thé chu cling
khong dam don rau nhiéu vi "Lam rau, dau mam" s¢ ton nhiéu mam. Mam phén 16n dugc quy chudng nhat 1a
mam cai.

Bita an, c6 mam cai nguyén chét nhu 1a diéu hang ao udc. Nhung no6 xut phat tir dau? Toi nghi khong han
Binh Tri Thién tré ra vi cac ving nay thich rudc hon mam cai.

Mim cai duoc mudi voi cac loai dura, thom dé luu dung mua mua lut. Khong ngon. Nhung mdm cai ma mudi
dua det, nhitng trai dua nho xiu bang ngoén tay cai, bi ong dot cong queo chi dang vut di thi cir goi ngoai hang
trong suu tdp mam Hoi An va mién Trung; hién nay gia dinh ba Ctr Can Hoi An nghe dau van con ban.

Nguoi Quang Nam cling thich an hén. Hén do nhiéu dong song sinh san, nhung ngon nhét 1a vung séng Phu
Chiém xudng Hoi An. Hén néu canh voi cac loai rau, song, nguoi ta chiu nhat 1a canh bau non. Rét nhiéu gia
dinh tur pho Ho1 An dén cac vung néng thon ra thi tran nhu bién Ban, Vinh Dién clt nghe tleng rao hen,
ngudi nha hai bén vé dudng da chuan bi tra, ndi, xoong kém theo may dong dé mua hén cé cai 1an nuéc. Nha
kha thi mua nhiéu hén kho dé xao an véi com hodc banh trang nuong. Mon khoai khau tiéu biéu cho tinh
thich n no 1a an hén véi khoai lang Tra Boa. Loai khoai ndy dugc trong theo thé thire truyen thong lau doi,
cuc ky phirc tap, ti mi, cong phu va san xuét nhiing cti to bang dau ngudi. Khoai rat nhidu bot, néu mudn
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nuot né dugc, phai dung canh hén. Nhiéu ngudi ham an mén nay.

Tuy khong c6 mén déc san com hén nhu & Hué, nhung hén dung trong nhiéu mén an va cé dia vi cao trong
qua 18 ruéc hén mdi nam ¢ lang Pha Chiém. Ciing cd, tréng, nha nhac va nghi 18 dé t6 1ong nguong mo va
blet on trdi dét than thanh ban cho mén an dic biét giup dan. Chuyén hén con dai dai. Phi Chiém nbi tiéng
vé x4 xo0a, dau hil, banh trang gao, dac bi¢t [a mi. Mi & day ngon vi banh trang ngon, tom cua bién Hoi An
ndi tiéng nhat trong tinh nhu ¢4 ving dy. Rau thi rau thom Tra Qué ai ciing biét danh. N6 ciing tiéu biéu cho
thirc an no cia xr Quang nén rat it nude, khac han pho Bic, bun bo Hué va cac loai mi Tau, nhiéu nudc,
dang dap phong luu hon. Cao lau tuy cach ché bién khac mi nhung chu yéu van 1a mén an it nudc. Ning vé
no trude hét. Ngay trudc, gidc mo dep nhét ciia ngudi dan - du giau, du nghéo - - ciia ndng thén Quang Nam
dén Hoi An van 14 dugc an cao lau. Khong chi @n cho minh ma con mua dem vé ngudi nha in nita. Sgi cao
lau khac mi 13 bot gao ngam roi dem cén, x4t chtr khong trang thanh banh; nhung cao 1au dic biét co thit x4
xiu, khi dn cé cam gic phong vi ctia n6 khong han Viét Nam. Héi nguoi Quang Dong, Phudc Kién, Tricu
Chau va ca Nhat Ban c6 mon mi nao & xtt ho ¢6 phong vi y khong thi ho lac dau. Mot chirng minh nira 1a
chi ¢6 nudc & Hoi An méi gitip soi mi cao lau c6 do déo nhat dinh ma thiéu no thi khéng c6 mén an nay. Hoi
tan cu, nghéo kho 1a thé ma cac chu tiém cao lau di tan ciing danh thic thi vi thiéu nuée kia. Vay 16 rang
xuét x Hoi An.

An no, khong chi véi com ghé nén su khai thac Gia Dinh Dong Nai thé ky XVII d6i v6i "Nudc Quang Nam"
nhu Trung Qudc goi (bao gom Quang Nam, Quang Ngdi, Binh Dinh) ngoai nhing 1y do chinh tri cao xa, con
¢6 ¥ nghia thyc té kiém thém gao, rat nhidu gao, gia ré dé d& vt va.

Hét gao da co6 Pong Nai
Heét cui da c6 Tan Sai cho ra

Mudn c6 gao Ay va nhiing hang héa ngoai nhap cua Nhat, Tau, B6 Pao Nha phai ¢ san pham ban cho
thuong nhan, nguoi tiéu dung. Mit hang chinh béan 12 to, duong. Do d6, Quang Nam c6 rat nhiéu rudng mia,
16 duong . Nhig thir duong cat, dudong phén, duong "trang tri" - déu bi thye dung ludt qua danh cho hai loai
chu yéu: duong bat, db trong bat, duong mit tre, dd trong hinh mét tre. Pudng dé in ché, ban vao Nam va
Hué. Kinh d6 nay thém ngot nhung 16i 4n canh v&, chén nhd, vi khong ddm. Trai hin Quang Nam dung bat,
chén 16n, that ngot "an cho da". Khong chi an vai bat, vai chén, cac chu luc dién con thach nhau dn ca mam,
day kin nhirng bat che ngot lim va ho an hét, sach rao nhu choi.

Thém ngot dan téi thém béo. Ciing nhur ndng dan ca nude, nguodi Quang Nam thém thit dén cao d6. Ho tim
hét cach dé co thit dn. Toi ké chuyén nay dé biét sy thém thit & no6ng dan ngay xua ra sao: mot anh trai tréng
vao chd lam thit heo, thay khong ngum lién nhon trom mot mleng Bong dung bi phét giac. E, thang kia, mi
an trom thit! Anh ta chdi, ké phat giac. lién sén t6i bop cd va tir miéng thang an trém vot ra mot cuc thit to
tudng. Lai chuyén khac: trong mét bubi dai tiéc, thay n udng no né lai con thira thii, mot anh lach ra chd
kin, moc hong cho mura hét ra rdi vao an tlep An dé d& thém, dé co cam giac sung sudng khi chit md tir tir
tréi qua cudng hong vo khao khat thit, thé thoi.

D3 an no, phai udng dam. Ngudi ta khong dung ly tach ma 1a bat, 16n that 1én. D6 nudce lanh nira bat, 14y cai
kep tre kep ndi nudc ché Tién Phudc sbi sing suc ra, tir trén cao d6 xudng nudc ndi bot va bung bat nudce
den quanh 1én, ngira c6 d6 vao, udng hép nao phat ra am thanh 6t 6t hdp ay. Pa ghién. Roi thi hut, hat diéu
thudc sau khi chat tanh mam cai con du vi noi ludi, noi cudng hong thi cha con lac thii nao trén tran gian
sanh duoc. N6 khong phai 13 thudc ré ma 1a thude 14 to ban dugce tang pham chat boi phan heo nyc, phén
banh dau (dau phyung thir pham). Cudn to bang ngén tay cai glong xi ga, diém khong du dbt chay, phai ding
cdy cli du than to ryc di vao diéu thubc. Mot hoi hit dai, nudt gon. Mot cai tan trang hién ra néi 1én chét
luong trong khoi suong mu.
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Ban sé& hoi: Mon dai khach sang trong tidu biéu nhét ciia Quang Nam nhur thé nao?

Nhiing nha giau ¢6 16n, nhat 1a dia chi, c6 thé cho thoc huyét chii dé dé tron ruou, thoc cd chii bé dé xoi tai.
Ngay m6t mon banh trang gao cling bi db6i thanh nep va dung cac tay luc dién gid nép sudt dém... Nhung
binh thudng van 1a bira tiéc nhé, thu gon trong mdy tiéng.

"Banh trang thit heo, rau mudng", banh trang gao ric mé; heo khong dung loai nang can nubi bang chubi xat
14t ma bang heo co, heo moi nudi bang cam ngon va rau lang, thit nhiéu, mé it, khong qua beo va co thé noi
ngon nhit trong moi loai heo; con rau muong thi phai "ttr cong phu". Cac nha xua déu co vuon san, nguoi ta
trong cdy keo lam rao; trén 14 keo co nhiéu bot phan ¢6 d6 dinh dudng cao. Dung la keo & 4y ngam nudc, ke ca
nude tiéu dé bon cac loai hoa, cai rat hiéu qua. Khi trong rau mudng trén san voi phan heo nuc, chu nha cat
trui cong rau roi chit nhitng canh keo up 1én. La keo s& rung nhimg chat bot phan trén gdc rau va nhu thé,
ngon rau dam thang ra, né khong con mau xanh ¢ hitu hoi dai ma cd tréng pha ti xanh nhu chat ngoc. Cudn
rau va thit vao banh trang, lut nhe ham rang qua da nghe phat ra tiéng rop 10p don tan; ta khéng quén mon
nude chdm co6 thé 1a mam cai x6i (ngay nay goi la mam nem) hogc nuéc mam Nam O danh tiéng c6 pha
thém &t, toi...

Nguoi Quang Nam giau nhit 1a cac thuong gia va chii cac co so dét. Toi di timg an, & tai mot gia dinh co
nghé dét va lan than dém c6 dén chin moén thit khac nhau, trong d6 ¢6 mon ram €ch ma t6i thich.

Nguoi Quang Nam chju anh hudng van hoa Trung Québc hon cac tinh khac & Trung Bo. Do d6, ngay Tét c6
"banh tét, banh t6, banh nd, banh in" thi banh té dugc nang 1én hang dau, thiéu banh t6, banh tét, chua phai 1a
c4i Tét tron ven. Banh td thuc su 1 banh cta Trung Quéc. Quang Nam lai c6 banh khuon kho hay bay lira
ttc 1a kinh qua bay lan trén lira. C6 18 déy 1a loai banh, néu biét hoan chinh hon, s& c6 dia vi ddng ké dé ban
di cac xur. Du loai banh nao di nira cting khong vuot ra ngoai nguyén ly: no va ngot, béo; ca thung no, thung
kia nhiéu loai banh d¢ an thang giéng hay 1au hon dau phai chién di, chién lai.

Nguyén Vin Xuan - Huong vi qué nha - Bao Sai Gon Tiép Thi

Nguén: http://www.xuguang.com/cgi-bin/links/jump.pl?ID=54]

Banh béo Quang Nam
Hoang Loc suu tam

Banh béo Quang Nam khong mong nhu banh béo Hué va Sai Gon - ma kha day, cin vao phai stmg suc
mdi...chiu .Chén dung hép banh béo 1a chén dit miéng tret. Banh chin, bot ng, mat banh trfmg nhu com dira,
vuon gan sat vanh miéng chén. Phan trang bén trén chén banh dung dé d6 kin mot 16p nhun tom kh gia nho,
xao voi 14 hanh hay he. Chi vay thoi.

An banh béo, khong dung dila mudng thong thudng ma bang....siéu dao. D6 1a thanh tre cat gia, dai khoang
10cm , vot giéng hét thanh siéu dao. Quan banh béo nao ciing dit san trén ban mot 6ng dung toan loai si€u
loi hai éy. Khach dung thanh siéu rach chén banh mét chir thap, tdch thanh bdn miéng. Néu an nho nhé kiéu
qui chi qi ¢0 thi xin mdi xéo dudng siéu thém mot chir X nita dé c6 tim miéng banh nho hon. Chiéu thirc ké
tiép 1a dung mép siéu ké sat bén trong vanh chén, X0dy mot vong tron giap mi dé cac miéng banh khoéng con
dinh chén.. Khach xt dung mii nhon cua siéu dé cam tung miéng banh ma an. Chi chan thém nuéc mam néu
d6 nhun khong vira miéng. Xin mién cham, nhung mudn ciing khong ai can trd, chi ngai thém dong tac thira
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nay s€ lam cho 16p nhun trén miéng banh tudt ca vao chén nudec mam, mat vui !

Banh béo duoc 1am va ban ro nhat 1a vao hai vu gat thang ba, thang tdm am lich. Vao thoi diém nay, ngoai sb
quan cb dinh, trong x6m con nhirng quan mé theo thot vy, dung tam bo noi ngé ba duong thon hay nhiing
bia x6m, canh canh dong dang git.. Trugc khi xubng rudng hay trén duong ganh lua bo vé nha, ba con
thuong ghe vao quan xo1 banh beo va uong bat nudc ché tuoi. Sin tién thi tra ngay, thiéu thi...hdy doi ddy !
Vai ngay sau, chii quan s& cam chinh chiéc chén hap banh, dén timg nha khach, thu ng maa siéu bang lua .
Ctr mdi chén banh dugc tra bing mot chén laa tuwoi vun ngon. Pon gian va....thoang nhu vy - nén c6 lam
chang trai an khoé, ng banh béo cr "hiy doi ddy" dén muat mua git moi thanh toan mot lan, van khong mét
kha nang chi tra.

Nguén: http://www.saigonnet.vn/dulich/amthuc/nam/banhbeocatchu.htm

Banh béo "céc chi" (Banh O Min)

Banh béo "cic chi" 1a tén goi tur thoi xua ctiia banh mén (con goi la banh b man). Banh dugc lam tr bot gao
trang mong, voi nhan tu thit, tdm kho, cu dau... xao kho voi hanh phi, toi bam.

Nhitng chg nhé & Bén Tre qué toi sang nao cting c6 vai ganh hang ban mon banh c6 tén goi la banh béo " cic
chu". Chit "cdc cha" trong 4m ngir mién nam la noi trai tir chr khach trd ma ra. Tuy nhién, danh tir nay ngay
nay khong con ai dung nira. Phéan vi khong hleu goc tich ra sao, phan vi so vé nguyén liéu bot gao, nude cot

dira, nwéc mam thi khong phai 1a am thyc truyén thong cua nguoi Minh Huong. Bay gid ngudi ta hay goi 1a

banh min hodc banh 6 man.

bay 1a mdt loai banh dé& 1am, don gian, ré ma lai rit ngon. Chu yéu 1a bot gao thém chut it bdt mi, cir mot
chén bot thi c6 hai chén nudce cbt dira, thém ti mudi, duong, quay déu r6i luoc lai cho sach cin. Sau d6 dd 16p
bot chimg 5 mm vo xtng da thoa dau, dé vao chd hip cach thuy. Lop bot nay vira chin t6i thi dd 16p khac 1én
trén, nhé ldy que tim xam déu khip bé mit 16p bot da chin cho hai 16p bot cit méi bam dinh vao nhau. Tiép
tuc lam nhu vay cho dén hét.

Phan nhan kha giéng nhan banh béo gom t6m kho rira sach dé réo, thit nac thai mong xat nho, hanh phi, toi
bam nhung c6 thém cu san (ct déu) x4t hat liu that nho. Bic chiao m& nong phi toi thom, cho tit ca phan
nhan vao xao lén, ném ti€u, muodi, bot ngot vira an va dao déu dén khi nhéan that kho. Khi dn dung dao XAt
ting miéng chimg 3 ngén tay, diy mong tiy thich cho vao dia, bén trén rac nhan, chan nudc mam toi 6t va
an lac banh con nong thi ngon... hét say!

Day 1a mon diém tam hap din, nd c6 khip cac cho qué. Tir nguoi gia rang yéu 6t cho dén con tré hau doi it
tién, thay déu ua thich. Bot banh mém mai, khong dai cling khong bd réu, c¢6 vi hoi béo cua nude cbt dura lai
thom dam mui tom khd, thit xdo, lai tron d& nuét ma nhe bung. Puoc cai la gia ca cling rat binh dan, chung 2
nghin thi no né.

Hoi tham nhimg nguoi lam ban da nhiéu doi, xin cho biét con c6 bi quyét gi nita chang. "Nguoi ta" chi cudi
cuoi ma khong dap khién t6i d6 rang chéc phai co chut tuyét chiéu gia truyén nao d6 nita ma minh chang tai
nao biét duge. Au nhu thé "ngudi ta" méi giir duge khach suot bao nam luu luyen Tir thuo nguoi ban la co
gai xudn thi, ké mua con la chang trai méi lon, dén nay, mdi khi chong gay lan do tré vé qué cii, ké mua ay
quyét lym cum tim cho bang dugc ganh hang dudi tan me tay gia cudi cho, dé thuong thirc lai mon banh dam
da thom ngay ciia "ngudi ta", cia ngdy xua ay, du "hai dira" gid dy toc déu da ngi sang séc trang... banh
beo. (VHNTAU)
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