Banh Béo Bi chg Blung
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Bung, dia danh cla x& An Thanh, nam gita Quan Lai Thiéu va tinh ly Thi Dau Mot
(Phu Cudng) dudc moi ngudi biét dén (nh(t la khach du lich) nhd mén an dac san :
Banh Béo Bi, Bi Cubn va Ban Bi. Trudc day chua cé xa 10 Sai Gon-Binh Dudng, tu
Sai Gon ai mubn di 1én BlUng, qua Lai Thiéu rdi thdng luén Ién Thi Dau MOt phai
dung qudc 16 13, k€ nhu dudng 16 duy nhdt. Bdng, nay dudc goi Ia Thi trdn An
Thanh, con tinh Thd Dau M6t nay goi la tinh Binh Duang.

Tai Bung cé hai tiém lau nam nh(t la quan My Lién va quan Ngoc Hugng. Quan My
Lién ndm sat qudc 16 13, gdn nga ba Cau Cdng tic la nga ba dudng di vao dinh Thi
Tran An Thanh. Con Ngoc Huong nam trudc chg Blng, ngay bén xe (xe ngua, xe
lam ba banh). Khach sanh diéu thudng hay dén an tai quan My Lién hon vi quan
ndy md lau ndm hon va cé 18 ngon hon. Mudn dat khach, chd quan phai chu trong
dén gia vi va phdm chét chinh yéu sau day lién quan dén thuc don Banh Béo Bi, Bi
Cudn, va Bun BI.

1. Trudc hét 13 bi : Bi 1a hon Igp thit heo x4t méng tirng sgi + da heo ram sdt mong
tirng sgi + thinh tlc Ia gao rang xay nhé + toi xat nhd + mudi bot + bdt ngot. Thit
heo phai lua thit dui ngon boc da chung quanh (ti€ng Phap goi la rouelle de porc
pour le jambon) va khi ram gan vang, phai dé nudc dira tudi vao rdi dé Ira riu riu
cho nudc dira rut vao thit cho tham. Khi thit ram gan can nudc hai sét sét thi phai
trd thit qua lai nhiéu 1an dirng dé€ chdy. Xong dé thit ram that ngudi réi mdi |8y dao
yém that bén thai thit ting Iat mdéng dai. Khi thai thit ma thit heo khéng gay thi thit
do6 ngon va bi trén ma&i ngon. Tron bi cling phai theo th( tu ding phucng phap thi bi
mgai ngon thdm. Dé cling la bi quyét cla chd quan. Toi phai nong va tham. Thinh
phai thoam phlc. Khéng them tic la thinh cili, di'ng bao gid xai lam gidm huong vi
cla bi. Thai da heo ram phai that méng, chiéu dai 4 hodc 5 phan, rdi sat sgi nhé
theo chiéu dai. D€ d8 mat thi gid, ngudi Viét & minh & cac nudc Au My thudng dén
tiém Viét Nam mua da heo phgi kho, ti€ng Phap goi Ia Couenne séche en filaments
(ti€éng My la Dried shreaded pork skin) dem vé ngam nudc do6 mot gid dong ho cho
da heo nd, xong vt rdo nudc d€ 10 phat sau la dung trdn bi dugc.

2. K& la nudc mdm: Nudc mam bi 1a nudc gia vi dé tudi 1én Banh Béo , BUn Bi hodc
la nudc chdm cho Bi Cudn. Khau vi cia nd rat quan trong, néu khdng thom ngon thi
nd lam cho cac thuc don trén giam huong vi. N6 giéng nhu nudc leo t6 phd bo hoac
nudc 1&o t6 hu ti€u vay. Nudc mdm ngon dé biét ngay. Khi chan vao Banh Béo Bi &n
thdy thom ngot, @n réi nuéc mam con trong dia, thém con mudn hdp can va &n
xong khi ding ddy sdp ra vé& van thdy con du hudng trong cd. Nudc m3m bi gém
hdn hgp nudc mdm ngon (nhiéu chat dam) pha lodng véi nudc 8m + dudng + cu
kiéu + thau chua + ca rot sgi thdu chua + tucong 6t + bot ngot it nhiéu tuy ngudi.
Diéu ché& nudc mam gia giam tuy theo kh&u vi cd nhan cling ndm trong bi quyét cla
chd tiém vi 8n Banh Béo Bi rdi, thdy ngon c thém hoai, khéng thé di an tiém khac
dugc. Ngudi dn cdm thdy dudng nhu minh bi cai va bat dau ghién an tai tiém do
hoai.

3. K& nlra la Banh Béo: Mon nay, chac tdt ca dong hudng ai cling biét lam. Banh
B&o ngon nhin trang, cé xody, an thdy vira cng vua dai. D6 la bi quyét cach pha
b6t gao, bot nang va nudc. Hién nay & cac clra hang Viét Nam c6 ban mam nhom
va trliing, dd va h&p tlir 20 dén 30 banh béo mdt 1an ma khéng phai dung chén nhéd
dé h&p trong xirng nhu trudc day. Trudc khi rdc bi va rau, chi qudan trét nhun dau
xanh thom bui 1&n mdi banh béo d€ téng kh&u vi. Tai mién Trung, thay vi réc b,
chd quan cho rac tdm chdy an cling hdp dan. Mudn thudng thic Banh Béo Tém
Ch&y, déng huong cé dip di Hué nhd ghé quan Am Phi ndm phia sau dudng Lé Lgi
chay doc s6ng Huong.

N6i tom lai, mdi ndm khach du lich tir Sai Gon d6 x6 vé Binh Duong dé mua sau
riéng, dau , chom chém tréc, mang cut v.v... tai vudn doc theo qudc 16 13 tUr Lai
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Thiéu dén Binh Nham, Bung, Pha Van .. xong thi kho quén ghé chg Bing vao mot
trong hai quan My Lién hodc Ngoc Huong dé 16t Ibng mén Banh Béo Bi hodc Bun Bi.

D3c biét vao ngay Thir Bay, Chu Nhat, va ngay I&, khach &n dén Bung rat dong, xe
hgi ddu n6i dudi nhau trudc quan an, doc theo quéc 160 13 doéi khi lam can tré luu
thong bét canh sat phai can thiép. Thdong thudng, trudc khi &n hai mén Banh Béo
hoac Bun Bi, khach nhau khai vi mén Bi Cu6n kém theo nem chua, d6 thau (ca
ki€éu, ct hanh, ca toi chua ..) lai rai v@i bia hoac rugu manh (Whisky, Cognac, rugu
dé ..) va khdéng quén xin thém mot dia tdi nguyén d& cdn khi 8n Bi Cuén. Pbng
huong cé thé goi trudc khi dut tiéc thém vai géi Bi Cudn (cé rudi nudc mam) dé
mang vé nha cho gia dinh (féds to go). Ddc biét nhd banh trang déo, Bi Cudn mua
tir sdng dé€ tdi chiéu van khdng cliing, nudc mam khdng ri, 8n van ngon man man
nhu méi mua vay. bong hudng cé thdy cha tiém sanh nghé chua ? Bi quyét ma ! Va
nhd vay ma moi ngudi khi nghi hodc néi dén Binh Dudng la ho phai nhéd dén mon an
ddc san Binh Duadng tai chg Bung. D6 la Banh Béo Bi, Bun Bi va Bi Cubn. Thd réng:

Anh vé chg Bung nhd em

S&au riéng , mang cut nhd dem qua
vé

Néu anh ma co 6 ké

Banh Beo, Bi Cuén, khdi ché anh réi!
(ATVN)
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