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“van hdéa vat chét.
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Am thyc Trung Bo
N o N A ~
binh di va dan da
Véi dia hinh trai dai va hep, mién Trung la manh déit
chiu nhiéu thién tai, khi hau khéc nghiét. Va cong vi
thé, ngusi déan & day cé déi phan can v, lam |6 hon,
moén &n cing nhu véy ducc chu trong di vao chiéu
sau huong vi hon nhung lai khéng qua cau ky hay

phé truong. Day chinh la déc diém chung duy nhét
tao nén sy dac biét cia nén é@m thuc mién Trung.

Am thuc mién Trung phong pht véi nhigu mén an
doc ddo ma khéng nei ndio cé dusc.

Khuc rust mién Trung — mét vung tuy dét can céi, dét
dai s&n xudt khan hiém, nhung nha sy train quy tung
mén sdn vét dy, vung dét noi day ngay cang cé
nhiéu nét dm thuc dac sdc.
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Am thuc Mién Trung cé mét chigu sau riéng, mang trong minh cdi
bén séc dam trung cda vung dét yén binh, nhe nhang nay.

V4i sy sdng tao, tran trong cong nhu tan dung t8i da nhong
nguyén liéu, méi dia phuong déu mang mét huong vi riéng, tao
nén sy phong phu va da dang ma khéng thé pha trén véi noi
khéc.

Hau hét cdc mén &n mién Trung tuy dén da, don gidn nhung lai
ducc chaim chit va ché bién mét cach cdn than, i mi. Va cong
vi thé, chung déu todt lén vé thanh lich va dusc xem nhu nhing
“thic qua dét tien” cda ngudi déan cong nhu du khdch ngang qua
noi day.



D6 &n mién Trung, véi 16t cd tinh chét ddc séc cda nd, thé hiéen
qua huong vi riéng, dac biét la vi cay va man.

Mau séc cing dugc phéi trén ryc ré, bat mét, thién ve nhiong
téng mau néng thusng thdy nhu vang, dé va nau sam.

Mav séc sdc so, noi baf

Van héa é@m thuc mién Trung la mét téng thé hai hoa va tinh 1€,
phan bi chi phéi béi tinh cdch cia con ngusi noi day.

Cdc mén an mién Trung hau hét déu ¢ vi cay va man. Ho
cong thich vi ngot nhung ngot via phdi.
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N&i mét cach khdc, du mén én cé don gidn dén dau thi cong
phdi dam da, bsi ngusi mién Trung quan niém réng: mén &n
phai dam da thi méi ngon.



Banh can Banh i
Binh Thuan Binh

Banh trang cuén thit heo
Da Nang



C—Z\[hﬁ’ng didc san
tai mien Trung—’
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TONG QUAN NGOI NHA

Khéng gian kién tric va cdch 16 chic nha 6 truyén théng cua
ngudi Viét luon anh hudng dén tinh cdch tam hon cia nhing
ngudi séng trong ngoi nha cia ho, nhét l& viec xay dung duac
thdi quen git gin nép nha déng quy cia méi gia dinh.

Ngéi nha fruyén théng thuong thdy & Trung Bé
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Thusng ducc 16 chic khong gian theo mé hinh
quen thuéc. Dau tién la céng nha, ngé vao, tiép
dén la san gach, nép nha, vuon truéc va vusn
sau theo mac dinh truéc cauv sau chudi hodc
trong cay an trdi.

Trudc san, budc vao & mét buc binh phong, sau dé
la bé nudc.

Téng thé ngoéi nha bao gom nhigu nép nha dugc
xday dung véi mdi lien ke.
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Cau truc

ben trong

‘/ Nha 6 dan gian truyén théng ngodi ngéi nha chinh
thusng cé thém day nha ngang.

‘/ Nha mién Trung chi yéu dugc xay dung béng hé théng
kéo chéng lam tru.

‘/ Da s6 nha & mién Trung dugc xay dung véi hinh thic bén
mdi cé dau hai.
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Ngo6i nha Viét & mién Trung thudng theo kiéu ba gian hai
chai, hay mét gian hai chdi.

S

Chinh dién ngéi nha la noi thé hién sy ton nghiém va gid
tri tinh than cua gia cho.

AN

Ban ths, ths tU éng ba néi, cha me hotc anh em cua gia
chd, ducc bay bién rét trang trong. Truéc ban ths & mot
chiéc ban bang thiét moc hinh cho nhat.

S
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Hinh minh hoa vé mdi dau hoi

1 Dia danh: Khu nha ¢6 cua Lee Teng-fan,
Bai Loan
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VAN HOA
CHAM PA

Lich su
Trang phuc

Kién tric
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ampa

1069

1306

1471

1611

1653

ampa

Doc dai dét Viet Nam ngdy nay vao thsi xua déa tung ton fai
ba quéc gia.

Mién béc la lanh thé Dai Viet,
Mién trung la dia ban cia vuong quéc van héa Cham Pa.

Mién nam la mét phan lanh thé coa vuong quéc Phu
Nam.

Vung Trung Bé moét thai ky dai thuéc cdc tiéu quéc cua vuong
quéc Cham Pa trudce khi ngusi Viét vao noi nay.

Nén vén hod Champa tung mét thai rang ré nhu mét dnh hao
quang hét léen mat nuéc trong buéi chigu ta.

=> Vung van hod Trung Bé la mét vung dét chia nhigu
ddu tich vain héa Champa.
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Tréng la mau thudng thdy cia ngusi Cham.

Tén goi Champa nhu néi dén mét vung dét vé nhong con ngusi
cé trang phuc dep, long lay va cuén hot nhu nhang déa hoa.

Tréi dai khép vung Trung Bo, méi noi méi vung ¢é sy séng tao
khdc nhau. Song, vén la tu phdt trién tU nhiong dac diém chung.

Trang phuc nam cia dén t6c Ch&m vung Thuéan Hai, dan éng

l6n tusi thusng dé téc dai, quan khan. D6 la loai khan mau
trding c6 dét théu hoa van & cdc mép va hai dau khan cing nhu

Trang phuc Cham




Thé cdm,
loai véi déc trung
cua cdc dan téc

Vé co ban, phu nt cdc nhém Cham thusng doi khan. Lé phuc
thuong cé chiéc khan vét vai ngoai chiéc do dai mau tréng.

Trang phuc Cham vi c6 nhém co ban la theo dao Héi nén cd
nam va no |é phyc thién vé mavu tréng.

Chét vai chu yéu dé may trang phuc champa dé la nhong chét
vai day bén, cé d6 gian nhe dé phu hop cho nhing tiét muc
mua hdt vé dan téc nay.
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Theo nhang tu liéu vé kién trac Cham Pa dé lai, kién tric ngusi
Cham Pa hinh thanh tu thé ky tho 7 kéo dai dén nhong nam
cudi thé ky thu 17.

Thap Cham la cong trinh kién tric ton gido cua vuong quoc
Cham Pa ¢6 xua, mang ddc trung cda kién tric An Do gido.

Hién nay, trén toan lanh thé Viet Nam con ¢é hon 20 di tich

lich su lien quan dén kién tric cia ngusi Cham Pa co va nhigu
cong trinh kién troc ngusi Cham Pa da bi hu héng.

Thép Bdnh It - Binh Dinh
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Nét chung vé kién triic

Khéi kién tric xay dung béng gach c6 mau dé heng, dé sém,
phia trén mé réng va thon vit hinh béng hoa.

& Mat bang thap da sé |a hinh vuéng bén trong chét hep.

Duy nhét mét cia mé vé hudng Déng (hudng mat troi
moc), cdc phia con lai la cva gid.

Thdp c6 phan dinh thu nhé dan hodc giat cép.
Trong long thép dat bé ths than bang dd.

" Trén mat tusng thdp dugc su dung nghé
thuat cham khéc, déo got céng phu hinh anh

cua than thanh, vo ng, chim chdc, ..

=> Nghé thuat cham khéc tinh xdo va dén
tuong.



\/ Thuéc huyén Duy Xuyeén, tinh Quang Nam.

Dugc UNESCO céng nhan la di sén thé gisi véo nam
‘/ 1999 va |a mét trong nhung trung tam dén dai chinh cua
An D6 gido 6 khu vuc Dong Nam A.

Tung la nai t6 chic cing 1€ cba vuong trieu Cham Pa,
cong nhu la léng mé cua cdce vi vua Cham Pa hay hoang

than, quéc thich.

‘/ Nghé thuat va kién tric qua bé cuc dén thdp mang dnh
hudng I6n cia phong cach An Dé.

Thanh dia My Son



Thép Bénh It

\/ Thuéc huyén Tuy Phudc, tinh Binh Dinh.

‘/ Hé théng thdp Cham ducc hinh thanh trong khodng thé
ky XI-XIII.

‘/ Di tich dén thap Banh It gdm 4 toa thép [6n nhé, cac ngoi
thdp cé hinh dang tua chiéc banh it l& gai.
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