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Muc luc

amonidc la gi?

ban biét gi vé bénh s@i?

ban biét gi vé da cta ching ta?

ban biét gi vé ham rang ngudi ?

ban biét gi vé thudc gy mé ?

bot bién la gi?

calo la gi?

chiéc girong dau tién ra doi ¢ dau?

chiéc may khau dau tién ra doi khi nao?
chiéc xe dap dau tién duwgc san xuat khi nao?
chiéc dién thoai dau tién c6 tr khi nao?
chudt lemmut la gi?

chat hélila gi ?

chat nguyén sinh 1a gi?

chom sao la gi?

ching ta c6 thé bi th6i mién ngoai v muén khong?

ching ta hap thu thi¢c an ra sao?
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
amoniac la gi?

Amoniac la mot chat khi khong mau c6 mui rat khé chiu. Mot nguwdi bi ngtri
amonidc lau co6 thé bi chét. Thuat ngl* “amoénidc” c6 nguén goc tr mot lién
két hoad hoc c6 tén la “clorua ammoni” dwgce tim thady gan dén thoi than Mdoc
tinh Ammon & Ai Cap.

Ngudi dau tién ché ra amoénidc nguyén chat 1a nha hoa hoc Dzozé Prisly. Ong
da thyc hién thanh cong thi nghiém ctia minh vao nam 1774 va khi d6 nguoi
ta goi amoniac 1a “chat khi kiém”.

Trong khong khi c6 mét lwgng amoéniac khong dang ké sinh ra do qua trinh
phan ra ctia dong vat va thuc vat. Ngoai ra trong nwdc mua clting co chita mot
lwgng amoniac khong 16n. Nhung nguoi ta thwong ché ra amoéniac dé dung
cho nganh cong nghiép bang phwong phap nhan tao.

Trong thanh phan ctiia améniac cé azot va hydr6. Khi hai chat nay lién két vai
nhau, chiing tao ra améniac. Ngwoi ra 1ay az6ét tv khong khi , con hydrd tw
nuwdc. Hai thanh phan nay dugce say kho, ham néng, nén, sau dé chat hon hgp
nay & nhiét dé 5300C dwgc cho qua cac lién két muoi khac nhau va két qua la
ching ta c6 dwgc amoniac.

amoOnidc ndang gan bang nira khong khi. Sau khi nén va lam lanh né sé bién
thanh chat 1éng giéng nhuw nwdc nhung s6i ¢ nhiét do - 340C. Khi bi nén
xong, amoéniac sé bay hoi. Lic nay n6 hap thu nhiéu nhiét. D6 la nguyén
nhan vi sao nguoi ta st dung amoniac trong ta lanh.

amoniac “dan dung” la mot dung dich nwéc ctia amoniac. Chung ta thwong

cho thém chat nay vao khi giat quan éo.
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amoniac khi lién két v6i cac axit sé tao ra cac muoi amoniac. Nhiéu loai muoi
trong s6 nay rat cé ich. Chat clorua ammonia duge st dung trong qua trinh
han, trong céng nghé ché tao cac thitc an kho va trong y hoc. Sunphat
ammonia la mot loai phan boén t6t. Nitrat ammonia cling dwgc st dung nhw
mot loai phan bén va con nhe mét dang thuéc ndé. Con ammonia clorua cting
cO chira cacbonat ammoni.

Tat ca cac lién két trén c6 dwgce khi cho amoniac lién két véi mot loai axit

twong ng, nhung mot phan cac mudi trén cling c6 trong thién nhién.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
ban biét gi veé bénh séi?

S&i la mot can bénh ma tat ca ching ta déu c6 thé mac phai véi nhitng triéu
chitng giong hét nhau. Tat nhién c6 mot dang ctia bénh sdi ¢ tén goi la bénh
s@i D co khac so voi bénh sgi thong thuong.

S&i thuwong la can bénh cta tré em, nhung néu ban chwa bao gio bi 1én sdi,
ban cé thé bi bénh nay ngay cé khi da tredng thanh. Tha pham gay ra bénh
s@i la mot loai vi rat cwe nhé ma chi cé kinh hién vi ci'c manh méi nhin thay
duoc.

Bénh sdi rat dé 1ay vi n6 lan truyén trong khong khi qua nhitng tia nuwéc bot
ma nguoi bénh ho ban ra. Nhung con c6 thé bi s&i néu ching ta tiép xtc vi
nguoi mang vi rat cta bénh sdi, ngay ca khi nguoi do chwa phat bénh. Ching
ta chi bi 1én s@i mot lan duy nhat trong doi, va d6 la nguyén nhan vi sao
nguoi 16n it mac bénh nay. Pon gian la ching ta da “kip” 1én sdi ti khi con
bé.

Sau khi bi bénh séi tr 10 dén 12 ngay, trong miéng va c6 hong ctia nguoi
bénh xuat hién nhitng nét dé. Nguwdoi bénh bat dau ho va bi s6t, dong thoi bi
chdy nwdc miii. Sau do tir 1 dén 2 ngay cac not san dé moc trén toan than va
nguwoi bénh sot cao. Long trang cuia mat bi viém swng va ngudi bénh tré nén
rdt nhay cadm v@i anh sang.

That 1a nhitng triéu chitng kho chiu phai khong ban? Nhwng khi cac noét sai
vira xuat hién trén ngudi , 1ap tirc nhiét do co thé ha xudng va ngudi bénh
cam thay dé chiu hon nhiéu. Nhung do6i khi cac vi trung khac dong thoi gay

nhiém khuan tai va phoi, va dan dén cac bién chitng nguy hiém.
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Dich s@i thwong lay lan & nhitng thanh pho 16n trong vong tw 2-4 nam mot
lan. Bénh xuat hién & nhitng dita tré chwa bao gid mac phai bénh nay. Tré em
dwéi 5 thang khong bi 1én sdi néu me cua ching triedc day da ting bi bénh
nay. Sy nhiém vi rit s@i thwong xdy ra vao mua xuan.

Chung ta khong c6 thudc dac tri bénh séi. Huyét thanh chi c6 tac dung giam
nhe tién trinh cda bénh . Diéu can thiét nhat doéi v6i ngudi bénh la nam trong

phong kin va nghi ngoi that tot.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
ban biét gi ve da ctia chiung ta?

Khi néi vé co thé ngwoi, ching ta thwong nhac dén cac co quan nhw tim, gan
hay ndo. Chting thyc hién cac chitc nang nhét dinh ctia minh. Thé cac ban c6
biét rang da cling la mo6t co quan cua co thé con ngwdi khong?

Trong khi cdc co quan khac chiém mot phan nhé cua co thé , da trdi rong
bang mét 16p vé cic méng trén toan than ngwdi véi dién tich 20.000 cm2. Tw
tuyén mo hoi dén tuyén than kinh, mdt s6 lwgng vo cung 16n cac ciu truc
phitc tap dugc bo tri trén moi xang-ti-mét cua da.

Da dugc cdu tao béi hai 16p m6. Lép thit nhat- day va sau hon- goi la 16p
sttng. LG6p thit hai nam phia trén la 16p m6 mong ma ching ta goi la biéu bi.
Chuing dugce ndi lién véi nhau bang cach rat la. Lop dudi c6 cac choi moc 1én
duwéi dang “nim vi”, xuyén qua chinh 16p ngoai dé noi véi né thanh mot khoi
thong nhat.

L&p trén caa da (biéu bi) khong cé cac mach mau chay qua. N6 dugc cdu tao
bdi cac té bao da chét va moc com lén nhu sttng. Co thé néi co thé con nguoi
dwgc bao pht bang mét 16p “mai ” citng nhu sttng vay. Diéu nay rat cé loi,
bdi vi chinh 16p da strng nay c6 tac dung bao vé co thé cua ching ta. Chinh vi
16p da nay khong nhay cdm nén no tranh cho ching ta cam giac dau. Nudgc
khong gay anh hudng tdi n6 va n6 giong nhu chat cach ly vay.

Nhung nhitng 16p cudi cung cua biéu bi thi lai rat nhay cdm. Nhiém vu cua
ching la tao ra nhitng t€ bao mdi dwgc hinh thanh tir té bao me va dwgc chinh
cac té bao me nay day lén phia trén. Dan dan , 16p da nay khong dwgc nudi
duwdng va chét di, bién thanh 16p strng.
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Mobi ngay c6 hang ty cac té bao sirng trén co thé ching ta bi bong ra. Nhung
cung lic dé xuat hién mét so6 lwgng twong duong cac té bao mdi. Vi thé da
cua chung ta gilt dugc vé tré trung cta minh.

Trén da c6 tGi 30 16p strng khac nhau. Mai khi 16p trén bi bong ra hodc bi cha
xat mong di, mot 16p sirng khac 1ap titc thay thé nd. Co thé ching ta khong
bao gig “stt dung ” hét cac 16p nay , vi luon ludn cé mot 16p méi hinh thanh.
Vi vay ching ta c6 thé tam rira, ky co thodi mai ma khong so bi tréc mat 16p

da cua co thé .
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
ban biét gi ve ham rang nguoi ?

Pé hiéu dwgc nhitng hién twgng dang xdy ra trong hién tai, ching ta can phai
biét dugc qua trinh phat trién tién hoa cia chiing. Cac ban da bao gio nghi
dén nguon goc ham rang cia minh chwa? Ma diéu nay lai rat thd vi day!

Rang nguoi chinh 1a .... vay ca da bi bién dang!

Céa song trén trai dat hang chuc triéu nam vé tredc dwgce bao boc toan than
bang mot 16p vay chia ra ngoai. Nhitng chiéc vay nam & gan so c6 nhiém vu
lwu gitt va phan nho thic an . Tham chi cho t6i tan bay gio, rang nguoi va
vay ca map chang han, c6 cdu tao gan giong nhau.

Rang dugc cau tao tir ba bd phan chinh: phan goc nam trong nhitng hdc sau
ctia ham, than rang nho lén trén 1gi va “c6” rang nam gitta hai phan dé.

Rang khong moc ra tir ham cua chiing ta giong nhuw cady moc 1én ti dat. Co 1€
sé chinh x4c hon néu ching ta so sanh rang ctia minh nhw nhitng cay moc
trong chau canh. Méi chiéc rang dwoc gan véi mot chiéc “chiau canh” bang
xuwong cua minh.

Vay rang nhan nhitng chat can thiét dé nu6i dwdng minh nhw thé nao ? Co
mot “kénh ré” dwa cac day than kinh , dong mach va tinh mach dén rang.
Chuing van chuyén cac chat can thiét vao 6 rang hay con goi la tuy.

MGt phan 16n cta rang dugc hinh thanh tir cac cdu thanh bang xwong. Chiing

ta goi do la nga rang. Con phan ma ching ta nhin thay dwgc goi la men rang.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
ban biét gi ve thuoc gay meé ?

Muc dich cua bat ky loai thuéc gdy mé nao la nham khong ché dwoc con
dau. T xa xwa nguwoi ta da cé gang tim ra cach giai quyét tinh trang nay. Cac
cubn sach vé y hoc viét vao thé ky thit I da miéu ta nhitng loai dugc pham
gday mé, nhung cac loai thudc twong tw da dwgc ngudi phuong Dong biét dén
tr trwdc do rat lau.

Truwéce khi con ngwoi bat dau biét sit dung phwong phap gidm dau ma ching
ta biét ngay nay, moi cudc phau thuat da thyc sy dwa ngudi bénh dén tinh
trang hap hoi, va nhiéu khi nguwdi bénh chét vi cac cu s6c hodc vi con dau.Y
hoc hién dai chi tr¢ thanh hién thuyc sau khi nguoi ta tim ra phwong phap
cham dit con dau va tran tinh nguwdi bénh.

DPé dat dugc diéu db cé hai phwong phap. Phuwong phap thit nhat 1a dwa nguoi
bénh vao trang thai ngat, hay con goi la gdy mé. Cach thit hai l1a bao vay céc
day than kinh dan dén cac b phan can tién hanh phau thuat. Nguoi ta goi
phuong phap nay la gay té cuc bo.

Pa s6 cac loai thuéc gdy mé c6 dang khi. Khi hit phai ching, nguwdi bénh sé
bi ngat di. Cac chat khi gdy mé d6 la clorofoc, éte va étylen. Ngoai ra con cé
mot sO loai thudc gdy mé khac duwgc truyén vao co thé nguwdi bénh qua mau.
Céc loai thuéc gdy mé nay can cho cac truong hop khi can phai “té liét hoa
”hoan toan nguwoi bénh , hodc véi tac dung nhw sy gdy mé du bi, dé nhanh
chéng dwa ngudi bénh vao trang thai ngat, con sau do6 trang thai nay co thé
duwgc duy tri bang cac loai thuéc gdy mé binh thwong.

Phuong phap gay té cuc bo dugc tién hanh bang cach tiém cac chit gy mé
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vao co thé . Cac chat gdy mé duge dua vao vung can phau thuat , hodc vao
nhitng vung bao vay cac day than kinh cam xuc, doi khi vao dich xwong song
ctia cac dot xwong khac nhau. Cach nay thuwong dwgc st dung khi do dé.
Thuoc gay té cuc bd chu yéu la cocain va novocain . Khi nh6 rang, ngudi ta
ctling st dung nhitng loai thudc té nay.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
bot bién la gi?

Bot bién dwoc ban & trong cac ctra hang va dugc st dung cho viéc rira chén
bat, chai lo hay cac dung cu lam bép khong phal 1a bot bién ty nhién. Ching
duwgce lam ti vat liéu tong hgp mac du trong noé rat giong bot bién tyw nhién va
cling tién dung khi st dung.

Nhung bot bién ty nhién lai xuat hién @ bién chit khong phdi trong phong thi
nghiém. T xwa, nhiéu ngwdi tin rang minh da biét tat cd vé bot bién. Nguoi
ta da ting cho rang chung la loai thwe vat cho t6i khi mot nguwdi cé tén la
Robert Grant chitng minh dwgc rang bot bién tredc kia da tirng 1a dong vat!
Ong da quan sat bot bién & trong nwdc qua kinh hién vi, va 6ng da thdy
nhitng tia nudc di vao & mot s6 ké hd va di ra & nhitng ké hd khac. Nhung du
sao trong nhiéu nam cac nha bac hoc van con chwa biét rang do la loai dong
vat gi. Nguoi ta gia thiét rang do6 la nhitng t6 chitc vun nhé don bao song
cung vd@i nhau trong mét quan thé 16n.

Gio day ching ta da biét rang bot bién - do la nhitng bo xwong khé cua loai
dong vat bién thudc ho 16 x6p. D6 la nhém dong vat twong doi 16n, va mac du
bot bién la mot trong nhitng loai dong vat bac thap trong thé gidi dong vat,
nhuwng cau tao ctia ching lai twong doi phite tap.

L&p trén ctia ching dugc cau tao tir nhitng khe phang giong nhuw nhitng bac
thang. Cac 6ng dan dugc tao bai nhitng khe nay khong giong nhw & céac loai
dong vat khac. Ching c6 dang cac tru , moi tru c¢6 phan cudi la mot”ctra
cong”. Nhitng ctra cong nay hut nwdc vao bot bién va sau do lai thai ra. Bang

cach nay, bot bién da hap thu duwgc 6 xy va thitc an (hang tram t6 chirc vun
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nho dugc hit vao cung véi nwdc). Cac chat thdi cling dugce loai ra ngoai cung
vOi nwdc da qua xit ly. D6 chinh 1a tai sao bot bién twoi, trong dé van con
nwdc ma lai c6 mui héi. Nhung cling can phai biét rang chinh thé mui khé
chiu nay lai bdo vé cho bot bién truéc cac loai dong vat khac, bdi vi n6 lam
cho céc loai dong vat khac mat di cam giac thém an chtng.

¢ phan trung tam cda bot bién c6 mot khoi chat nhay sang mau, trong do co
chita nhitng 6 di chuyén dwogc . Cé 1é chinh ching da tham gia vao cac qua
trinh tiéu hoa thirc an, ho hap va bai tiét.

Bot bién c6 thé cé mau sac va hinh dang khac nhau. Néi chung chiing rat da
dang, nhitng dang bot bién quy nhat c6 thé gap & do sau rat 16n, cach xa bo
bién 80-130 km.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
calo la gi1?

Ngay nay moi ngwoi déu quan tam dén viéc an uong sao cho day du calo. Co
nhitng tiém an tham chi con viét rd lwgng calo ctia cdc moén an trén thye don
ctia minh. D€ hiéu rd thé nao la calo va vai tro cia calo doi vGi co thé con
nguoi, ching ta can bat dau tir viéc an uong.

Cho dén tan bay gio , cac nha khoa hoc van chwa thé giai thich mot cach
chinh xac té bao da bién thitc an thanh nang lwgng nhw thé nao. Ching ta chi
biét chac chan rang chinh qué trinh d6 da xay ra. Mat khac, chiing ta ciing
khong thé giai thich vi sao mot té bao nhat dinh lai can mot s6 loai thwe pham
nhat dinh cho sy hoat dong ctia minh.

Chung ta da biét, thitc an khi vao co thé dwgc hoa lan vdi 6 xy. Cé thé hiéu
rang thitc an "chay" nhw nhién liéu vay. Va ching ta do dugc cong viéc cia
nhién liéu dé6 bang calo.

"Gam calo" hay con goi 1a calo nho, 1a khéi lwgng nhiét can thiét dé nang
nhiét do ctia mot gam nwdc 1én 10C. Mot calo 16n bang 1000 calo nhé.
Chung ta thuwong dung don vi ca lo 16n dé do gia tri nang lwgng cta thic an.
MOoi loai thitc an khi “chay” cung cap cho chiing ta mét lwgng ca lo nhat dinh.
Vi dy, mot gam dam twong dwong vai 4 calo, mot gam md& cho chung ta
nguodn nang lugng la 9 calo. Co thé cua ching ta chi can da nang lugng dé
duy tri cudc séng ctia minh, ma khéng can quan tdm xem chiing ta an gi dé c6
dwoc nang lwong do.

S6 lwgng calo can cho moi nguwdi tuy thudc vao khoi lwgng cong viéc nguoi

dé6 phai lam. Vi dy, mét nguoi nang 65 kg néu khong lam gi ca thi trong mot
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ngay can c6 1680 calo. Néu ngwoi do lam viéc binh thuong , lwong calo can
thiét sé tang tGi con s6 3360, con néu ching ta phai lam viéc ndang nhoc thi co
thé cia ching ta can nhitng 6720 calo dé hoat dong binh thwdng trong ngay.
Tré con bao gio cling can nhiéu calo hon nguwoi 16n, vi nhitng ngwoi ding
tudi “dot ” nhién liéu cham hon. Cé mot diéu tha vi la vé mua dong chiing ta
tieu phi calo nhanh hon mua he. Nhitng loai nhién liéu thong thwong cta
ching ta la : gluxit , tinh bt va duwong. Co6 ban sé hoi, vay diéu gi sé xay ra
néu ching ta hap thu nhién liéu nhiéu hon lwgng can thiét cho co thé? Cau tra
10i 1la co thé sé chi st dung khoi lwgng can thiét cho sw hoat dong binh
thwong ctia minh. Phan nang lwong con lai dugc gitt lai dudi dang du trit cho
lan dung sau. Co thé c6 thé dung mdot phan ba s6 nang lwgng hién c6 , s6 con
lai sé bi bién thanh... m&! Vi vdy ma ching ta phdi an uong hgp 1y dé khong
bi béo phi.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
chiéc gwong dau tién ra doi ¢ dau?

Néu ban nhin xuéng mat ho trong sudt , chac han ban sé nhin thady hang cay
bén hé va bau troi xanh biéc in bong xudng d6. Thyc ra la ban dang soi
guong day. Vay guong la gi? Guong la mot bé mat phang c6 thé phan chiéu
anh sang va cac vat khac. Biéu quan trong nhat déi v6i guwong la né phai co6
mat that phang, vi néu gwong cang phang thi phan chiéu cang tét. Ban cit dé
y ma xem, moi khi gi6 lam xao dong mat nuwdc, ticc 1a mat ho khong con
phang nita thi ta chi c6 thé nhin thdy nhitng vét nang ma thoi.

Thoi xa xwa con ngudi da nghi ra cach lam guwong tir nhitng miéng kim loai
dwgc danh bong. Ngay nay ching ta lam guwong bang cach trang mot 16p kim
loai vao lén mot tdm kinh phang. Mot tam kinh thuy tinh chwa thé goi la mot
chiéc gwong. Guong c6 kha nang phan chiéu dwgc hinh anh va anh sang la
nhd vao 16p bac mong, con tdm kinh chi cé tac dung bao vé cho khoéi xuwdc
hodc bi hong ma thoi.

Ching ta chac sé chang bao gio biét dugc chinh xdac ai 1a nguwoi dau tién da
lam ra chiéc gwong. Nhung c6 1€ trede khi phat minh ra chiéc gwong chac
han nguwdi nay ciing da soi bong minh xuéng mat ho trong vat, dé r6i mot
phat hién théng minh da ndy ra trong dau anh ta. Chinh mat ho trong va
phang dy da mach bao vé mot tdm kim loai danh bong ciling sé phan chiéu
hinh &nh. Va thé 1a chiéc gwong da ra doi.

Vao thoi Hy lap, Ai cap va La ma co dai , chiéc gwong luon la vat dung bat ly
than, ddc biét la doéi v&i nguwdi phu nit. Tw luc bdy gid nguwoi ta da lam ra
nhitng chiéc guwong bé xiu dé tién mang theo nguwoi. Ching dwgc lam tw
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nhitng miéng kim loai hinh tron cé thé la vang bac hodc dong. Nhitng nguoi
coO xwa da rat ngac nhién khong hiéu vi sao khi nhin vao mot miéng kim loai
nho lai c6 thé nhin thdy khuén mat minh. Ho khong chi ngac nhién ma con
kinh sg¢ nita. Chinh vi vay ho luén cho rang chiéc gwong la mot vat vo cung
than bi. Hinh anh cta chinh minh trong guwong ho bao dé la hon cua ho. Moi
lan gwong v ho lai tin rang trong mot twong lai gan chac chan sé cé nhitng
chuyén khong may xdy ra vdi cht nhan cua no.

Nhitng ngudi dan thanh Venesia la nhitng nguoi dau tién nghi ra cach lam
guong bang cach trang kinh bang thuy ngan va thiéc. Tt* nam 1300 nhitng
chiéc gwong san xuat theo cong nghé méi da ra doi thay thé cho nhitng miéng
kim loai danh béng va cho dén hom nay ching ta van tiép tuc ap dung cong
nghé nay dé lam ra nhitng chiéc guong.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
chiec may khau dau tien ra doi khi
nao?

Chuyén ké rang lau lam r6i c6 mot du khach lac dén mot viing xa x6i héo
lanh. dé 1a mét noi rat cach biét véi cudc song van minh. ay vy ma trong can
nha cta ngwoi thua linh cia b lac du khach da nhin thdy mot chiéc may khau!
Nhitng ngwdi ban x1t bang cach nao dé da lay duwgc né tir tay nguoi da trang.
may mdc la mot phan khéng thé thiéu déi v4i doi song cia con ngudi chinh
vi vay nguoi ta khong thé khong nghi dén viéc sang ché ra moot chiéc may
dé may quan do. Vay thi ai la nguwdi da cé cong lam ra chi€c may t6i can thiét
ay? Nhung nao ai c6 biét lich str sang ché cua chiéc may khau that lam gian
truan. Nguwoi dau tién sang ché ra chiéc may khau la 6ng Tomas Seynt, nguoi
Anh. nan 1790 6ng Tomas da dwgc cap bang sang ché cho chiéc may khau c6
nhiéu dac tinh gidéng v&i nhitng chiéc may hién dai. Thuc ra cong dung chinh
cta chiéc may nay la dé may do da, nhung roi né khéng dwgc st dung va
cling chang gay dugc bat cit tiéng vang gi. Va tat nhién la 6ng Tomas chang
thu dwoc 1gi 16¢ gi.

Nam 1830 mot nguwoi thg may ngheo nguwoi Phap Bartelemi Timoner da lam
ra chié may khau hién dai hon chiéc may ctia 6ng Tomas. Chiéc may nay da
duwgc dwa vao st dung ¢ nwdc Phap nhung réi ddm cong nhan dién cudng lo
that nghiép da pha tan nha may va dap nat nhitng chiéc may. Thé la khong
con ai biét dén cai tén Bartelemi Timoner va tac gia cta nhitng chi€c may toi

nghiép da phai chét trong canh nghéo dai.
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Gan nhu cung thoi gian nay tai New york ong Walter Hant da sang ché ra
mot chiéc may khau dung kim cong c6 tron kim & dau. Khi dap may chiéc
kim sé xuyén qua 16p vai mot sgi chi, sgi chi nay moc vao sgi chi ¢ cai chao
tao thanh duwdng may mong muon. Tuy nhién that dang buén cho 6ng Hant vi
phat minh ctia 6ng khong dwgc nhan bang sang ché.

Ngudi c6 han hanh nhan tdm bang phat minh sang ché cho chi€c may khau
dau tién dugc dwa vao st rong rdi la 6ng Elias Hoy. Nam 1851 tai My Ong
issak Zinger cling dugc nhan bang phat minh cho chiéc may khau ctia minh.
Thé la gitta ong Hoy va ong Zinger da xay ra mot cudc kién tung gay gat
tranh gianh vi tri 1a ngwdi phat minh ra chi€c may khau dau tién. Cudi cung
phan thang da thudc vé 6ng Hoy va ong nay dwgc nhan tién tac gia tir moi
chiéc may khau dugc san xuat ra.

Ngay nay trén thi truong c6 hang ngan loai may khau khac nhau. Nguoi ta
con san xuat ra nhitng chiéc may chuyén dung dé may mi phét, may quan ao

da, chan dém...
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...

chiéc xe dap dau tién duwoc san xuat
khi nao?

Néu ching ta thyc sy muon tim vé qué huwong cta chiéc xe dap thi ta phai
cung nhau ngugc thoi gian hang ngan nam dé trd vé v6i manh dat ctia nguoi
Ai cap co dai. Nguoi ta da chitng minh dugc rang noi day tir nhiéu thé ky
tredc da c6 xudt hién maot loai xe hai banh chuyén dong bang cach dung hai
chan dé dap.

Tuy nhién phai dén nam 1817 thi cac loai mau xe dap mé&i dwoc st dung rong
rdi. Luc bdy gio ¢ Pitc 6ng Phon Drét da cho ra mat cong chiing mot chiéc xe
dap dau tién (néu nhw né duwgc goi la chiéc xe dap). N6 gom hai banh xe dwoc
noi v6i nhau bdi mot thanh go, nguwdi 14i xe don lwc vao diém tiwa bang go
phia trt6c minh va day cho xe chuyén dong vé phia trudc, anh ta diéu khién
chiéc xe nay bang cach quay tay cam duwgc gan vao tryc cua banh trudc.
Chiéc xe nay dugc goi la con ngwa Dendi va duwgc ban rat dat. C6 mot diéu
dac biét la vua George IV cia Anh ciing da st dung chiéc xe nay. Vao
khodng nam 1840 mdt nguwdi Scotlen tén 1a Maxcmilian da 1ap thém don bay
vao truc cda banh sau, nhitng don bay nay da noi nhitng gidy chuyén dong
vOi ban dap, 6ng ta da di bang chiéc xe nay rat nhanh dén noi con bi phat vi
di qua toc do.

Cai tén xe dap “Bicycle” lan dau tién xuat hién vao nam 1865 khi ma mot
nguwoi Phap co tén la Lalemen da dong cac don bay va ban dap vao banh sau

nhitng chiéc xe nay c6 nhitng khung go6 rat nang né va nhitng vanh xe bang
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sat kéu leng keng khi n6 chuyén dong. Vao ndm 1868 ngudi ta da duwa vao st
dung nhitng chiéc banh xe kim loai nhe hon v4i nan hoa bang thép va nhitng
chiéc 16p cao su va trong tat ca nhitng chiéc xe dap thoi bay gio thi hai banh
to nhw nhau. Sau d6 mot thoi gian c6 mot loai xe dap méi ra doi vGi banh
trwde rat to. Co nhitng chiéc xe dwong kinh ctia banh treéce dat téi 1,5m va
16n hon trong khi d6 duwong kinh banh sau lai chi vén ven 30cm. Nguoi lai
ngoi phia banh trudc va néu anh ta khong khéo 1éo thi rat dé bi 16n dau xuéng
dat. Cudi cung vao nam 1885 da xuat hién mot loai xe dap hién dai va an
toan. Hai banh xe dap c6 kich thwdc bang nhau va yén nam gan phia banh sau
nhG cé truc ctia xich to hon truc cua lip nén hai banh chuyén dong dugc
nhitng khoang cach nhu nhau.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
chiéc dién thoai dau tién cé twr khi
nao?

Lich st ctia chiéc dién thoai that la thu vi dén no6i nguwoi ta da lam han mot bo
phim vé né. Pau tién ching ta hay cling nhau tim hiéu nguyén ly hoat dong
cua dién thoai. Khi chung ta noi thi khong khi lam cho cac day thanh am
trong c6 hong chiing ta rung lén, nhitng giao dong nay da chuyén vao cac
phan ti* ctia khong khi tirc 1a nhitng song am thanh phat ra t* mém ching ta
da tao ra cac giao dong cua khong khi. Khi nhitng song am thanh d6 cham
vao mang dan hoi trong 6ng noéi thi ching sé lam cho cai mang do6 rung véi
tan s giong nhw cac rung dong cda cac phan tit khong khi, nhitng giao dong
nay da chuyén qua duong day dién thoai cac tin hiéu hinh séng va dan dén
nhitng rung dong ctia mang dién thoai & dau day dang kia. Mang dan hoi sé
tao ra séng trong khong khi giong nhw nhitng séng da dugc guii vao 6ng noi
khi nhitng séng nay dén tai nguwdi nghe ¢ dau day dang kia giong nhw la am
thanh tryc ti€p phat ra tir miéng cua ban.

Con bay gio ching ta hay néi vé lich st ctia dién thoai. Vao ngay 2/6/1875
ong Alexandro Bell di 1dam mét thi nghiém & Boston. Ong muén cling mot
lic gui di vao bic dién tin qua cung mot duong day, ong da st dung mot bo
thanh thép??? Ong da 1am mot thiét bi nhan & mdt phong con ngudi trg 1y cta
ong la Tomat Uytson thi truyén di & phong bén canh, nguwoi tro ly da giat
thanh thép dé cho né rung lén va tao ra nhitng am thanh leng keng, bong
dung ong Bell chay sang phong ctia nguoi trg ly va hét toang lén hay cho toi
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xem anh dang 1am gi day. Ong da nhan thay ring cac thanh thép nhé khi rung
& phia trén nam cham thi sé tao ra cac dong dién bién thién chay qua day dan.
Chinh diéu d6 da tao ra nhitng rung dong cua cac thanh kim loai trong phong
ctia 6ng Bell va cac am thanh leng keng. Ngay hom sau chiéc dién thoai dau
tién da ra doi va nhitng am thanh da dugc truyén qua day dién thoai thit nhat
tlr tang trén xudng hai tang dwdi. Vao ngay 10/8 nam sau 6ng Bell da c6 thé
noi chuyén vdi ngudi cong s cua

minh qua dién thoai : “Ong Willson 6ng c6 thé 1én phong t6i duwgc khodng, toi

muon néi chuyén vdi 6ng”.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...

chuot lemmut la gi1?

Chuot lemmut la mét loai gadm nham nho, trong gidng chudt va song & cac
vung 6n d6i. Con vat nho nay chi dai chitng 13 ¢cm va séng & Nauy, Thuy
bién va Laplandi.

Lemming an ré cay, gong co6 va réu. Moi nam con cai dé 2 1an, moi lan tir ba
dén nam con.

Nhung diéu gi khién con nguwoi quan tam dén con vat nay? C& khodng tir ba
dén bon nam mot 1an , hang dan chudt lemmut lai di chuyén qua nhitng ving
nhat dinh cta Nauy, Thuy dién va Laplandi. Mdc du hanh trinh c6 thé khac
nhau nhung ching luon tién vé phia bién.

Chuot lemmut di chuyén cham nhung rat quyét liét, viegt qua tit cd cac
chwéng ngai vat. Thuwong ching di chuyén vao ban dém con ban ngay thi an
hodc ngu. Nhitng dan chudt lemmut nay vugt qua cac con song, boi qua
nhitng ho rong vai cay s6 , di xuyén qua thanh pho, c nhw c6 mét sitc manh
vo hinh nao kéo ching va khéng thé cudng lai dugc.

MOoi khi di chuyén nhuw thé ching gay ra nhitng thiét hai 16n cho néng dan vi
ching pha hoai cac cay rau va mau. Kéo sau ching la mot doan tha va chim,
nhitng con vat nay tan cong va an thit chudt lemmut.

Do chudt lemmut sinh san rat nhanh va ching chi di chuyén nhw vay c6 mot
lan trong 3 dén 4 nam nén nhitng dan chudt lemmut rat 16n, dén no6i dan thu
va chim dong nhv vay ciing khéng an thit hét ching. Va khi t6i bién, chiing
nhady xuong va ty két lieu doi minh. Khong mot con nao tré vé sau nhitng

chuyén di nhu vay.

http://tieulun.hopto.org



Giai thich hién twgng bi hiém nay nhu thé nao? Theo nhitng gi ching ta biét
duwgce thi diéu nay c6 lién quan tGi diéu kién di tra ctia ching, khi ching tré
nén qua nhiéu, va dé c6 thé song & nhitng cho chiing thudng séng, mot ban

nang dac biét sé huwdng ching ra bién va ty sat hang bay.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
chat héli 1a gi ?

Phat minh ra chat Héli giong nhw mot cau chuyén trinh thdm khoa hoc vay.
Nam 1886 nha bac hgc nguwoi Anh 6ng Norman Lokier da dung kinh quang
pho dé nghién ctitu Mat trgi. Thiét bi nay cho phép phat hién cac nguyén t
khac nhau, vi méi mot nguyén ti hoa hoc twong dwong v6i mot vach trén
quang pho.

Ong da phat hién ra mot vach la, va né chi c6 thé tng v6i mdt nguyén ti
hoan toan mdi tir trede dén nay. Va nguwoi ta da dat tén cho nguyén ti nay la
Héli, theo tiéng Hy lap c6 nghia la “mat troi”.

Sau do6 cac nha bac hoc da bat tay vao viéc tim kiém nguyén tir nay trén mat
dat. Két qua ctia nhiéu nghién cttu khoa hoc cho thay chat Heli cé trong bau
khi quyén cda chiing ta. Nhung lwong Heli it dén noi trong s6 247.350 mét
khoi khong khi chi vén ven c6 1 mét khoi Heli!

Céac cong trinh nghién citu khac da xac dinh thém mot diéu khac rang Heli c6
thé tach ra tit phong xa va trong qud trinh tdch nay hinh thanh nhitng hat
alpha- nguyén t Heli c6 toc d6 chuyén dong cuc 16n.

Heli 1a mot chat khi rat c6 ich. Chat nay rat nhe va cé lwc nang 16n. Viné la
mot chat khong dé chay, ngwoi ta hay st dung Heli trong cac khi cau may
dung trong quan su ciling nhw dan dung hodc trong cac vung khi twong. v..v...
Biét rd vé y nghia cua Heli, chinh phi My da tién hanh tim kiém cac nguén
tw nhién cua chat nay. Tai mot s6 viung cua My, vi du & cac bang Té-xat, Niu
Meé-hi-co va Kan-sas, nguoi ta dang khai thac khi thién nhién. Trong khi nay
c6 chira 1-2% Heli.
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My¥ la nwdc duy nhat trén thé gidi cé du Heli vi ngoai khi thién nhién ra,
khong con nguon nao khac dé ché xuat ra chat nay ca. Hoi dau gia cua mot
mét khoi Heli 1a 70.000 do6 la My, nhung hién nay nguwdi ta mua né véi gia ré
hon nhiéu.

Ban c6 biét rang Heli con dwogc st dung rong rai trong nganh y khéng? N6 c6
tac dung rat tot véi nhitng ngwoi mac bénh hen xuyén. Ngoai ra nhitng nguoi
tho lan va nhitng ngudi lam viéc dwoi cac do sau 16n thwong dung mot chat

hon hgp bao gom Heli va 6 xy dé tranh mot can bénh c6 tén la “bénh khi ép”.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
chat nguyeén sinh la gi?

Chungt ta déu biét rang cac nha bac hoc da thyc hién nhitng phat minh khoa
hoc khac nhau. Trong cac phong thi nghiém nguoi ta da tao ra nhitng hién
twong giong nhw cac hién twgng ty nhién. Nhung c6 mot chat ma ching ta
khong thé bat chuwdc dwoc. D6 1a chat nguyén sinh- phan song ctia moi dong
vat va thuc vat.

Tat cd moi co thé, thye vat va dong vat déu dugce cau tao ti cac té bao. Co co
thé c6 tdi hang triéu té bao nhu co thé ngwdi , ciing cé nhitng co thé chi c6
mot té bao , vi du & loai au trung. Nhung trong co thé cia voi, ctia nguoi va
cta cay hoa hong déu c6 mét chat giong nhau trong cac té bao ctia minh - dé6
la chat nguyén sinh.

Chét nguyén sinh cta té bao dugc ciu tao cha yéu tr hai phan. Phan trung
tam day dac hon goi la nhan. Phan thit hai mém hon va & dang 1éng cé tén la
chat té bao.

Chat nguyén sinh c6 thanh phan rat da dang . Mai loai co thé dong vat c6 mot
dang chat nguyén sinh c6 hitu . Nhuwng ngay chinh trong céc t€ bao khac nhau
cta co thé cling c6 nhitng dang chat nguyén sinh riéng biét.

Du c6 nhitng sw khac biét nhw trén, 99% cua chat nguyén sinh van la cacbon,
hydr6, 6 xy va azot va mot s6 nguyén t6 hod hoc phu. Nhung c6 mot dieu
ching ta biét chac chan la tat ca moi hoat dong cta co thé séng déu dugc
thue hién trong chinh chat nguyén sinh.

Khi thitc an duge dwa vao trong co thé, nd sé bi tiéu héa va bién thanh chat
long. Sau dé, lwgng thirc an da dugce tiéu hoa nay dwgc chat nguyén sinh hap
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thu va tré thanh mét bo phan ctia né. Ching ta goi do la qua trinh dong hoa.
D6 1a mot qua trinh ky la: chat nguyén sinh khi bién cac chat la bén ngoai
thanh mdt chat giong véi minh da thyc hién qua trinh bién chat khong song
thanh chat liéu song.

Chat nguyén sinh con tich tu va xuat ra nang lwgng c6 trong co thé dong vat
va thye vat. Chat nguyén sinh , cling giong nhw cac co thé song khac cé chita
né , c6 cac giai doan nghi ngoi va giai doan tich cyc . Chat nguyén sinh ciling
phan @ng vai nhitng kich thich bén ngoai. anh sang manh va nhiét c6 thé giét
chét né. Cac nguyén t6 hoa hoc hit hodc day né. Ludng dién tdc dong dén
cac hoat dong cua chat nguyén sinh. Nhung khoa hoc con nhiéu diéu phai

nghién cttu vé chinh chit nguyén sinh ciing nhw vé hoat dong cta no.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
chom sao la g1?

Khi ngam céc vi sao chac chan cac ban sé nhan thay rang n6 tao thanh nhitng
chit cdi, nhitng hinh vudng, tam giac ngé nghinh. T rit lau r6i & cac noi
khac trén trai dat nguoi ta da dat tén cho cac chit cai, hinh vuéng, hinh tam
giac nhw vay va khai niém chom sao da ra doi. Cé 1é nhitng ngudi dau tién
biét vé nhitng ngbi sao la nhitng nguwdi dan thanh pho Babylon, tiép theo do la
nhitng nguwoi Hy Lap c6 dai, ro6i nhitng nguwoi LaMa cd, tredc khi cadc nha
khoa hoc hién dai nghién cttu cac chom sao.6 Babylon, nguoi ta da dat tén
cho cac chom sao bang tén cuia cac dong vat, cac dirc vua, hoang hau, cac anh
hung than thoai. Sau nay nguwdi Hy Lap c6 da thay nhitng tén dé bang tén ctia
nhitng nguwdi anh hung cua minh nhw Gercules, Orion. Nhitng nguwoi La Ma
co dai lai dat nhitng tén khac. Ngay nay chuing ta ciling dat nhitng tén khac
nhau cho cac chom sao, phu hgp véi hinh dang cta chung vi du nhu: chom
sao dai bang, chom sao gau 16n, gau nhé. Vao khodng nam150 sau cong
nguyén thi nha thién van hoc no6i tiéng Ptolemay

da xac dinh dwgc khoang 48 chom sao. Pay la mot danh sach khong day du,
vi vay sau nay cac nha thién van da mé rong danh sach nay. Mot s6 chom sao
sau nay dugc mang tén may moc: chom sao la ban, chom sao kinh hién vi.
Theo cac nha thién van hién dai thi hién nay c6 88 chom sao. Cac chom sao
chiém mot phan nhat dinh trén bau troi, diéu dé c6 nghia rang moi mot ngoi
sao thugc mot chom sao, ciing giong nhw moi thanh phé ctia nwdc My thude
vé mot bang. Thuwong thi bién gidi gitta cac chom sao khong co6 dinh va doi
khi nhitng bién gidi ay con bi pha v&. Nam1928 cac nha thién van da quyét
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dinh “nan thang” cac chom sao dé tao ra nhitng duwong bién gidi thang gitta

chuing.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...
ching ta c6 the bi thoi mién ngoai y
muon khong?

DPo6i vGi nhiéu ngudi trong ching ta, théi mién la mot hién twgng bi an. Chiing
ta thwong thdy nhitng diéu la lung xay ra vdi nhitng nguwdi bi thoéi mién, con
cac bac sy doi khi stt dung phwong phap théi mién dé chita bénh.

Tri thitc va kha nang ctia con ngudi cé y nghia rat 16n trong sy thoi mién .
Ching tiém an trong ching ta & mot tam khac ngoai y thitc ctia con nguoi .
Vi vay nguoi ta goi chung la nhitng tri thic vo thitc hodc trén y thirc. Poi khi
ngwoi bi thoi mién tap trung vao viéc gi dé dén noi nguoi do co thé lam dugc
nhitng viéc ma & trang thai binh thwong khong lam noi.

Pé 6 thé 1am cho mdt nguwdi bi théi mién , trwde tién ngwoi dé phai dong y
va ¢ trang thai mat trwong lwc. Nguwoi thoi mién c6 thé nhac di nhac lai nhiéu
lan bén tai ngwoi bi théi mién rang anh ta dang mét va buén nga dén dip mat
lai, anh ta khdng con quan tam gi tGi thé gidi xung quanh nita va dang chim
vao gidc ngu, noi ma mot thé gidi vo thitc sé mé ra tredc mat minh. Nhitng
nguoi bi thdi mién co thé thye hién mot s6 hanh dong ngay ca sau khi da qua
trang thai thoi mién . Vi du, ho c6 thé doc thudc long mdot doan trich tir mot
cu6n sach nao d6 mac du ho vira lam viéc do6 vira tw cam thay ngac nhién vé
kha nang ky diéu cua minh.

Co thé thoi mién mot nguwdi nao dé khi anh ta khong mudn khéng? Xin tra 10i
la khong dwoc. Ngwdoi bi thoi mién nhat thiét phai hoan toan thong nhat lam
mot voi nguoi thoi mién. Boi khi xady ra truong hgp mot nguoi nao do trong
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thdm tdm muon bi théi mién nhung gidu diém diéu nay bang cach biéu 10
phan doi. Khi d6 ching ta twéng rang ho bi thoi mién ngoai y mudn cua
minh, nhung thue ra khong phai thé.
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nhiéu tac gia

Ban Co6 Biét ...

ching ta hap thu thitc an ra sao?

Néu chi don gian la an thi chwa du dé ton tai va phat trién. Thitc an phai dwoc
chuyén héa dé co thé ctia ching ta c6 thé ti€p nhan dwgc, va qua trinh nay
dugc goi la qua trinh tiéu hoa.

Qua trinh tiéu hoa bat dau khi ching ta dwa thitc an vao miéng, nhai va nuot.
Sau d6, qua trinh d6 dugc tiép tuc thuc hién trong bé may tiéu hoa c6 hinh
dang giong nhw mot chiéc 6ng dai ngoan ngoeo chay doc su6t than ngudi. Tat
ca cac bo phan ctia bo may tiéu hoa noi lién véi nhau, tuy ching c6 khac
nhau vé tinh chat cong viéc cia minh. Miéng noi véi hau trong c6 hong. Hau
vua la duwong vao cua thie an, vira 1a duong vao cua khong khi. Thyce quan di
qua long nguc va ndi véi da day. Da day noi lién vdi rudt non c6 hinh cudn 10
x0. B phan cudi cung cia bd may tiéu hoa la rudt gia.

Ching ta hdy cuing xem diéu gi xdy ra véi thitc an trong qua trinh tiéu hoa.
Nuwdc bot trong miéng gép phan phan ly tinh bot cia thitc an (cé trong ngo
hodc khoai tay). Thitc dn sau khi dwgc thdm wét va nghién nhé trong miéng
di qua hau , xudi theo thuwc quan va vao da day. Chinh da day la noi xay ra
phan 16n qua trinh tiéu hoa. Dich tiét ra tit thanh da day dwgc tron déu vai
thitc an. Mot trong cac loai dich vi la axit mu6i. Mot chat dich khac ciing do
da day tiét ra la chat dich vi c6 tac dung bién dam thanh cac dang don gian
hon dé da day c6 thé hap thu duge. Chat tinh bét tiép tuc bi phan ly cho téi
khi thitc an trong da day bién thanh mot khéi chua bao hoa. Khi dé qua trinh
hép thu tinh bot dirng lai.

Nhu vay ching ta thdy thitc an & dang long dwoc lac va tron déu vai dich vi
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tiéu hoa trong da day. Hanh trinh tiép theo cua thitc an la vao rudt non qua
van nam & cudng da day.

Ruot non la mét 6ng dai khodng 6.5-7.5 m duwgc cudn lai theo hinh 10 xo0. Qua
trinh tiéu hoa tiép tuc dién ra ¢ phan trén cta rudt non la ta trang. Tai day,
gan va dich vi cda tuyén tuy ho trg cho viéc phan ly thitc an. Lic nay , qua
trinh phan ly dam va hap thu tinh bot hoan thanh, m& dwgc tinh loc, nghia la
dwgc phan gidi thanh cac dang don gian hon , thitc an da hap thu dwoc hit
vao mau va bach huyét. Nhitng phan con lai cia thitc an roi xuéng rudt gia va
bién thanh dang citng sau khi nwéc trong s6 nay bi hit ra. Va bay gio phan
thtra nay c6 thé dwoc thai ra khoi co thé.
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