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BAI GIANG THIET KE TRANG PHUC 1

HE PAI HQC 1

CHUONG 1: DAU HIEU NHAN TRAC VA PAC PIEM VOC DANG CO THE -
NGUOI VIET NAM I
1.1. KHAI NIEM, LICH SU HINH THANH VA PHAT TRIEN CUA NHAN TRAC |

HOC. 1
1.1.1. Khdi nigm nhén tric hoc.
Nhan tréc hoc 12 mdt mén khoa hoc nghién ciru hinh déng co thé con ngudi ninr hinh thé

kich thuéc, chu tric tdng thé va chi tiét biing cdc phuong phép do dac khac nhau. Sau d6 sir dung
c4c phuong phép xir 1y thdng ké dé tinh toén két qua do dugc va dua ra céc dit ligu vé co thé
ngudi. Tir c4c dit liéu ndy ngudi ta tinh toan d& phuc vu cho viéc thiét ké may méc thiét bj, vér
dung, cac san phdm tiéu ding. ... nhim théa man nhu cAu sir dung clia con ngudi .

Ngoai ra, s6 liéu nhén dugc cé thé ding so sanh véi cic s liéu & c6 trude ddy véi myc dict
tim hiéu c4c quy lugt v& sy phét trién hinh thai co thé con ngudi dé dua ra nhimg nhén djnh, dy
doén cho sy ph4t trién hinh thai co thé ngudi trong tuong lai.

V& mat ly luan, nhan tric hoc con cho phép chiing ta dé ra cdc quy lugit vé sy phét trién cue
co thé con ngudi, vé phin loai cac dang ngudi, cic nhém chiing téc lodi ngudi va vé ngudn gbc
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lodi ngudi.

Tiy theo muc dich nghién ciru, Nhén tréc hoc gdm c6:1- nhén tric hoc chuyén nghién cin
hinh thai cac ching téc lodi ngudi; 2- nhén tric hoc hoc dudng, nghién ciru thé lyc va céc tié
chuén kiém tra strc khde hoc sinh; 3- nhén tric hoc thé dyc thé thao, nghién ciru céc tiéu chuér
kiém tra sirc khde vin d6ng vién ho#ic x4c dijnh thién hudng ciing nhu lya chon vén dfng viér
vao mon thé thao thich hgp nhét; 4- nhén tric hoc nghé nghiép, nhim xéc dinh thién huéng nghé
nghiép cho timg d8i twgng; 5- nhan tric hoc y hoc, nghién ciru sy phat trién cia co thé theo timg
thoi ki, x4c dinh céc hinh théi thay dbi do bénh 1y, phén loai cdc dang ngudi d& nhiém mot sé
bénh d3c trung, ddnh gi4 tinh trang binh thudng hay bénh tét. ..

1.1.2. Lich sir hinh thanh va phét trién ciia Nhén tric hqc.

1.1.2.1. So lrrgee lich sk phét trién nhén tric hoc thé gidi.
| " Nhén tréic hoc 48 duge hinh thanh tir rét 1au. C6 thé néi ring, ngay tir khi con ngudi biét dc
! chiéu cao ctia minh, biét minh cén niing bao nhiéu 1a da bit ddu biét 1am nhén tric.
| Trong sudt qua trinh hinh thanh va phat trién con ngudi ludn ludn ¢6 xu hudng tién téi sy
nghién ciru vé nhén triic hoc ngay & trong qué trinh ché tao cdng cy ddu tién cia minh. Nhung
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sau d6 mot thai gian dai con ngudi chi nghién ciru nd mét cach ty phat, coi d6 13 ty nhién la méc
dinh chir khong coi trong né nén nhan tric hoc lic nay chua tré thinh m§t mon khoa hoc that sy
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Tuy v4y, trong nhiéu ndm dai hch s tlép theo 46, con ngudi mdi chi 1dm nhan tric mét cact
nghu nhién, ty himg, hay néi cach khéc nhén tric duong thoi chua trd thanh mot mdn khoa hoc
Cho dén déu thé ki 20, tir khi Fisher, mt trong nhimg ngudi séng 1ap ra mén di truyén hoc quir
thé, da xay dung dugc mén théng ké toan hoc g dung vao y hoc thi nhén tric hoc méi thye su
trér thanh mon khoa hoc véi diy du y nghia va tinh chinh xdc cia no.

Trong sudt thi gian dai méy chuc nam qua, nhén tric hoc da c6 nhitng buéc tién dang k¢
nhd duge dp dung nhimg k¥ thudt hién dai cia cdc nganh khoa hoc phat trién khac véi sé nguer
chuyén nghién ciru vén & nay trén thé gi6i ngay cang ting. Vao dau thé ki 20, Rudilf Martin
nha nhén ching hoc tién phong ciia ngudi Dirc da dé xuét mot hé théng va dung cu dé do dac
kich thude oo thé ngudi. nim 1919 dng da cho ra doi cudn sach * gido trinh vé nhan hoc™. Pay i
cuén sach déu tién trinh bay mdt cach dy di cac phuong phap nghién ciu nhén tréc hoc. Tiép
sau &0, nim 1924 dng cho ra d&i cudn “ chi nam do dac va xir ly thong ké”. Day la cudn sact
&uoc xem 1 kim chi nam cho médn khoa hoc nay. Trong cudn sich nay ong da dé xudt mét hé

ﬁ:&g cac phuong phap va dung cu 82 do dac kich thudc co thé con ngudi va van duge ap dyng 1

#20 ngay nay 6 12 b thude do Martin. Va éng dugc coi 1a ngudi dat nén moéng diu tién che
nhin tréc hoe hidn dai. Cac trudng phéi nhan tric hoc tiép theo d6 déu dya trén co s& phuong
phin Martin ma bd sung va hoan thién vé I thuyét va thuc tién theo truyén théng khoa hoc cie
timg pudc cing nhu theo cic myc tiéu img dung khac nhau.

Hién nay. nhén tric hoc ngay mot phat trién cing véi cdc mdn khoa hoc khéc c6 lién quar
nhur di truyén hoc, sinh I, sinh hoéa, todn théng ké. ... Nhimg hoi, ban, nganh, vién nghién ctru vé
nhin hoc durge thanh I3p va ¢4 cho ra 46 nhiéu cong trinh nghién ciru nhin tréc c6 gia trj thyuc
1% cao, nhir tzi Lién X6 cii trong vong 50 nZm qua 4 c6 hang trdm cong trinh. Ciing nhu & céc
nrée Dire, Hung ga i, Tiép Khic, Ba lan, Phép...d4 cho ra ddi rat nhiéu céc cdng trinh nghiér
oira vé nhan tric o chit lugng. Noi dung cita céc cong trinh nay d4 dé cap dén mot sb vén dé

- Sy ting truémg cac kich thudc thng thé va phat trién co thé khong gidng nhau ¢ cac liz
i, menh nhi & lira whi day thidoénhhuﬁngsubomd(}nga‘ncéccuquannéitiéttrongth('r
icv chin sinh duc. Toe &) tang truémg va sy kéo dai thai gian ting trudng phu thudce vao cac di&r
kién kinh t x3 héi, ndunhutheonmadl%l)s:.nangu'uangchlwcaoonamgxmphalwlz-
ﬁmkﬁ&m\'hungd:eoLnlxmAM{1962)thllalla17—18ru6xdowmnuval9mmdﬂ
+&i nam. Diéu kién kinh té c6 anh hudng 16n dén sy phit trién co thé ciia tré em. Nhiig tré e
b thin hinh ghy m, thé lyc phit trién kém da sb 13 con ciia cc gia dinh nghéo c6 thu nh#
thdp. Didu kién xa héi, méi truong sinh théi ciing tic déng manh dén sy ting truémg. Nhu tré e
séng & thanh phd co thé phat trién hon tré em séng & nong thon. Suchinsinhducaingnhll"@)
51 i tré em ni séng & thanh phé, hoic & cic gia dinh kha gia hodc séng & viing khi hju 6n ho?
s& day thi som hon 50 VG tré em nir sdng & nong thon hojc & cic gia dinh nghéo khé hoic song
@ ving cn xich dao va xich dao.

2

ottt =T

\
T

CURR VS

RPN VIS

e

e W e Wi W ¥ e B s Wi W

v.

BT

WA TR s

AT T Ty

A=A A—a=x »

- Lau nay, su phat trién co thé dugc coi nhu 13 chi s6 d4nh gla vé tinh trang sirc khée cor
ngudi. Trong d6 céc chi tiéu nhu chiéu cao, can ning, vong ngyc 14 céc chi tiéu quan trong nhét
Loai chi s6 thé lyc don gian nhét thé hién méi tuong quan gifta hai kich thuéc chidu cao dimg ve
cn ning 1a chi s6 BMI ( chi sé trong lugng co thé). Tuy nhién chi sé ndy d6i khi khéng chint
x4c véi timg dbi twgng,vi du déi véi tré em va thanh nién, nén ciing mjt trj sé nhung tuy theo lue
tudi ma céc chi sé ny c6 y nghta khac nhau. Do véy rét nhidu téc gia da tiép tyc di sau nghiér
ctru, tim hiéu vén dé nay. Gin day, cc téc gia ngudi Phép M.Sempe, G.Peldron vaM>P>Rog:
Pernot da xuét ban cuén sach “tang truéng phuong phép va néi tiép” dé cip dén céc phuong
phép nghién ciru vé sy phit trién va ting truéng cua co thé, dic biét 1 nghién ciru vé sy phat
trién thé luc clia tré em. Cun sach nay 1a mét trong nhitmg cuén séch hoan chinh nhét v thi sy
nhét trong linh vyc nghién ciru nhén tric hoc.

Chuong trinh do dai tra din cu v6i muc dich thiét ké cong nghiép quin 4o may s&n 1a mé
thanh cong 16n ciia Vién nghién ciru tdng hop nhén tric hoc thudc truong tbng hop Loménéxép
Céc két qua trén di xdy dung thanh tiéu chun nha nuéc hé théng c& sb co thé ngudi dé thiét ké
cdng nghiép cac san phim trang phuc. [

Nzm 1971, v6i muc dich théng nhét hé théng c& s phuc vu cho sin xuit quén 40 may
s&n, cac khéi Sev d m& rong chuong trinh do. Két qua nghién ciru trén cia khdi Sev da xiy
dung hé théng tiéu chuén c& sé co thé nam gi6i, it gii va tré em. .

Céc nuée Lién X6 cii, Dic, Tiép Khéc, Ba Lan ké ca céc nuéc Chau A nhir Hong Kong
v.v...d%u dua vao kich thuéc co ban dé do nhén tric va thiét ké cong nghiép sin phdm may mic

Ngoai cac nghién ciru trén cin mé rong thém cac thong s kich thuéc trén co thé phy nd
44 hoan thién thém céc san phim trang phuc, phuc vu nhu ciu thiét yéu ciia ngudi sit dyng.

& cic nudc Chau A nhu Nhit Ban, Han Quéc, Hong Cong v.v... ciing d4 c6 nhimg
chuong trinh nghién ciru nhin tréc img dung tir khao sat |y sb liéu én xdy dyng thanh hé théng
& sb co thé ngudi...

Nam 1941 Theo téc gia Bunak, t4t ca cic kich thuéc trén co thé nguéi c6 kich thuéc cc

ban, ¢6 kich thuéc phu thudc, chinh vi vay day khong con 1a sy nghién ciru cia nganh y nita mé
con la nghién ciu cia céc nha nhan tric img dung. Téc gia 42 phan chia : “nam gi6i theo chiéx
cao cong cia cot sdng c6 7 dang hinh thé nguai, ma trong d6 c6 3 dang co thé 14 : Giy, bint
thuong va udn. Cho dén ngay nayca'cnhénghiénc(mduarasadbpbétuiénmlawméphunt
phu thuge vao mic 45 phét trién cita chirc ndng co thé va sy phan chia phin m6 md ndm trén cc
thé. Theo tac gia Skerli, dang hinh thé phu nir ¢6 3 nhém chinh, mét nhém phy thuge. Con thec
nha nghién ciru Nga Galant cic dang co thé phu nit khong chi phu thugc vao sy phan b phar
m& nim trén co thé ma cén phu thue vao mot loat cac yéu t hinh thé nhu: Sy can 46, mirc &

phat trién ciia phan co.
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-.r—‘-:r/“;m c4 céc quan diém trén khong chi 12 quan diém cia nha nghién ctru nhén ching hoc,
hoc mé con ca ctia céic chuyén gia may méic d&u chép nhén. Ngoai hinh thé ctia co thé ngudi coy

¢6 nhidu yéu té quan trong hinh thanh cAu tric co ban bén ngoai co thé,

1

. . 11
Céc nha nghién ciru thiét ké cbng nghi¢p may mic chap nhan phén loai dang co thé nguy |

theo phuong phép théng dimg cua tac gia Nicolaiev phan ra lam § dang: binh thuong, thin
dudn, git lung, udn lung va phudn bung.

Dai da s6 ngudi binh thudmg c6 s6 do tudn theo quy Iugt phan b chudn va chiém ty 1¢
16m, con céc dang ngudi khac chiém ty 1€ it, khong 4p dung trong nganh may sin cdng nghi &

Céng trinh nghién ciru cia c4c nha nhan chiing hoc Lién X6 va mt s6 nuéc tien tién, dxc
biét 14 céc nha nhn tric hoc Balan, Dirc, M§... da c6 nhiéu thanh turu trong nghién ciny nhar
tric (mg dyng vao thiét ké céc sén phdm tiéu dung. Céc phuong phip do duoc 4p dung trén toar
thé gi6i va Lién X da dat gin dén mirc hoan thién, xay dyng thanh tiéu chudn quéc gia c4c h¢
théng c& s cho san xuét cong nghiép céc san pham tiéu ding.

Bén canh d6, nhd vao sy hd tr cia thiét bj do co thé ngudi 3D, img dung cong nghé chug
hinh toan by co thé ngudi bing tia héng ngoai hién dai, thyc hi¢n tinh to&n xir Iy s ligu c4c Kict

|
€ |

thuéc bing méy tinh trong mt chu trinh khép kin nén viéc ing dyung nhan tric dé x4y dyng h¢
théng c& sb cang c6 nhimg budc tién vurgt bc va cho két qua cuc ky chinh xéc cho két quarh
nhanh va chinh x4c.

1.1.2.2. So lrge lich sir pht trién nhén tric hoc & Viét Nam

& nuée ta nhan tréc hoc da duge bét diu chi y tir nhimg niim 30 ciia thé ki truéc bing mor
s6 cong trinh nghién ciru 1& t¢ vé& do dac mét sé kich thuéc nhu chidu cao, can ning vi vong
ngyc cuia hoc sinh Ha N§i. Céc cong trinh nay chua véin dung dugc théng ke toén hoc vao vié
nhén djnh két qua do dac nén gia trj phén nao bj han ché. Trong thai ki nay héu hét cic cong
trinh nghién ciru d&u do mét bac si ngudi Phap va ngudi Viét Nam thyc hién tai Ban nhén hoc
thudc Vién Vién Déng bac cb va tai Vién giai phdu hoc thudc trudng Dai hoc y khoa Ha ni. Ké
qué nghién ciru ctia nhén tric hoc 44 dugc cong bb trong céc cong trinh nghién ctru cia Vién gia
phéu hoc, Pai hoc y khoa Péng dwong nam 1936-1944. Cuén “Hinh thai hoc va gii phu hec
my thudt” 12 thc phim dAu tién ciia Béc sy D§ Xuan Hop (Cng téc v6i P.Huard) xuéit bin nam
1942 d tip hop dugc nhiu cong trinh nghién ciru vé nhan tréc hoc trén ngudi Viét Nam. Tu
1945 dén nhimg pam 1960, bd mén nhén tric hoc da dugc dua vao nghién ciru va giang day t2
céc trudomg dai hoc trén ca nude.

Trong cudc khang chién chéng thyc din Phip gianh déc 14p dén toc, gio su bac sT D3 Xudr
Hop 43 cing mdt s6 béc si va sinh vién tién hanh nhtmg cdng trinh nghién ciru nhén tréc hoc trér
thanh nién dé phyc vy cho viée tuyén quén va may quén trang, gidy mii cho b dfi.

Buéc diu sau mot thoi gian nghién ciru, céc cdng trinh nay da quy dinh dugc mét s tiét
chufin vé thang phin logi cac kich thuée co thé va cac chi sé thé lyc ciia nguoi Viét Nam & c&¢

thanh phan 1am co s cho mdt s6 nganh nghé nhu quy céch thiét ké may moc, déng ban ghé...
4
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Mot trong nhitng tac phm quan trong trong nghién ciru nhén tréic, 46 1a cudn “ Nhan tric 3
hoc va su ng dung nghién ciru trén ngudi Viét Nam” véi noi dung bd sung mang tinh
cao, gidi thi¢u cac bude tién hanh nghién citu nhan trdc; céc mée do nhan t
co thé ngudi, trén Xuong;

g dung
ric théng dyng trér
c4c dung cy do dac va nhitng nét chinh v& toan théng k& mg dyng

trong nghién ciru nhan tréc, duge xem 1a mot tai liéu quan trong huéng déin cho nhidu nha nghier
ciru tré sau nay di vao linh vyrc nhén tréc hoc Viét Nam.
1.1.2.3. Nghién ctru nhén tric hgc irng dyng cho ecgonomics ( nghién céru vé lao d4ng).
* Kh4i quét vé& nhén tric Ecgogomics.
- Ergonomic hay Human Factor (Tiéng Viét: Céng thai hoc) 1a by mén khoa hoc nghiér
ciru méi quan h¢ gitta con ngudi va méi trudng lam viée cia ho, dic biét trén khia canh sy

dung”. D& sén phim dat dén sy pha hop tét nhét v6i ngusi dung, cc nha thiét ké phai bio damr
thiét bj va méi trudng 1am viée phai thich hop véi kha nang ciing nhu han ché cua ngutri si
dung ching.

- Ergonomic ¢4 lién quan dén toan b moi trudng lam viée, nhung myc tiéu quar
trong Ergonomic thudng huéng t6i 1a kich thuéc va hinh dang cia cc d6i tugng vat thé. | hii
ké san ph'flm ¢6 nghién citu Ergonomic doi héi viéc sir dung bd do co thé chuén dugc goi la do
liéu nhén tric hoc. Nhén tric hoc cung cép sé do chudn cic b0 phin trén co thé, c6 sy phén bié
theo gidi tinh hay nhém tudi. Bo do ndy c6 thé thay d8i tir nuece nay sang nuéc khic do sy khac
nhau v& dic didm co thé trén toc ngudi,

- Dit liéu nhén tréc hoc cung cép phép tinh twong déi cia sy twong téc kich thuéc gitta co thé
ngudi va kich thuéc san phim, thuong chia hai gi6i tinh nam va n&. Gdm nam: 95%nam -
50%nam — 25%nam va nit: 95%nit ~ 50%nit — 25%nit. Xic dinh 4bi trong sir dung sar
phdm tao diéu kién tinh to4n Ergonomic. Trong 46 95% nam dugc tinh cho cac kich thude “sic
chira” nhu chiéu rong ciia ghé ngdi, 1i di fai, chiéu rong cira. ....4¢ dam bao nhitng ngudi to 161
nhét ciing c6 thé sir dyng thoai mai. 25% nit tinh cho c4c kich thude “tim vé6i” nhu chidu cao clz
miit ghé, tay cim trén xe buyt, chiéu rong va dai cia ban. ... . 4 dam bao nhitng nguai thip be
nhit ciing c6 thé dung dugc.

Theo nghia rong, Ecgonomics la phuong huéng nghién ciru cua tét ca cic khoa hoc ve cor
ngudi, vi dy, sir dung nhing két qua cua y hoc (Vé sinh lao ddng), ciia sinh hoc (Giai doan chirc
néng hinh théi va sinh li lao dong) ctia tam li hoc xa hoi dé giai quyét cac nhiém vy ciia 54a cudt
hay con goi 1a tmg dung tryc tiép cac bién chimg ctia khoa hoc vé con ngudi dé thiét ké b chirc
lao ddng san xuit, nhim téi wru hoa qua trinh lao ddng sén xudt, giam génh nang lao d3ng...

Day 1a mét huéng di méi trong nghién ciru nhén tric. Tir nhitng ndr: 70 hudng nhin tric
Ecgonomics dugc hinh thanh do yéu ciu ctia thyc tién sin xudt va té chirc lao dong khoa hoc
Nhan tréc Ecgonomics da dugc img dung & Viét Nam dé danh gia vé mic do phu hgp cia céc
loai may moc thiét bj (da sb dugc nhap tir nuéc ngoai vao) véi ngudi lao dong Viét Nam. Nhimg

https://tieulun.hopto.org

Y P e

o P P Vs P B W s P P
R T T T I L e e e G OO OGP SR SURAY G SYE PR PSR S ».



TR TR TR AT

e A S R

wién nghi, ¢ xust thay d5i kich thucc may, chd 1am viéc... s dua trén co sé két qua cua ke
in liéu nhin tric duara. ]

Cho dén nhimg nam dau thap nién 80, cic cong trinh nhan tréc & Viét Nam con it cic g
liéu nhén tréc vé Ecgonomics, 46i tugng, pham vi khio sét con han hep chura 4t dai dién cho 4
|ita tudi va cic ving dan cur khéc nhau. C6 m§t s6 kich thudc khong kem theo céc quy dinh vé ¢
thjt do va xéc dinh 13 c4c diém moc do.

Dé khic phuc diéu nay, nhiém vu d3t rala phai xdy dyng cic dAn liéu nhén trc Ecgonomic
theo quy dinh théng nhiit trén mot s6 i tugng d 16m dai dién cho céc 16p ngudi lao dong, csc
lira tudi va cho céc ving din cu khéc nhau. Do vy, nim 1986, dudi sy chi dao cua PGS T<
Nguyén An Luong va sy phdi hop cia nhiéu nha nghién ctru khoa hoc da xay dimg 3 t3p “Atla:
nhin tric hoc ngudi Viét Nam trong lira tudi lao dong”

Tép 1: “ Nghién ciru ing dung Ecgonomics vao bdo hé lao dong va dp dung cdc dir kigr,
nhén tréc hoc vao viéc cdi thién diéu kién lao dgng cho cong nhan”. Atlas d4 trinh bay 138 d4
hiéu nhn tric tinh dugc do dac trén 13.223 ngudi dang tryc tiép lao dong san xut trong nhié,
nganh nghé khic nhau trén ca nuéc. Cong trinh nghién ciru ndy d tién hanh theo c4c phuong
phép va dung cy do théng nhét theo tiéu chuén quéc té.

Tép 2: “Atlas nhén tréc hoc nguai Vigt Nam trong lira tudi lao dong - déu hiéu nhén tréc
déng vé tdm hoat dgng ciia tay” ra doi. Cubn séch nay trinh bay céc sé liéu théng ké vé tim hog
dong cua tay trong khong gian theo mét phéing ngang ctia 1075 ngudi lao ddng nam nt tr17-
50 tudi trong mt 36 nganh cng nghiép phd bién (co khi, dét may, ché bién luong thyc thyc
phém )

T4p 3: “Atlas nhdn tréc hoc nguaoi Vigt Nam trong lira téi lao dong —ddu hiéu nhdn tréc
dgnyg khdp va gidi han trudng thi gidc”, nim 1997. Noi dung chi yéu ciia cubn sach nay 1a trint
bay chc thong s6 théng ke co ban cia 50 dhu hi¢u hoat ddng khap do trén 2.267 nam nir lao d4ng
tir 17 - 59 tudi & 2 miln Nam, Béc Viét Nam, cing véi nhitng nhin dinh tbng quat vé& thm hop
d0ng cua khap theo gidi tinh, lGa tudi va ving 1anh thé.

* . (e quy tAc chil yéu aé thiét ké Ecgonomics.

Thiét k& Fcgonomics c6 nhitng quy thc sau:

¢ Cic dfin li¢u thu thap tir 15 20 nim v& true 1 (i liu tham khao dé dinh hudng dy béo.
phat trién. 5

+ Khong ding nhing dfin ligu thbng k& thidu tin cfy. Ching hgn nhu gi trj trung binh st
hoc ¢6 mac giao dhng cd thé qua 16n (vi dy, pham vi chiu cao ding ciia nh6m thanh nién l¢
15¢m. Phgm vi ndy cang cao thi 4 chinh x4c khi thiét ké Ecgonomics cang khong chinh x4c)

+ Nhttng vAn d& v& tu thé va thm véc c6 lién quan mit thibt v6i nhau, cho nén cin nghiér
ciru phéi hgp véi nhau. Vi vy khi lya chon cac dfu hiéu nhan tric dé tinh toén cho cic thong st
ctia sén phém, cla thiét bj thi cln luu y dén nhitng vin dé sau:

- Gié trj cia thong s thiét bj.

&
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- Binh hudng nhimg thén 34 thiét bi trong khéng gian (chibu can, ring, sin oia thiét b ).
“HHE ?héi - ngu'ui chng nhén khi lam viéc (dimg, ngdi, nAm, nita dmg, nia ngls)

- Dc diém cia tir thé lam viée ( than thing, ngudi cii, chan &4t 1én ban dap, chdn 3 1én vk
ké, tay treo, tay c¢6 tua khuyu,...).

- Su khic biét ciia nhimg d4u hiéu nh2n tric dugc quyét dinh béi gigi tinh, lira mdi, dar
thc. ..

Vi du: Su chénh léch vé chiéu cao trung binh ciia ngudi lao ddng Viét Nam cia hai gidi 12
9,6cm. Su chénh léch nay khang khac nhau 12 my khi so sénh gifta 3 mién Béc, Trung, Nam..
Tuy nhién chiéu cao & moi Itra tuéi déu tang dan tir bic vao nam, hogc 16p tudi tré c6 chiéu cac
16 hon rd rét so véi lira tudi gia. .. lai 12 diéu cang cht ¥ khi thiét ké cc sin phdm may mic.

1.1.2.4. Ung dyng nhin tric hoc vao céc linh vye khic.

Tir lau nhan trc hoc duge mg dung rong réi trong nhiéu linh vyc khac nhau. Dn liéu nhar
tréc hoc duge sir dyng dé tim hiéu céc d4c trung hinh théi, ching tc clia cic cing déng nguér
(trong nhan ching hoc (mg dung); x4c dinh nhimg bién dbi vé hinh th4i co thé duéi 4nh hudng
cuia bénh Iy (trong y hoc); diéu tra, dénh gi4 sy phét trién thé lyc trong tuyén sinh v4n dong viér
thé duc thé thao; dé x4c dinh nhing tiéu chudn chon lao dong trong mét s nganh nghé djc bid
(14 xe, 14i tau, m4y bay, du khi...); 4 dinh vj tiéu chudn kién triic, nghg thut (trong kién tric
mi thujt); dé thit ké quan trang, quan dyng, vy khi, tuyén quan (trong quan ddi)....

Din liéu nhén tric hoc 14 co s& dhu tién dé thiét ké c4c thiét bj san xut, dyng cy sinh hogt
ciing nhu ché 1am viéc va mdi truémg sdng nham hep Iy hoa thao thc, tiét kiém ning lugng vr
ddng, gidm nguy co x4y ra tai ngn, hgn ché bénh nghé nghiép, cai thién didu kién lao d0ng, duy
tri va ning cao kha niing 1am viéc, tang nang suét lao dong.

1.2. PHAN LOAI DAU HIEU NHAN TRAC.

1.2.1.Khél ni¢m vé ddu higu nhan tric.

1hu hiéu nhin tric 14 nhiing djc trung cita co thé con ngudsi thé hién nhtmg bién dbi vé chu
130 vA quy lut ¢6 lién quan dén gidi tinh, Ia tudi, nghd nghiép, dan thc v che yéu t8 ty nhién-
x4 hoi gdm: Céc kich thudc dai, rong, vong kich thude goc, lyc ca...Céc tinh chit dinh lugng
cin dhu hi¢u nhan tric duge tinh bing don vj do lutmg nhu cetimet, milimet, kilogam Newton
)...hojic bing che chi b he thbng sb.

1.2.2 Chc dfia higu nhén tric.

1.2.2.1. DAu higu nhn tréc cd aién (hay truyén théng)

[.4 nhitng dfu hiéu nhin tric c6 chc mbc quy dinh trong cdc danh phép quéc té, dugc dint
nghia mOt cch ti mi nhitng mbc do xée dinh va dugc dgt 1én bing tiéng Latinh.

1.2.2.2. DAu hi¢u nhin tric Echonomi:

Déu hi¢u nhan tréc Ecgonomi 1a nhimg déu higu nhan tréic vé mt djnh huéng trong khong
gian Wwong (mg vai kich thudce cia thiét bj duge thiét ké. Cac ddu higu nhan triic Ecgonomi dugc
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do & cac trang thai va tv thé khac nhau phong theo trang théi va tu thé cta con ngudi.
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6m déu hi¢u nhéin tréc tinh, déu higu nhan (g don
6c bién dang va cic goc md khic. Co haj logi déu& hig
&

Déu hi¢u nhén trdc Ecgonomi bao g
kich thudc timg phén co thé , cac kich thu

nhén tréc: ) .
- Déu hiéu nhén tric tinh: La nhilng déu hiéu nhén tric chi do dugc & trang thai vy te thf

nhdt dinh, trang théi va tu thé nay duge quy dinh ty thugc vao muyc dich nghién ciry,

- Déu hiéu nhén tric dong: La nhtmg d4u hi¢u nhin tréc xéc dinh duoc toa do céc didm Khic
nhau ciia co thé hofic cac phén co thé khi chuyén dong toan thén hofc timg phin co thé trong
khong gian.

1.2.2.3. Mot s6 khai ni¢m khdc.

+ Kich thuéc bién dang cua thén.

Nhiing kich thuéc 16n nhét cia than trong céc trang théi va tu thé khac nhau dugc din
huéng trong cdc mt phéing khic nhau.

Nhimg kich thuéc bién dang nay dugc do theo nhing diém ddi ximg cach nhau xa nhét clle
thén. Ching dugc ding d& x4c dinh nhitng kich thude: nhé nhét ciia khong gian ma thén nguy j
chiém chd trong céc trang thai va tu thé khac nhau, tir 46 dy tinh khoang c4ch an toan cir .
thiét...

+ M6t s kich thuéc va géc md khéc :

- Cao: Kich thuéc 14y mirc co s& 13 mjt dat chiéu
thing dimg téi cdc mdc nim trén thin hoic céc phén co
thé khi dugc quy dinh trang thai va tu thé do.

- Dai: Kich thuéc doc cuia cac phn co thé trong d6 c6
hai méc do d&u nim trén co thé va c4c phin co thé.

- Rong: Kich thuéc ngang cua toan co thé hoic cac
phén co thé khi xac dinh cac méc do trén mit phing
vudng goc vdi truc chinh cua thén ho3c cua cac phé.n co
thé cdn x4c dinh.

-Vong: Kich thuéce chu vi cia than hogc céc phin co

=1

thé theo mat phéing vuéng g6c v6i tryc qua mée do.

- Géc: Kich thude géc ciia cac phin co thé theo mét tryc xac dinh.

- Kich thuéc ckuyén ddi: Kich thuéc thu duge khong phai bing cach do tryc tiép md bing
céc phép ndi suy va ngoai suy.

+ Trang théi co thé:

) ) o
Buge xéc dinh theo dinh huéng va dinh vi ciia co thé ngudi khi xét méi quan hé 86ivo

diém tya. C6 3 trang théi co ban 1a dimg, ngdi va ndm.
+Tu thé co thé: Sy phan b sip xép tuong img cuia c4c phén co thé khi thyc hié¢n o chuyéf

LN

fammy =g =
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+ Thong s6 cua thiét bj san xuét. l 3
- Théng 6 bé cuc cua thiét bj sén xudt: )

Théng s6 ciia thiét bj hoc cia chd 1am viéc, cua khéng gian 1am viéc dugc dic trung bé ]
cé4c thanh phan chi tiét c6 lién quan Vv6i nhau va véi trang thai cia ngudi 1am viée.

Vi dy: Thong s6 chidu cao v4t ké chan trong méi lién hé gitta mat ghé ngdi va bé mit [am
vigc v6i con ngudi va viing dat t6i trong trudng dong( khong gian dong), khoang cach ti ngudy
cdng nhén dén cac bé mt didu khién va cac phuong tién thé hign théng tin, khodng céch gitre
céc thanh phan ciia chd 1am viéc. Nhitng théng s8 nay phy thudc 1&n nhau va c6 co s& tinh toér
chung. Gié trj ctia ching phy thudc vao trang thai ciia co thé (dimg, ngdi, ndm) va tu thé phuong
huéng chuyén dong co ban ciing nhu sy di chuyén cia ngudi cong nhén.
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- Théng s6 tw do ciia thiét bj:
Théng sb ddc 14p ciia cac thanh phin riéng biét cia céc thiét bj (chidu dai, rdng, séu, cao clie

bang didu khién, mat ghé tua, tya lung, nhitng chi tiét chuyén dong cia co quan diéu khién....

Céc thong s6 nay khong phu thuge 13n nhau, khéng cé co s& chung dé tinh toén, ching dugc
tinh bing cach sir dung tryc tiép cic déu hiéu nhan tric riéng biét, trong d6 chu yéu 1a ddu hié
nhan tréc tinh.

Nhidu théng sb tu do ctia céc chi tiét chd lam viéc va cac thiét bj con phai dugc diéu chint
tryc tiép khong phy thuc vao céc chi tiét khac: chiéu cao, goc nghiéng cia v4t ké chan, chidy
cao cua ghé ngdi, goc nghiéng cia lung tya, phia sau géc nghiéng ciia 4 diu...

1.3. CHON DAU HIEU NHAN TRAC VA KY THUAT KHAO SAT

1.3.1.Quy djnh vé trang théi, tr thé, cach thirc do.

1.3.1.1. Quy dinh v& trang théi, tr thé do:

C6 2 trang thai dé do: trang thai nghiém va trang thai nghi (ty nhién, tha long than)

A 3

C6 2 tur thé do tu thé dimg va tu thé ngdi.

dong trong u‘m{; thoi gian va trong mot trang théi x4c dinh. Vi dy, dimg nghiém, dimg dang "
chan, gio tay vé phia truéc. ..

Vi viy, quy dinh vé trang thi va t thé dé do céc dau hiéu nhén tric chi ap dung véi:
9
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Tu thé Aarng Lhuﬁn Tuw lhé dm
Tu thé llgAl chufin- Tw thé ng(\l ty nhién
1.3.1.2. Quy djnh céc dang kich thwéc do.

Ctic kich thudc dugec trinh bay dudi dang doan thing hofic chu vi (vong). - tbing
lhé ]a khoang céch gilta hai mbc do, néu ching khong ndm trén mit phiing s T .

A

g t nhién

hé.
s hoic tryc ngang cia co t R . T .
doc ‘(’\ZC Kich thue doc duge bidu thj biing chidu cao hotic chidu dai khi hai méc do ném (rg;

truc doc.

- Céc kich thuéc ngang va cée kich thudc trude sau
khi hai méc do ndm trém mjit phing ngang vudng goc V6i truc co thé,

- Céc kich thuée chu vi duge biéu thj bing vong khi thude d:’:y tao t}‘mnh vong khép kin que
méc do va nim trén mjt phing vudng goc véi truc cua cac phan co thé tuong img.

dugc bidu thj bing b rdng va bé day

1.3.2 Twr thé dimg chudn ) i gid o ’r\)
Pugc dung ph(') bién theo dé xufit ctia nha nhan tric hoc ¢6 dicn Martin: doi ?\‘\
tugng duge do & tu thé dimg nghiéng, ba diém nho ra nhét vé phia sau la hung, N/

mbng, g6t chén cham vao dyng cu do, dAu dé théng sao cho dudi mit va diém
giita trén 15 tai ngodi nim trén dudng thing ngang vudng géc véi tryc co thé.

1.3.3 Tur thé ngdi chuiin.

béi tugng dugce do ngdi ngay ngén trén ghé (dat & phong do) hai diém
nho ra nhét cua phia sau 13 lung va mdng cham vao dung cu do. Piu dé
ﬁh&ng, dui va céng chén, céng chéin va ba chin tao thanh nhitng géc R
vudng, hai tay djt 1én dui, hai dAu gbi va hai mét cé trong dt sat vao
nhau, ban chén dat st trén mit dét.

1.3.4. Céc tw thé khic

+ Tu thé dimg ty nhién:

Tu thé dimg binh thudng trong lao dong déu thing mét hudng vé phia trude, co thé thing |
tay budng thdng, chin chodi ty nhién, vira phai, thodi méi.

+ Tu thé ngdi ty nhién:

Péi tugng duge do ngdi thoai mai, ddu thfing, miit nhin vé& phia trudc, thiin budng, chn mé

R . ing chin.
tw nhién, ban chén 43t sét trén mt dét, riéng céc goc gifra thén va dii, gitra d0i va ciing ¢

gilra céing va ban chan vén tao thanh nhitng géc vubng gbc.
1.3.5. Dyng cy do
Mite d9 chinh x4c clia két qua khio sét tiy thugc phan 16n vao dyng cy do hedng.
+ Thuéc do chidu cao.

10
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- La thuée c6 mdt try tron thang dirng c¢6 chia don vj nhé dén mm ™~
di chuyén 1en xubng rd Ot thude ngang vudng goc voi A
thuéc thing. \/

- Cong dung: do chidu cao tai c4c vij tri thube ngang c6 thé tiép
xuc duge.

+ Thudc day.

- I.a loai thuéc bﬁng nhya mém.

- Cdng dyng: do chiéu dai theo b& mat, do c4c kich thuée vong, kich thuée rong. Thudc nay
thdng thudng dung dé cho céc thy cét may.

+ Thude kep.

- Thanh phén: mt thudc thing trén thén ¢6 ghi don vi, thuée c6 2 mé kep, mdt mé cé dinh
mdt mé di dong dén vj trf cén do.

- Chirc niing: dung dé do bé dly céc vij tri ma mé kep c6 thé tiép xic duge.

+ Phong do: 1am theo mfu cua Lién X6, gdm nhimg thm g8 kich thuée 2400mm x 1050mmr

duge ghép vai nhau thanh hai géc vubng. Mit trong géc vubng c¢6 thude chia tdi mm,
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- Tinh trung binh cho timg mién dja 1y thi s chidu cao cho ca nam va n&r déy cao din

s T AT

| I'rung binh trong vong hon 10 nam, chiéu cao clia nam gidi tang 1,3 c¢m (ti i 1
Y .6 thé ditu chinh dugc chidy o ¢ J giortang 1,3 cm (tir 161,6 cm dén 162,¢
+ Ghé do: 1am theo méu cua Lién X0, cO t Ié cl gc chidu €80 mit ghg ty 30, | cm), nif tdng 2 cm (151,5 cm dén 153,5 c¢m), ¢iin nfing ciia nam gidi tang 3,4 kg (tir 48,6 kg dér j
500mm so vd&i miit dht. Ghé ¢6 kich thude miit gh€ rOng S00mm, sfu ghé 1a 400mm, kich thug / 52,0 kg), nit tang 2,1 kg ( tir 45,0 kg dén 47,1 kg). {
: (4 8 i .
mat tya lung ghé cao 700mm, rong 400mm. Mt ghé va tya lung tgo thanh gOc vudng, tya hm; | 1.4.3. Sy khdc bi¢t ciia cdc dfc diém nhin tric theo viing dja ly. ]"
6 thé tho rvi ra khi khong cAn thiét. j - Tinh lrung.blnh c.h(') cd ba min thi nam gidi cao 162,2 cm, nit gidi cao 151,6 crr ]
 I:ke biing kim logi ctrng mong c6 kich thudc 200mm va 400mm, sir dung khi dq véi Phﬁni j khodng chénh I¢ch gitra 2 gi6i 14 9,6 cm. ]

|

|

‘ 1.4. PAC PIEM, TAM VOC CO THE NGUOT VIET NAM ::fg:;é‘::’&:ﬂ’:‘ pat ::’::n’ [f‘l’fzf::l);l;’_é" mién Trung (nam 161,3 cm, n®r 151,9 cm) va t6i
1.4.1 Sy khic bigt vé djc didm nhén triic clia ngudi Viét Nam so véi che nuée trén th } - Gitra midn Béc va mién Trung c6 sy khéc biét v& thm véc khéng 16 1dm nhung néu sc
gion. 1‘ sénh sy khéc bigt ctia chidu cao co thé ¢ tudi truémg thanh gitta midn Béc va mién Nam thi mic
Theo théng ké tdng hgp céc ching tdc trén thé gioi, chidu cao binh thudmg ciia con ngudil; | chénh I¢ch dat t6i mire 1,5 cm & nam va & ntr 1a 1,2 cm.
tir 135cm-190cm. Ngoai gidi han ndy 13 bt thudng. Céc nha nhén logi hoc da xép logi chidu cg S khdc bigt gidi tinh ciia timg mién ciing tang dén tir Béc vao Nam, nhung khong khac |
ciia lodi ngudi noi chung thanh ba logi: logi thép 1d dudi 160cm, logi trung binh 12 160cn, ' bitnhidu v& chidu cao theo gidi tinh chung cho cA 3 mién.
170cm va logi cao 1 trén 170cm. E - Chénh I¢ch vé chidu ngang va trong lugng theo gidi tinh ciing thuc logi trung bint
Nim Na}-ri‘gi(ﬁi vN T N ‘gi(ﬁ VN } thuimg glip trén thé gidi.
(Chiéu cao trung binh/cm) (Chidu cao trung binh/cm) 1.4.4. Sy khac bigt c‘h‘, dfc diém nhén tréc theo lta tudi.
985 1 lesss T | TTsisEsa T Nhidu s do nhan tréic ¢6 mirc trung binh dat 16i dinh cao & céc lira tudi (17-19 va 19-20°
ST R > = I 535548 v giam dén theo lira tudi cao hon. o ’
Sy chénh 1gch v& thm voc & cdc thé hé (theo lira tudi) rét c6 y nghTa théng ke, 16p chént

Nguori Vl@t Nam & lia tudi &i}i%g“_l}xinﬂbcs‘ch‘iéxr cao co thd vo logi trung binh thép cia thi
gidri, nhe cén, ¢6 phin thén trén thudc logi hoi dai, phan than dudi thudc logi trung binh. Dy I
didu dfic bi¢t cAn chi y khi tiép nhin che logi méy méc va diy chuyén cong ngh¢ duge sin xuft¢

1¢ch trong vong 15 - 20 nim 14 khodng 2cm.
Hién nay tAm véc co thé ngudi Viét Nam c6 xu huéng ting din ca vé chidu cao va trong

lugng co thé.

cde nude Au M9 trong chuyén giao cong nghé. 1.4.5. Sy khéc bigt cdia diic diém nhan triic theo giéi tinh.
| 1.4.2. Sy ting trudmg vé thm véc, thé lyc & ngudi trrdng thanh Vigt Nam. Nhur vy chiéu cao ngudi Viét Nam dugce xép vao loai trung binh trén thé gidi, sy khéc 4
| Theo quy lut sinh hoc n6i chung cir khoang 10-15 néim, do nhitng diéu ki¢n séng thay biét vé chidu cao theo gidi tinh ndm trong gi6i han phé bién, dao ddng trén dudi 10 cm.

adi, tAm voc, thé lyc cia mét sé cu dan ciing ¢6 nhitng bién ddi theo. TAm véi tay clia nam trén cdc miit ngang theo timg géc thudmg 16n hon nit trén dudi ¢

Trong vong hon 10 ndm, tir 1960-1972 (theo hing sé sinh hoc ngudi Viét Nam, 1975) cm.
do hodn canh dét nue c6 chién tranh, tinh hinh sinh hoat va ché 6 dinh dutng thiéu thén, thr Riéng céc déic diém thm hoat dong khop thi sy sai khac vé s8 o gitta nam va nit khong
véc va thé lyc ngudi Viét Nam kém phit trién. theo mét chiéu huéng nhét dinh, ¢6 hoat d6ng khép thi nam 16n hon ni, nhung ciing c6 khéng fi

Giai doan tiri1975 - 1985, trong hoan canh dét nudchbabin}:, ;m'rc sbng cita nhén dér hoat dong khop thi nit lai ¢6 s do 16n hon va nhidu 8 do tim hoat dgng khép ghn nhu nhau & ct

dugc nfing cao, cing véi sy cai thi¢n ciia méi trrdng séng nén thm véc, thé lyc cia ngudi Vi@ nam va nit. , e
= . Viet
Nam c6 xu huéng phét trién hon. Chiéu cao trung binh ciia nam giéi trong vong hon 10 nam &t 1.5. Céc dfu hi¢u I'*lhin triic ciia ngudi Viét Nam
. - 3 5 cm) v chr 1.5.1. Chiéu cao dirng o . o .

inng 1,.6€m (o 112(1);(;:\: fé6nkl6(lt,‘6:’r]r:() n:‘glj;t:":(g )1'5 clr;l(()tl; ll(so(f:;nkdé;él 5:’5 0 kg)) + Cao dimg: La khoang cach tir mat dat dén dinh dau dugc xéc dinh & tu the dimg
nang clia nam g 6 kg (tir 47kg dén 48,6 kg) nir 1a 0,7 kg (44,3 kg dén 45, ;

Giai doan 1985-1997, trong thri ky ddi méi co ché quan Iy kinh té, thm véc v8 thé I

cua ngudi Vit Nam c6 sy tiing trudng va phit trién theo ding quy luft gia ting cia nhén log N

chudn. Dung phong do hodc thude do nhan hoc.
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i tt:;liéll cao'dl'r.ng 1a kich thudc thong thudng hay néi mi‘ va dugc do dge trong hay py, i'*“] R T RN,
céc cong tac didu tra co bin v hinh thai, v& nhén logi, v& sinh 1y, v& bénh ly. ] f
Chibu cao néi 1én thm voc cia mot ngudi, do 86 céc nha y hoc dva vio chidu caq g i e e ‘.3
dénh gié sirc 16n cia tré em. _ | Phén logi WHO BMI ( kg/m?) DI & WPROW 1
Chiéu cao dimg ciing 1a diic tinh ctia timg chuing toc, nén cédc nha nhén logi hoc cling chy }' ) BMI(kg/m?) %
¥ t6i chidu cao trong khi nghién ctru céc ching tfc. i Cén ngng thap (gdy) <18,5 <18,5 = |
Chiku cao dimg dugc ung dyng trong thiét k& chidu cao cira ra vao, cao mit san dén né i Binh thudng 18,5 -24,9 18,5-22,9
xe bugt, chibu dai cia giudmg, chidu dai ciia fo mua choang hay mot s8 loai trang phyc b e | Thira cAn 25 3
a0 dgng dic bitvv... ; Tién béo phi 25-29,9 23-249
1.5.2.Chidu cao ngdi j Béo phi d§ I 30 - 34,9 25-29,9
- Cao ngdi: 12 khodng cach tir mjt ghé dén dinh dhu duoc xéc dinh & tu thé ngéi chuln : Béo phi d¢ I 35-399 30
Dung phong do hogc thuéc do nhén hec 44 x4c dinh. Sir dung chiéu cao ngdi dé tinh chidu da j Béo phi 4 11 40 40
chi dudi: ’1
Chidu dai chi dui = chidu cao dimg - chidu cao ngdi : Duya theo bang tiéu chun nay ta c6 thé nhan thiy: do tAm véc co thé clia ngudi chau A nhé
Chi s thn = chidu cao ngdi x 100/chidu cao dimg E hon ngudi chdu Au nén chi sé trong lrgng co thé ctia ngudi chéu A thip hon ngudi chau Au
Chi sé Skélie = chidu dai chi dudi x 100/chidu cao ngdi ,‘ péi vyéi thé trang co thé binh thudng, ngudi chau Au c6 chi s6 24.9, trong khi ngudi chu A c¢
Dua vao chi s6 Skélie & xép logi ngudi: chan ng#n, chén vira, chan dai. ‘! chi sb}a 22.9. Tuong ty nhu vy véi cic mire d6 thira cAn khéc nhau, thi mirc chi s8 cia ngudy
- Chiéu cao ngdi dugc img dung trong thiét k& chidu cao ciia cabin xe, chiu cao cila ghé ‘: chéu Au \1u6n ca.o l:‘m ngudi chiu A.
ngdi c6 tya diu ... : ‘.T“Y V0 vj tri m tap trung chi yéu & viing nao trén co thé ma hinh dang co thé cia mdi
1.5.3. Trong lrgng co thé: , nguz f ¢ klrc :: a';é R 4 vai . . i i
Céin niing n6i 1én mirc 46 va i 16 gitta sy hép thy va tiéu hao, thé hign ché do dinh duong,tbe | t::nm phan bo duto s mat, ¢, vai, nguc, bung, méng, ddi thi goi 12 béo phi
46 tang thé Iyc co thé. Ngoai ra trong lugng co thé con néi 1én thm véc co thé ngudi. :: Néu mé tép trung nhidu & ving thit lung va bung thi goi 1 véc ngudi c6 dang hinh qui
Trong lugng co thé dugc tmg dung trong thiét ké céc bd phén chiu lyc do trong lugng co tht } triing. Déy 1a kiéu béo phi trung tdm, béo phi phén trén hay béo kiu dan ng, kiéu béo phi nay
tAc dong. ... ’: 6 nhidu nguy co bénh tat. .
- Mét trong nhitng chi s6 x4c dinh trong lugng co thé ctia mét ngudi thudc tinh trang ndo. 3 : Néu m tich tu nhidu & ving quanh méng, hang va dui thi goi 12 béo kiéu qua 1€. Kiéu béc 7l:
ngudi ta sir dyng BMIL. BMI Ia chi sb trong lugng co thé dugc béc si va céc chuyén gia sixc i phi ndy it c6 nguy co gy bénh tat hon. ,
khoé sir dung dé xac dinh tinh trang co thé clia mdt ngudi ndo d6 xem c6 bj béo phi, thira cfir I 1.5.4. D4u higu nhin tric theo timg phin co thé. »'
hay qué gly hay khong . Thong thudmg, ngudi ta hay ding & tinh toan mic d béo phi. VY. ,E Néu phén loai xuong theo timg phén cla co thé thi xwong dugc chia ra 1am 3 phin chinh: :
BMI ( Body Mass Index) 1a chi s tong quan gitta chidu cao va trong lugng (con dugo g0i | + Xuong ddu ;
chi sb trong lugng co thé), dugc tinh biing trong lugng (kg) chia cho chiéu cao (m) binh phuang | + Xuong minh ]
Uu diém cua chi sé ndy 1a c6 thé xac dinh dugc mirc d9 thira cin cla co thé, tir 46 c6 thé ki 1 | + Xuong chi .:11
soét dugc trong lugng ciia co thé - 14 yéu té tidm 4n céc nguy co lién quan dén sirc khoé tuong : MBi loai xuong déu c6 hinh dang, cAu tao va chirc nang khéc nhau. Dé biét cy thé hon vé :
lai. ) chu tao va chirc nang cua timg loai xuong, ching ta tim hiéu timg phan mot. R
Chi 56 trong lugng co thé BMI = Cén nang (kg)/ chiéu cao? (m) | 1.54.1. Xuong diu. , .
- Duéi day la bang dénh gi4 theo chuén cua td chirc y té thé gioi (WHO) va danh riéng ch¢ Xuong dau dthC ihia lam T phén: x:o:mlg :so Va r;'u(mlg.l'n’é; NP — s
i g { - Xuong so: gdom 8 xwong det,cong, ket 1ai vai nhau boi cic khop ¢ -
ngudi chau A (IDI & WPRO). f . :
14 "\!--'w'\'\‘{u'\\i‘a\-v.'~4\*4‘\'#-lu‘e#u,vvv'\'\',-lj\l?\tv.\
o S
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b s
i nam thi Xuong 50 ST ST S \ : , 2 :

khong anh huéng nhiéu 1am den thiét ke miu quan 3o, Chig chinh: ¢4, nguc, that lung, xuong cing, xuong

6 kioh | . |
Kict i cut. Chiing ta s& tim hiéu cu tao ctia timg phén.
g oy .

pliy hinh so dira. ' - Cot song ciia co thé dugc chia lam S phan Chesing " cesing

NRia 1 phin 84 Nhin 1 phia sau

inh d4ng cia XUong S0 a kot R ., .

N 1a xwong s moi anh hudmg dén viée thiét ke cac loai 40 chui diu mic 4t khén,
thudc cu .

md trén thén o hogc vai 0. )
- Xuomg mat: dugc chu tao boi 6 @i xwong chin, xwong ham trén, xuong gy g
.. Xuong mAt hodn todn khong c6 anh huing gl dén thiét ké miu quin 4o nen chl’mgtf :

An tim hiéu ky cdu tgo va hinh dang cia ching.

y
/.

e P P ¥

e c- Cao dhu: La khoang céch tir diém giira bdr dudi xwong ham dusi dén dinh diy,
- Cao déu dugc (mg dung trong thiét ké d¢ siu ciia mil bao hiém (loai c6 béo v¢ cgm)_ a. Xwong séng phin cb
mi lidn cua 40 mua.... ) Pugc chu tao bdi 7 dét séng nhé giiip cb chuyén dong dugc d&
: dang. Céc dét séng phia trén cung dugc gén véi hop so. Dbt séng brses
duéi cing goi 1a dét séng thir 7, 1a dét séng to nhét nm bén duéi 1,,.,,.,,,,‘

A- XUONG DAU MAT : 16p da ciia co thé & vi tri gifta vong cb sau. N6 déng vai trd ranh ‘ ‘3
e " gioi gitta ¢ va lung. ! J‘M“"m"
Dét sbng thir 7 ¢6 ¥ nghta rét 16n trong thiét ké mAu quin do. A ey
N6 tuwong tmg véi vi trf diém gitta vong cb than sau 40. N6 ciing 12 diém xufit phét cia hang log
s6 do thé hién kich thuéc dai ciia co thé.
Vidy: Dai 40: do tir diém dbt séng thir 7 dén ngang méng
Dai eo: do tir diém dbt séng thir 7 dén ngang eo
- S6 do vong cd: thuéc day di qua diém dbt séng thir 7...

b. Xwong séng 16ng ngye

- Pugc cu tao béi 12 dbt séng gén véi 12 cip xwong sudn tao thanh xuong 13ng ngyc. 1
cdp xuong sudn trén di tir phia sau ra phia truéc, dugc nbi v&i xuong tc bi mét doan sun tac
thanh xuong 18ng nguc khép kin. 2 ciip xuong sudm cubi khéng gin v6i xuong 18ng nguc, mé
giita cac cdp xuong sudn phia dudi c6 mot khodng ngéin céch phia trude co thé tao thanh mé
hdm sdu. Hom nay dugc goi la khoang bung.

- Phia trén khoang bung dugc gidi han boi phfm duéi ciia xuong trc. Phia duéi dugc giéi har

1.5.4.2. Xwong minh (xuong séng)
- Xuong minh dugc cu tao tir xuong ct sfmg, Xuong sudn va xuong uc (ngyc).

P v .

Y=o

v

béi canh trén cia xuong chiu.
i - Phia trén cla c4c ciip xuong sudm dugc gidi han bdi mdt cip xuong dén, hay con goi 12

».

17

! >

—=st e . A gea s < . 2 . ]

Xuong séng dugc coi 12 tru ot cita co thé. N6 xéc dinh hinh d ng, kich thudc, duong ’ﬂé‘ ; xuxong quai xanh. }?au trén cia xuong ngl,xcxco mot hbn: nho séu, goi 1 diém tc c. Day chinh 18 :
theo chidu doc co thé, Xuong séng cé dang hinh chir S, dugc cAu tao tir 34—35 46t sbng. Gvitn diém bét ddu va két thic clia s6 do vong co trén co the. :
ving ngyc, viing méng, cjt sng c6 hut"mg cong 15i vé’ hia sau C-(‘)n & vingcdva thit luné; 2 ~ Bl g g g s £ BEY R0, Mokt A5 <5 ; :
56“8 ¢6 huéng cong 15i vé phia truée. Mirc 46 u F X ”t. N o anh hutng dén tuth vt - Long ngue dang phang: 16ng nguc bi ép hai bén suém, xwong suén chiic xudng, géc ABC »
. 0n ¢ ngc : : 3

chidu cao cta co thé. Murc 46 ubn . QA ; On% cua cff SO. g ; 43 i, nhiéu bov nhon hon. . ; ;
nam. Vi vy, co thé nit trg A cong_ CUacht SOT(E Qo phig b vengich ’ ) - Dang hinh tru: ¢6 kich thude trén va duoi gan bang nhau xuong suon it chic xuong hor  »
g ntt rong mém mai, uyén chuyén hon co thé nam. i § abc ARG hon, :

]
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- Déng hinh con: 6 kich thugc dui rong hon; xuong subm chic it nhat va géc Ap(: T

nhét.

Hinh c6n

Déang phing

Hinh try

'
[
ll
i
’
'
fl
i
'

Hinh déng va kich thudc xuong léng nguc phy thudc vao sy phat trién ctia co thé va gié !
tinh. Xuong 1dng ngyc cia nir thudng hep va ng#n hon ciia nam, vi vy sb do vong ngyc ciia nj
thudmg nhd hon ciia nam. Ngoai ra kich thudc cia xuong 16ng nguc con thay dbi theo trang th4 -
ho hép. Khi hit vao, kich thuéc léng ngyc nd rong nén 16n hon khi tl:u') ra’.

- Hinh déng kich thuéc xuong 16ng nguc c6 anh huéng tryc tiép dén hinh dang va kict .
thuée vong ngyc. Khi thiét ké, n6 anh huéng dén kich thudc rong ngang éo.
c. Xwromg séng thit hrng o K
- Pugc gidi han béi 5 46t sdng c6 than dét séng to, dia sun giita cac dét song gitip cho cothé
c6 thé gap hojc xoay lung dugc d& dang. Phia trén dugc gi6i han bdi 12 ciip xwong sudn. Phit
dudi dugc gidi han bai canh trén cia xuong chdu. Ving nay dugc goi 1a viing bung (phia trudc
12 khoang bung, phia sau la that lung). '
- D¢ vong cia cdt séng & vi tri ngang eo nguc phy thudc vao gidi tinh va timg dang co the
Vi tri 49 v8ng & eo nguc cta co thé nit 16n hon co thé nam. DY vong eo & dang co thé gu lém hot
& co thé trung binh.
- Murc 49 vdng d eo c6 anh hudng lén dén thiét ké dudng giita than sau cia 40 méc satvact
lién quan dén sé do dai eo sau.
d. Xwomg cing ‘
Puoc cdu tzo b § 8ét séng. Cac dét séng cia xuong ciing sau tudi 16 bat dau gén lienl2
vi dén wéi 25 duge t20 thanh mot khdi xwong théng nhat.
e. Xwong cyt

R T 4 A T A T A T g T M A A A T g g g g W g ey, gy g

Bugc cdu tao tir 4—5 dot song. Chiing khéng dimg tach biét timg dét mét ma dugc gan Ig

v6i nhau goi 12 xuong cyt va nAm trong xuong chiu, vi vay khéng 4nh huémg dén thiét ké quér
4o.

B

1.5.4.3. Xwong chi
Gom 2 phin: Xuong chan va xuong tay

a. Xwong tay: Pugc clu tao béi Xuong vai
va xuong canh tay

+ Xwong vai: gém €6 2 xuong:

- Xuong don ganh (xuong quai xanh) ndm &
phia truéc co thé.

- Xuong bé vai nim phia sau g co thé.

- Xuong dén dugc sip xép dbi ximg nim 2

e s e P
9 W Wi W P B s s W P W P B

bén co thé. N6 1a mdt xuong dai ndm bén trén xuong Ing ngyc. Diu trong dugc gin véi Xuong
16ng ngye, can dAu ngoai dugc gn véi khép ciia xuong cnh tay.

- Xuong ba vai: ¢6 hinh dang gin giéng nhu hinh tam gi4c nim & phia sau lung cia co thé |
N6 c6 hinh déng dep, phia ngoai ctia xuong gén véi khép cua xuong canh tay. Phia trong ciaz
xuong ba vai khéng gén lién véi nhau ma c6 mot khoang cach. Xuong ba vai nim dé cao dué
16p da phia sau lung cia co thé.

- Xuong ba vai cling céc cip xuong sudm tir s 2 dén sb 8 tao nén bé m3t dé cia hung, vi thi
c6 anh huémg tryc tiép dén thiét ké than sau cita 40. Canh ngodi phia trén cia xwong bé vai c¢
mét méu chéi 1én ndm ngang dudi 16p da. Day chinh 1 diém do xéc dinh kich thu6e rng vai vi
1a diém xuét phét ciia s6 do dai tay. Nha sy phéi hop cita xuong ba vai, xurong ddn génh mé rong
hozc thu hep lai s& 1am cho hinh déang va kich thudc ctia xwong 16ng ngyc thay déi.

- Khoang cich giira 2 xuong ba vai c6 dnh hudng dén kich thuée rdng ngang lung trén cc
thé.

+ Xwong tay

- Puoc ciu tao bdi xuong cnh tay, xuong cing tay va xuong ban tay.

- Xuong canh tay dugc ciu tao bdi mét xwong dng. Dau trén cia xuong duge gin véi khoy
clia xuong vai, dau dudi duge gz"in v6i khép cua xuong cing tay.

- Xuong cing tay:, dugc cAu tao bdi 2 xuong dng xép song song v&i nhau. Phia trén cis
xuong cing tay dugc gin véi khap khiyu tay, phia duéi ciia xuong cing tay dugc gén véi khéy
¢b tay.

- Xuong ban tay: Pugc cau tao bdi 7 xwong cb tay, 5 xuong long ban tay va cac dbt xuons
ng6n tay. Xuong ban tay dugc gin vai xuong cing tay bai khép ¢b tay. O tr thé dimg thang, tay

L S e N o et

tha budng tir do tai vi tri khiyu tay phia truac corthé, wuomg canh fay va xuong céng tay s& tac

thanh mit géc tu, tuong tmg v goc 1707 Nhu vay tay cia co thé ludn ¢6 xu hudng dua vé phiz

[

https://tieulun.hopto.org



e
P

ston, 4o khoéc thi hinh déng ctia 6ng tay 40 phai phy B
vé

vi vay khi thiét ké tay 4o ve
o thé.

& anh huong dén thiét ké cira tay, miéng tai cia g,

A=A A
trude, : .
hinh déng tay t¥ nhién cua ¢!

Kich thudc xuong ban tay ¢

TR TR T T s g g g g O e e T

) ‘ g e S
xuong. Thudng ngudi c6 bo xuong I6n thi déng to cao. Con ngudi c6 by xwong nhé thi déng :
thap nhé. Tuy nhién ciing c6 trudomg hgp xuong phét trién chidu dai nhung ¢l :

g o ke i il hiéu rong hep, tac |

Chidu dai cia tay c6 Jién quan dén sO do dai tay trenv co thé. cho déng ngudi tuy cao nhung v&n méanh mai. Nhitng co thé nhu thé duge coi la dep va duge thi é

<@ e ; hién & nhitng co thé ngudi miu. i

. Xwong ¢ ?

b o b o i hong VA XUOTE i 1.5.5. H¢ co trén co thé 4

ugc cau ‘ . M

han{) 0] i .; Hinh dang va kich thuéc cia co thé khdng chi phy thudc vao khung Xuong ma con phy

cl 3

+ Xuwong dai héng (xwong chfu).

- Xuong dai héng c6 dang khép kin, gbm 1w
xuong cénh chfu va xuong ciing khép véi nhau
tao nén chfu hong lon & trén va chéu hdng bé &
dudi. Xuong chiu duge chu tao boi 3 phén a2
xuong canh chju to nim & 2 bén, xuong mu
ndm phia true co thé, xuong ngdindmphfasau
co thé.

ciia co thé thi hé co tao nén hinh khéi cy thé cia timg b phan.
1. Chu tao

i
‘
i thugc vao 16p co va 16p mé phi ben ngodi xuong. Néu nhu b xuong 30 nén hinh déng chung
i Trong co thé ngudi c6 khoang 600 co ¢6 hinh thii, d6 to nhé khac nhau va dugc chia lar
1 3 loai:

i + Co dai: thudng nim & 1 chi

+ Co ngén: nim & dét séng va chc dé Xuong sudn

+ Co rong: nim & trén lung co thé va phia truéc ngye

-
e e P B P W P P P W P P ¥

. \ Céc sqi co tép hop lai thanh b6 co, nhiéu b6 cor t4p hop lai thanh bip co. Gitra bip cc
- Xuong chéu cia ni¥ khéc cia nam. Xuong chu ctia nft thép, rong, det va dd vé phia trug ! phinh to ra goi Ia bung co, hai ddu co thuén lai, dai ra thanh g4n c6 tic dyng gén chat véi Xuong

nhiéu hon nam. Vi viy méng ctia nif thudng to va thip hon méng ctia nam. Ngudi ndo c6 Xuong | Nhé sy rit ngén hojic dan ra ciia chc nhém co ma con ngudi méi chuyén ddng dugc.
chéu hep thi méng nho, gon, ddng ngudi nhe nhang thanh thoat. Ngudi ndo cé xwong chju tdng * 2. Phén loai

thi thudng mdng to, co thé niing n&, mét cn dbi. Co trong co thé dugc chia 1am 3 nhém chinh:

- Kich thuéc cuia xuong chiu c6 dnh hudng tryc tiép dén s6 do vong mong ciia co thé, ant +Cocbd
huéng dén kich thuéc rong ngang mong ciia quén 4o, vy khi thiét ké. + Co than
+ Co tir chi

+ Xwong chén

a. Co cd: duge chu tao bdi 2 co dai bé tri nim & 2 bén canh ¢d.
Déu trén ciia co duge ghn véi xuong xo, dAu duéi gin véi xuong ngye.

- Co cd clia nam thudmg to hon nit. Chinh vi thé ma vong c8 cua
nam ¢6 kich thugc 16n hon vong ¢ nit.

- Puge cu tao bdi xuong dui, xuong cing chan va xuong ban chén.
+ Xuong dui: Dugc chu tao bdi mot xuong éng. DAu trén dugc gin véi khdp cia xuong '

chau.

+ Xuong céng chan: Pugc chu tao bsi 2 xwong dng 13 xwong chay va xwong méc. Dhu trér

b. Co than: dugc chia 1am 3 loai: co ngyc, co bung, co lung.

——

ciia xuong dugc gin khép véi xuong dui & vi trf dhu gbi. .
+ Xuong ban chan: dugc cu tao tir xirong ban va nhidu xwong dbt, ndi v6i khép xuong ?ﬁng ,
chén & vj trf c6 chan. Hinh déng, kich thuéc cia xuong ban chén khong anh hudéng dén thibtkt :
mAu quén 4o. v
- Hinh déng va kich thuéc ciia xuong chén cé anh huéng tryc tiép dén kich thudc dai qu ‘
va chiéu rgng ciia dng quin. Hinh déng ciia chn c6 anh hudng dén viéc lua chon Kidu quén ¢

* Co nguc: bao gbm co ngyc 16n va co hinh ring cura ném ngay trén phén ngyc no nhét
Mot diu co ngyc 16n ghn véi xuong iic, con dau kia ghn véi xuong vai. Co ngye c6 thc dyng hé
trg cho chuyén dgng clia tay va nong sudn Ién, tao nén ving ngyc ndi cia co thé.
i ! * Co bung: nfin & thanh trudc cia bung. Khi co chiing 1am gfp than v& phia truéc va ubr
i minh sang bén. Co heanh ndm giita khoang ngyc va bung c6 vai trd quan trong trong syh6 hip %
* Co lung: Pugc phi hiu nhu toan by phia sau hug, tir dinh du xuéng t6i thét ung

P

pht hop. Nhiing thd cua co lung c6 cac huéng khac nhau, vi thé co lung c6 céc chirc ndng khac nhau.  »
d. Nhéin xét ¢. Co tir chi: bao gdm co chi trén va co chi du6i
Hinh déng va cdu tao cia xuong trong co thé ngudi cé anh huéng rit 16n dén vige tao 1" a. Co chi trén: duge ciu tao bi co vai, co canh tay, co cing tay va co ban tay. .
) it . 3 9 i 5 e . : hAn A A >
véc dang clia co thé. Trong thuc té, con ngudri ¢6 chidu cao va hinh dang khéc nhau nhu ng“"“; b. Co chi duéi: duge cau tao bai co dai hong, co dui, co cang chan va co chan K
£ . ’ 3 B e st ia o 21 s
hay nho, cao hay thip, vai rong hay hep.... déu phy thugc vao chidu dai va hinh dang % ) 3
20 SNL N N Y N N NN YN LY SN NN ot NN NN N N ¥ e v e e
R ° e e
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*“"‘U ' d.q.N;xa:: xét: Sy phét trién ctia co phy thudc vao timg co thé. Nhitng ngudi khée manh ¢c

béb phét trién rén chic. Nhitng ngudi 8m yéu thi co bip kfém phat trién. Sy phét tr‘ién ciia co biy
c6 anh huémg rét I6n dén vée déng co thé. Ngudi c6 co bép phat trién thi lung phéng, ngyc dly,
tir chi to va chic. Ngudi ¢6 co bip kém phat trién thi ngyc Iép, hai xwong ba vai dé cao. Tir d6 t¢ ‘
thy hinh déng va kich thuéc co thé khong chi phu thuge vao khung xuong ma con phy thudcrg)
nhiéu vao 16p co & bén ngoai xuong.

3.‘. -
i
%

DO

ST

S S,

S —. ————.

22

..».z,n;l.r.r.-v.«.a.«z';.

CHUONG II: VAN DUNG NHUNG DAU HIEU NHAN TRAC VAO NGANH
MAY VA THIET KE THOI TRANG
2.1. Con ngusi v6i quin 4o.

Mau quin 40 dugc hinh thanh bdi sir lién két gitra cdc b ph4n véi nhau, sy khéc nhay
vé 4n tuong thi gic, cAu tric quén 40 dugc x4c dinh béi cac giai phap két cAu trén miu va hink
dang ctia quén 4o.

Tuy theo gii phap phong céch ma tit ca cac miu quén 4o duoc chia 1am 4 loai phong
céch co ban:

- Phong céch cb dién.

- Phong céch hién dai.

- Phong c4ch thé thao.

- Phong céch dén gian.

2.1.1. Phong cach cd dién:

Quén 40 phong cach ¢b dién dugc dc tnmg béi tinh ding d4n nghiém tic, chinh t&, béi
tinh t5i thidu cia céc chi tiét miu. ,

Sur trang tri trén loai quén 4o ndy hiu nhw khong c6. Tét ¢ céc chi tiét duomg nét diu
hop 1y va cén thiét cho chirc ning cia quén do.

Céic ti 1¢ ciia quan 4o phit hop véi ti 18 ty nhién cia co thé (cdc vj tri nhu: vai, eo, vong
néch ctia quén 40 tring v6i c4c dudmg vai, néch va eo ciia co thé, dudmg chén ¢ sau phéi tring
v6i diém dét séng cd thir 7, didm ha cd than truée phéi tring véi didm e cd.. ).

2.1.2. Phong c4ch hi¢n dai:

- C6 hinh déng va c4u tric da dang, phiic tap. :

- Céc kiéu c4ch trang tri phong phu, su phan doan trén miu c6 thé can bing hosc khong cén
béng, c6 thé dbi ximg hogc khéng d6i xung. .

- Giai phép két chu cia céc duong
€0 ban ¢6 tinh chét trang tri khong 1am
n6i bat cac duomg két ciu.
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! 2.1.3. Phong céch thé thao: s e =gy

bic trung bdi hinh thire ty do, phéng khoéng,
dugc phan 4nh manh lugng cir dong thoai méi, ddm bao
sw hoat dong ciia ngudi sir dung dugc thuan tién.
Trong khi d6 tinh chit gon gang chinh t&, khoe
manh cta thdn hinh ngudi ciing dwgc nhin manh.
- Ti 1§ ciia quén 4o c6 thé khong tring véi ti 1¢ cor
thé.
- Céc dudmg két cdu quan 4o don gidn vard rang,
khong tring véi cac vong két cdu cia co thé nguoi. : ST
2.1.4. Phong cach dén gian: )
Mang sic théi quin 40 dén téc truyén théng, thuéng duge may tir loai vét liéu dic biet ;’

thé hién 16 trinh d9 ki thuat va phuong thirc san xuét cta timg dija phuong. :

- Phuong phap két hop céc yéu t§ m§ thuat nhu: hinh v&, hoa vin trang tri, mau sic, ’
déng v&,...man dic diém thim m§ dan tdc. ,

- Ngoai 4 phong cach co ban trén con mét sé gidi phap phong c4ch khic nhu: 4n tuong,
vién tudng, tan man...

- Vigc lya chon va sir dung phong cach quén 40 con phy thugc vao lua tudi: ngudi cac ¢
tudi thudmg mic quin 4o véi phong cach ¢é dién, thanh nién miic theo phong cach thé thao vi |
hi¢n dai. Ngoai ra con phy thudc vao
dang ngudi va chiu cao co thé:
ngudi gly va cao mic theo phong
cach thé thao va hi¢n dai, ngudi béo
méic theo phong cach cb dién.

2.2. Hinh dgng kich thwéc co thd ngudi
Hinh dang bén ngoai cia co thé ngudi ¢6 lién quan rat nhidu dén phuong phép thiét ké ve

tao déng clia quin 4o.
Nhu ching ta da biét, hinh dang va kich thudc ciia co thé ngudi phy thudc rt nhidu vao hink :
dang va kich thirée cia khyng xwong, vao chu tgo va sy lién két cia h¢ xuong va h¢ co, vao d¢ '

)
]
16m va sy phin bé cia céc bip co va cic 16p m@ dudi da, 16p da bao boc bén ngodi thin ngudi. ,
che kin cdc ddu chdi 1én cia xuong va sy ndi cudn cia céc co tgo cho than hinh c6 mot bd mit "
cong mém mai. K

Dé thidt ké duge miu quén Ao phiy hop vai hinh dang ty nhién cia co thé thi ngurdi thiét ké ¢
chn phai quan sat hinh dang coa timg ho phén trén co thé, xem né dnh hrdmg, tryee |ié|v nhur th

nio dén vige tgo déng san phm. Néu quan sat theo chidu cao co thé thi co thé Airge phin ra lam -

1

™,

AT T T g

AT e sy g g g ey e o S

" 2 phén 12 phan minh va chén, giéi han béi Xuong chu. Néu quan sét theo chiéy tdng co thé th

co thé nguai duge phan lam 2 nia: tréi va phai.

- Tl;uc déi xing phia sau co thé 12 ¢4t s6ng. Con tryc phia truéc cor thé 18 xuong ngyc. T
nhén thay nira phai va nira tréi ciia co thé g4n giéng nhau. Vi vAy khi thiét ké m&u qun 4o ta ch
cén thiét ké nira bén phai, con nva kia cét dap lai.

- Céc bg phan ¢6 anh huéng tryc ip dén thiét ké mAu quan 4o 1a ¢b, vai, ngyc, lung bung
vatirchi. Vi vay dé thiét ké duoc céc kidu miu quén 4o sao cho pha hgp véi timg dang co thé
chiing ta cin nghién ctru dic diém, hinh déng ciia timg bd phén trén co thé.

Nghé thuat tao mét quan 40 gan lién véi dic diém co thé ngudi, hay néi cach khac: nhing
ddic diém cu triic va ti I¢ co thé ngubdi 12 co s clia ki thugt tao mét. Xét tir goc dp may mic th
cée b phén co thé con ngudi duge quan tim dén nhidy 1a: dhu, c8, vai, ngyc, byng, lung, méng
cing tay, dui va cing chan. j

2.2.1. Pdu: "

-Pdu thuong c6 céc kich thuée cao, dai, rong. Ba kich thuéc nay tao nén khong gian be
chiéu cta diu. I

- Hinh déng clia diu thuong dai hoc tron, déy 12 dAu hiéu nhén tréc don thuln 6 thé
biét dugc khi quan sét co thé ngudi.

- Dyra vao nhén tric Ergonomi ctia d4u ta phai thém yéutd dinh huéng trong khéng gian
d6 la tinh dén kiéu téc.

2.2.2. Cé:

- Déi v6i dic didm phin cb thi cAc kich thude: rong c8, day cd, vong chén cd, g6c gitra cf
Vi vai con va 4 18m dét séng ¢b 7 c6 y nghta quan trong tao lén hinh déng cua cd. |

Cb cita co thé c6 dang hinh try, O phia sau cia co thé, giéi han gitra cd va lung 1a dét sbng ‘]
thér 7, phia truéc gidi han bdi 2 xuong don. Hinh déng cé cia timg dang co thé rét khéc nhau. C¢ |
ctia nif va tré em mém mai hon ciia nam. Néu quan sét b co thé & mit nhin nghiéng ta thdy d¢

v

e

vong ciia cb tir dbt song thir nhét dén dét séng thir 7 ciia nir 16n hon cia nam. DPudmg cong ti j
diém dbt sbng thir 7 dén didm itc cb phia trude co thé coa nir co d9 vdng 16m hon cia nam, l"
- Xét theo thiét di¢n mat cit ngang ¢4 thudng hinh tron hay hinh élip, hay bj bep & phia sau ghy If
a. Dang cd tron b, Elipngang . Elip doc j

% !

0 f

- i

“
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s : vai con ra t6i diém dau vaj ngoai 1a mot dudng thang gan nhu ni ngane Kh s ‘.".
\ 3 i ty 1€ gifra chidu réng cd chia chidu day cd duge phan loa | . ) o . ‘ v g & m ngang. Khi nhin ty trar
- Hinh déng 6 dugc danh gié dya trén ty 1€ giita chiéu réng y phan log xubng dudng vai 6 t thé viron vé phia b, &0 th nam 4 v ndy 6 oo o e
nhur sau: . + Ty theo murc 4 nghiéng cia vai con ma ngudi ta phan ra lam 3 loai: i
- Cbrong co ty 18 bing 1 + 0,05 - viging
- Cb trung binh c6 ty 1¢ bing 0,9 + 0,05 *) - vai trung binh ;
- Cbmanh c6 ty 1§ bing 0,8 + 0,05 | - vai xudi |
Véi co thé c6 dd rong cb trung binh va 4% day cd trung binh s& tao ra déng cd thon gonvi | ¢ ‘:
trdn. Déng cb ndi chung 14 dep. Vi co thé c6 4o rong cb nho va o day cb nhé s& tao ra déng of | |
cao, gy va théng thudmg loai ¢d nay s& di voi déng ngudi gdy manh khanh. Véi co thé 6 ac i ,_}
2 z . « I3 L i kS
rong cb 16n va 46 day cb ciing 16n s& tao ra dang cb ngén va to tron. Loai cd ndy céc co cd s& ré i Vai ngang Vai trung binh Vai xuéi i
hét trién va thong thudng s& di véi ddng ngudi béo. Véi co thé c6 d rong cb 16n va do daycé @ | Gid tri xubi vai duoc tinh tir diém canh ¢4 t6i diém diu vai ngoai dugc xéc dinh vudng "F
r i nhd hon nhidu s& tao ra dang ¢b xu huréng det. Khi d6 c4c co xung quanh b phat trién khéng | ©  goc véi truc than (dudng cot sbng). Vai cua nir ¢6 d6 xubi vai nhé hon cia nam. ;;
o ‘ o 2 12 " p e i '
déng du do vy tao cim gisc mit cin dbi gitta cb va diu va than. ‘ 3 + Cac mure dlé )'(uon chia vai co: .the. A ) ;
* D 16m d6t sbng cb thir 7 thé hién mirc dd 16m ctia vi tri dbt sbng cd thir 7 véi thudc dit phic 1 ! - Vaily tuéng: 4 xudi ctia vai khodng 25°(hinh 1) i
o : . 5 b (o e s ‘
lung, khi do co thé dimg & tu thé dimg chuéin, mdng cham vao miit phéng thuéc con dau & tu - Vai xudi: 46 xudi vai nhiéu hon 25° (hinh 2) ‘
sau e, . 3u cfn déi véi than, néu mirc d¢ - Vai vudng: tao géc khoang 90° so v6i cb. (hinh 3) ¥
& ty nhién. Mirc 49 15m trung binh s& tao ra dang cta ¢ va diu can dbi voi than, (] A . ; J
e A huéng lao v& phia tréc tao ra sy méit can d8i véi cothé | | - Vaiu: co cd vai phit trién, c8 ngén di. (hinh 4) J
a iy ‘
16m qué 16n s& 1am cho cb va ddu c6 xu huéng .‘p i vigc thiét ké cb fo ddng thai né ciing .‘ - Vai xuong: xwong vai va xuong dén 1§ r3.'(hinh 5) *;
* Kich thuéc vong chén cb c6 dnh hudng tryc tiép t6i viée thiét ké “‘ : y
2
thé hién sy phat trién chung ciia xuong va co ¢d. ! j
. i :
- Trén thuc té cd co thé dugc phén 1am 3 logi: % : “‘I
+Cb cao ' };
’
+ Cb trung binh ): !
»
+ Cd ngén 8¢ vai. D6i véi ngudi vai thip (vai xudi, ‘ ’:
- C8 co thé cao, ngén hay trung binh phy thuc vio d6 doc vai. Doi véi ngudi vai thap ’ j + Néu quan st theo chidu rong cua vai thi vai cling dugc chia 1am 3 loai: 4
thi ¢8 cao. D6i v6i ngudi vai cao thi cb ngén. o i 8 ,‘\ - vai rong ;
* Kich thuéc géc giita cd va vai con néi 1én méi quan hé mat thiét gifra bd phén c6 va va 14 - alicerug binti ;
. % « ‘ o1 C ¢’ . »
ddng thoi n6i 1én hinh déng ¢, vai. Géc gitra ¢b va vai con cang 16n thi va; cang xu'm vét;r j = Seifien - :
déing cb cao. Géc gitta cb va vai con cang nh thi vai c6 xu huéng ngang va cb trong c6 vé ngdr | Chiéu rdng ca vai duge xéc dinh bt ddu tr diém kh6p vai ngodi bén phi sang diém khy .
hon j vai ngoai bén tréi do & phia sau lung. ;
: N - - B I3 I3 oF 1 A - . . i . .
- Hinh déng va kich thyéc cd co thé lién quan tryc tiép dén vige thiét ké vong cb cua thr | Vai ciia nam réng hon cia ni. Vai réng, ngang méc do tay 6m, thiét ké thu vai dé gikm & |
. ) ) ~ . ,\}
sau va than truéc do. Khi thiét ké tiy theo chidu cao ciia cd ma ta chon kiéu cb 4o sao ch:) p‘hl . rong vai. ]
hop. Déi v6i ngudi cd ngén khdng nén méc 4o cb dimg, cb c6 chén, cb tau. Nén mic 4o co ndrt +Can e vao o viron vé phia trwe cia vai, ngudi ta chia thanh 3 déng vai: :
nhur cd 14 sen, cb 2 ve : - Nguti vai canh cung c6 hai du vai khum vé phia truéc nhiéu hon,phia sau ba vai d¢ cong »
223 Va’i‘ o 16n, phia truée nguc phing, sé do 19ng lung 16n hon va sb do rong ngure nhé hon ngudicévar
Khi quan sat hinh déng vai cia co thé ta nhén thiy tir didm canh c4 (diém cao nht cia b binn thuong.
vai) dén diém gitra cia rong vai con 1a mdt duomg thing nim nghiéng. Tir diém gitra cia roné . .
) -
Bt e S ES S S N N 0 S S SN M S i e e S SRR N S S S _;-;;«-,—Jf—“"
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[/‘ - Ngin)E vai ngira c6 hai d4u vai dua vé phia sau nhiéu hon, lung gén nhu phing, s6 do rdng f.
Jung nho hon va sé do réng nguc 16n hon ngudi c6 vai binh thud’mg. o j
Hinh déng va kich thuéc vai ctia co thé c6 anh hudng truc tiép dén thiét k,é dudng vai cop |

va phin thén trén ciia d0. D& x4c dinh dugc diém dau vai ngoai ciia 4o khi thiét ké, ta phai Xic 4

T T S T g e g g e AT TR T g e g e g e g g g ey
4 “ e AT T T T g s g g gy g = =g = =, e
13 3 “ 3 ATAT TR Ty ey,

dinh dugc 2 sé do rong vai 16n hofc rng vai con va s6 do xudi vai.

2.2.4. Ngyec:
Hinh dang ctia nguc phy thudc vao xuong léng ngyc va sy phat trién clia cac co phu trér
16ng ngyc. Xuong quai xanh (xuong don) xac dinh gi6i han phia trén cua nguc, con giGi har .
dudéi cua ngyc 1a cic xuong sudn dudi. :'

ClM e B GBS o 0 G uEE m e wEE  me pasiee )

* Muyc dich cia vi¢c nghién ciru hinh d4ng nguc | |
"ké 40 clia nit cén quan tam dén vi tri v hinh dang ctia biu ngyc, dic biét 1a déi véi 40 i ¢
sét sao cho khi mc 1én co thé thi 4o phai 6m sét, nguc phing, khong tao nén vét nhin hoic kéc : Béo Trung binh Gy

—_

dan. Muén v4y trén than trude ta phai tao ra céc phom ciia vong ngyc ndi bing cach thiét ki +
chiét ly. Vi tri ciia chiét c6 thé ndm trén dudng vai con, trén dudng ngang eo hay sub'r{ 40. Dién
déu chiét ly nm c4ch vi tri tim nguc bao nhiéu phy thudc vao hinh déng ctia nguc. Dé dat duo
muyc dich d6 ta cin phai quan s4t va xac dinh diing gié tri ciia chiét ly va vi tri hai tim nguc ce

Co thé c6 ciing kich thuée chidu cao, vong méng nhung kich thuéc ngyc khac nhau, V
du: Khi so séng 3 dang co thé ni c6 ciing kich thuéc, chidu cao va vong méng, ta thiy: O co thé
hep khéc véi co thé trung binh & 13ng ngyc hep rit nhidu, & phia trén tai vi trf eo bén swom cé dc .
vdng vao Ién. tir eo dén vai c6 dang hinh nén cut 15 rét. Con co thé nguc réng, phia trén cue
nguc mé rong khong gian dang ké so voi ngang eo, gid trj 4§ vong & vj trf ngang eo trén dudng
sudn nhd hon so v6i co thé trung binh. § co thé trung binh sy trong quan kich thuéc giita ngyc
€0 va méng can déi, sy duyén déng ciia co thé tén tai lau, it khi bj phét phi.

- Vi nhiing ngudi nguc nhé, hep, giy nén mic 4o dugc trang tri diém dia & phin ngyc, may
dé ciip, phéi tao hinh khéi, 40 mic rong vira.

co thé.
Khi quan sét hinh dang nguc ciia co thé nit ta thiy méi ngudi c6 mot hinh dang va vij tri khac

2 Y 3
nhau. N6 phu thudc vao dic diém cia timg ngudi, vao qué trinh phat trién va thé trang gy, béc J
cia co thé. ) ) :
- Khi quan sat biu ngyc & tu thé nhin nghiéng, ta thay bau ngyc nit rat da dang, phan lam ? j

I

loai: L - V6ingudi ngyc to, béo, 40 mic rgng vira, cét ciip céc dudng tai chan ngyc, ... 4 1am ngyc ;
+ Dang hinh chép E’mg vai co thé géy. gon. ’
T - Khi quan sat chiéu cao cia biu nguc déi véi co thé thi chidu cao biu ngyc dugephinlam : 4
+ Dang hinh 6 van tmg véi co thé béo. il :
M8i hinh dang ciia biu ngyc lgi duge phamimSlonk + Ngudi ngyc cao img véi co thé gly thi vj tri biu ngyc ndm bén trén duong thing nimr ‘E
nh - trung binh - lén ngang dudng gam nach. :
*+Ngubi nguc trung binh img v6i co thé trung bifih thi vj tri bdu ngyc nim trén dudng ngang :

gim n4ch. 2 j

! Comrmgiu  Cométio e +Ngudi ngyc thip img véi co thé béo thi vj tri bdu ngyc nim du6i dudmg ngang gim nach {

Hinh déng ciia ngyc con phy thuge vao lira tudi. cing 16n tudi, nguc cang chay xé, khong sar :

- Khi quan sét ngyc co thé & m3t tryc dién, ta c6 thé phan hinh dang ngyc ra 1am 3 logi: | chc, khéng ndm diing vj tri ban diu. K

+ Loai ngyc hep img véi co thé gly. 3 - Quan s4t theo chiéu réng co thé thi nguc co thé nit phan lam 3 loai: J

+ Loai ngyc trung binh img véi co thé trung binh. +Nguc xa: thé hién & co thé béo. Khoang cach giira 2 diém diu nguc 16m hon & co thé trung :‘

+ Loai ngyc rdng tmg véi co thé béo. binh. :

29 "

20
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: ; éng céch gifra 2 diém d4u ngye 13 # sy
; + Ngurc trung binh thé hi¢n & co thé trung‘ bln(:lj khoﬁng; C.t ?1/3 e :: ll:Ung l: ¥ Mitc 49 cong cia duomg vien lung . 5 3
binh. Dinh cia du ngyc nhi:) thfeo phmmgélhérjg ‘:ﬂg “. m @ vitrl 1/3 chiCu dai dudng nghieng : phu thude vao hinh dang cua timg co thé: 1
vai con tinh tir diém chéin ¢d (diém cao nhét cia déc vai) | - Dbi véi co thé trung binh (cén béng)

+ Nguc ghn thé hi¢n & co thé gdy thi khoéng cach gitta 2 diém dAu ngyc nhé hon co thé mirc 49 ubn cong cia lung ¢6 dang dudmg

trung binh : cong hinh 6 van.
. &
- Hinh dang cta ngyc dnh hudng tryc tiép dén kich thudc rong do. | - Dbi v6i co thé utm, duemg vién phia

2.2.5. Bung: sau lung co thé tir diém d6 nhét cta ba vaj

Dugc xéc dinh tir duéi 1dng ngye dén mép trén xwong chau. i 1én dén diém a8t séng thir 7 va tir diém db
- Khi quan sét co thé & mat nhin nghiéng ta thy hinh dang bung dugc phan 1am 3 loai: : nhét clia ba vai xuéng dén co ghn nhu 13
+ Bung nh (bung phing) twong img véi co thé gy. | mot dudmg thiing. Mire d6 ubn cong ctia [
+ Bung trung binh {mg v&i co thé trung binh. lung nhé hon co thé trung binh, S Cralent .}m“_"*c — T ——

- Déi véi co thé gi thi mire d6 uén cong cuia lung 16n hon sov\':;;oca thé cén bing, Puomg
cong ctia lung tir diém d6 nhét cuia b vai lén t6i dt séng thir 7 va tir didm d6 nhét ciabiva
xudng dén eo nhé nhit 1a mét dudmg 6 van r5 nét.

+ Céc dang duong vién lung cia co thé,

- Lung 1y tuémng: séng lung 14 dudmg cong nh¢ nhang véi mong héi nhé ra sau (hinh 1).

- Lung phing: sbng lung rét théing gdy cAm gidc méng nho ra sau nhiéu (hinh 2). A

- Lung cong: dudmng séng lung cong va méng nhé ra sau (hinh 3).

- Lung gu: Vai con cong hin vé phia truéc, thudng thdy & ngusi 16n tudi (hinh 4).

+ Bung to tmg véi co thé béo (bung phudn).

O

- Hinh déng va kich thuéc cia bung thay ddi theo tu thé co thé.

- Hinh déing ctia bung rét khéc nhau, phy thugc vao dic didm ciia timg ngudi, vio thdi k§
gdy, béo, vao lugng md chira trong co thé, vao gi6i tinh.

O phy nit bung dudi thudng dai hon 1 chit va rdng hon so véi nam, thudng cong tron va hoi
13i 1én & phin dudi. Bung nam thuong det va 18i 1én & phia trén. Bung tré em tron, 15i ddy, dé.

vé phia trude. Nhitng ngudi Itra tudi trung nién do c6 16p m& dudi da nén kich thudc byng . ]
thudmg 16m va phinh to ra. Khi co thé thay déi trong lugng thi bung ciing thay di. .‘ :
Hinh déng cta bung c6 lién quan tryc tiép dén thiét ké 4o, dic biét 1a d8i voi thén trude ¢ , :1
méc sét. V6i ngudi bung Iép va trung binh, dudng gitta thén trude 4o tinh tir diém ngang gﬁﬂ . + Hinh dang ctia dudng vién phia sau co thé anh hudng dén sb do dai eo sau trén co thi E
néch xudng |a mot dudmg thing. Vi ngudi bung phudn (to), dé khi mc 4o 1én c6 thé cai duge | dugc do tir ddt séng thir 7 dén vi tri eo nho nhét. Do d6 n6 s& anh huéng tryc tiép dén thiét ké ‘;
cuc va tgo duge phom ving byng thi cin phai tang kfch thudc chidu rong than trudce o & vi tr dumg gitta than sau cita 4q mic sét va tao phom & vi tri ba vai. ]
bung bing cdch mé rong thég truée vé phia nep 4o. ; 2.2.7. Méng: ‘:
2.2.6. Lumg: i Pugc chu tao boi xuong chfu va co méng tao nén hinh dang va mirc d¢ 18i & phin méng cue z
Hinh déng lung phu thudc vao mirc 49 phat trién ciia co lung. Véi ngudi c6 bip thit & s co thé, s
phat trién (8t thi kg phéng. Con nhimg ngudi ma co bip trén lung kém phat trién thi hinh déng - Néu quan sat hinh déng mdng cua co thé & mat tryc dién ta thdy méng cia co thé dugc :
thudmg 12 gi. Néu quan sét dudmg vién phia sau lung co thé & mit nhin nghiéng, ta nhdn théy t) phan lam 3 loai: P
diém @6t séng thir 7 dén vi tri eo nho nhéit cia co thé ¢6 dang dudng cong va c6 hudng cong 16 - Logi hinh 6 van (g véi co thé giy. :
v& phia sau co thé. Vi tri cong nhéit chinh 1a vi tri d& nhét cua ba vai. - Loai hinh bin cdu img vai cu thé béo. .
31 . | :
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- Loai trung gian nm gifra bdn cdu va 6 van, thé hién & co thé trung binh.
+ Tay theo mic 4§ 13 (dd) cia mdng ma ngudi ta chia méng 1am 3 loai: i
. & co thé trung binh 9 18i cia méng 12 trung binh. :

- cothé ghy 40 18i cia mong 16n.

i

- & co thé béo do 18i clia mong nho.

e
Mong Mong cong
phing, det trung binh it (CialL contriy

+ Néu quan sat dudng vién ciia héng & co thé chuén ta thdy dudng
vién cia hong c6 dang hinh van 15i. Mirc 6 15i dugce xac dinh phy
thudc vao kich thuée cia xuong canh chdu tir dudng eo xudng dén
dudng vién phia ngoai ctia diti. Mirc 49 1i cia méng duge chia 1am 3
loai: to, nho, trung binh.

&

+Néu quan sat hinh dang ciia mong theo chidu cao cia co thé chuin thi méng dugc phén

LLL

Méng wung blah Meng 0y

1am 3 loai:
- Ngudi c6 mong trung binh thi vj tri ng nhéit cia mong
nim & gifta rbn va hang.
- Ngudi c6 mong cao thi vj tri né nhét cia mong ném

ghn rén hon. 4
- Ngudi c6 méng thép thi vi tri ndy nhit cia mong nim
gin hang hon.

Hinh dang va vi trf cita mong 4nh huémg rft 16n dén thiét ké dudmg swom cia 4o mic st
duimg doc cia quiin 4u, chén vay sao cho phi hgp véi dang dudng cong cia co thé.
2.2.8. Tay:

32
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TDuqc x4c dinh tir mém déu vai dén khép ddu ngén tay. Bap thit & c4nh tay ddy va ngn
hon & cdng tay, con & ban tay thi méng hon. Hinh dang cia tay duqc phan ;am c4c loa E
- Tay ly twéng: Lép m#, co va xuong hai hoa (hinh 1).

- Tay gdy: tay xuong x4u, cic miu xuong cd tay, khuyu tay va vai nhé rarg rét (hinh 2)

i sau:

- Biptay day din: phén vaiva bép tay nhidu co va mg nhung cing tay thi khéng (hinh 3)
- Taytron: 0 inhi
. ' y ron: todn by xuong canh tay dugc bao boc béi nhiéu m&, tao cho tay c6 d§ tron vi
mém mai (hinh 4).

Ideat

229. Chén

Dugc phén thanh céc dang sau:
- Chan vong kiéng (hinh 1).
- Chan chit b4t (hinh 2).

- Chan gly (hinh 3).

- Chan ddy, thing (hinh 4).

1 2 3 4

N Chiéu dai chan duge ting dung trong thiét ké chiéu cao cia yén xe (xe may, xe dap...).
chiéu dai c4c loai quin, vay,.
2.3. Céc vong chu vi trén co thé ngudi
Véng chu vi goi 12 vong két cdu.
Vong dAu: La co so thiét ké cac kiéu mi, khin va cic san phén do6i dAu khéc.
Vong cb: La co s thiét ké cac kidu ¢é 4o.
Rong vai: Co s¢ thiét ké cée dang khac nhau cua vai.
Vong nguc: Theo duong ndm ngang gin sét gdm nach, phia truée di qua 2 diém dAu nguc
vong ra phia sau lung. Vong ngye ¢6 ¥ nghia lon khi xac dinh hinh khdi va d6 réng cia than do
33

https://tieulun.hopto.org

=a gy g

S S

R

»

PO 1

T v v v vy



=4=a—a A A - S .
i ] ATATTATTAT AT T AT

Vong eo: Theo dudng n#m ngang di qua ché eo nhé nhét clia co thé, n6 duge tinh ki, j‘ Sl 4«;11-;—;; ; ';;:;”' "l;;“:w e e e .
. i e | . ¢p nhét clia phan than.
xéc dinh hinh khéi, 0 rong ciia quén 4o theo dudmg eo lung, mét khéc n6 cdn ¢6 y nghia khi | T3 |Dibmeophia | F‘Gﬁm duémg gida phia nuée co thE vé7 dumg ngamg
| truéc €0 va ndm trén dudng ngang eo co thé i
déng quﬁn do. i ) i - - slal -1 Ciong ngang eo co tt
Véng méng: Theo dudng nim ngang di qua mong nd nhét. N6 ciing c6 ¥ nghia khi tac ‘: 15 |Piémeophia | Giao diem cia dudng gitra phia sau co the vo; dudng ngang
Ny :4 . i sau €0 va nim trén dudng ngang eo co thé
déng quén 4o. . Y [16 |DPiémeo phia mgmm héng co |
. . - L ha dui : ! g vien bén héng co
Vong dbi: Nam gilta vong mong va dhu gbi tai vi tri to nhét ciia dii, duge tinh khi x4 ? sudm thé va nim trén dudng ngang eo co thé
dinh hinh kh&i va 40 rong ciia quan do & doan dui. | | [17_|Piémmao chu | diém nhb xa nhét v& phia bén ctamiochgu. | °
Vong bép chan: Nim & dudi diu gdi chd bép chan to nhét, djc trumg cho hinh khéi va d¢ ]' 18 | Diém dy chdu | Piém thap nhit cfx; phan xuong chdu, diém gi6i han phia trén
rong cia phin duéi quin. s Khuvu ¢ ' [19 | Didmnép Bin Z‘Lﬁiﬁiﬁ%&"oﬁ; thé dtmg ta thAy dudng méng phia san
A . i i 0 tay 40 u tay, khuyu tay. | f t
Voéng bip tay: xic dinh hinh kndi va 9 rong tay ¥ : méng c6 nép lin, didm nép lin méng 14 diém thdp nhét cua méng
2.4. Quy djnh v& cic méc do: o i3 phia sau co th,
Hau hét céic kich thude do déu duge xée dinh bing cic dic diem gidi phau cia xvong hodc | | 50 | Bidm ddu g8 | didm chinh gilta m3t truéc xwrong bénh che. -
co tuong img va dugc dit tén Latinh. Céc thuit ngir Latinh nay khong viéthoa va dugc ghich + | [72] Khuyu tay di?m nhé xa nhat vé phia sau cta mém khuyu tay khi tay dudi |
, i thing, i
biing chir viét tht & trong ngofc don . . " ' [22 | Diém mitca dim thap nhét cia mat ca trong, :
Céc kich thuéc khdng c6 mbc do ¢b dinh va chua c6 tén Latinh thi s& duge md ta k due : i chli
trén céu tao co thé twong img. 123 | Mitcatay diem nhd xa nhat vé phia sau ciia mét c4 khi tay dud) thing,
' |24 |Diémdiungén | diém duci cing cua dbt thix Il ngoén tay gifra.
= ! tay giira
ch xéc dinh i
M ddz gigm)::ao nlhét ca dinh du khi ddu & tu thé dimg chuén. . 1|25 | Gétchan diém nho xa nhat v& phia sau cia got chan.
1 Dizh ‘; trén | Diém nim trén dudng gita trén nhung & vj tri 151 nhat. + 1|26 | Dlungénchan | diém nho ra nh&t v& phia truéc cta ban chin, thuong thiy a"
biém gifta L - 7 3
§ Dzﬁtnzéig 87 | D&t xuong ndm trén dudng chén cd phia sau va trdi lén khi ta d4u ngén chn I hofic IL.
chi ddu. ] i
4 | Gbccdvai Giao diém cua dudng canh cd véi dudmg vai nim trén mép
. 2
(diém ddu trong | dudng ngoai chén cd.
I vai) —— . J
5 | Homuccd Piém giita bds trén xwong trc, chd 16m nhat nam giira dudng j
chén ¢ phia trudc. i ,41
6 |Modmcungvai | Diém nhd ra phia ngoai nhit cia mém clng xuong vai. 3 i
|7 | Diém trén ngyc | Diém n3m trén biu ngyc thuge dudng ngang nach, xéc dinh :
ranh gi6i gitta ngyc va blu ngyc. 3
8 | Diém ddungyc | Diém ndm ngay tim ngyc. i ' j
9 Piém duéi nguc | Diémmim duéi biu ngyc thudc dudng chan ngyc, x4c dinh |
ranh gidi gifta bAu ngyc va léng nguc. “1
10 | Diém nép nach | Diém thip nht cia nép gip néch phia truée. ]
- ‘ :
|11 | Diém nép nach | Piém thip nhét cia nép gAp nach sau, nép ghp néch phia sau .
sau cao hon nép ghp néch phia trugc. 5
12 [Rén Diém ndm ngay gitta ron. :
13 | Dudmg ngang eo | Dudmg thing song song v&i mit d4t nim trén ron 2cm va di 3 "
>
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trén co thé. Néu thao tac do khong dung s& dén t6i két qué 80 do trén co thé b| sai lech va kfc} e

thudc cua quén 40 khi may 1én s& khong phi hop véi co thé ngudi mac. Vi viy déco dugesbgc ¢ ¢
chinh xéc ctia timg b phan trén co thé, yéu chu ngudi do phai c6 nhitng thao tac chudn xac,

2.6.1. Nhirng didu cin chi ¥ khi do.

a. Xac dinh diém do va vj tri do trén co thé. !
- D& x4c dinh dugc ding kich thuéc timg sé do trén co thé ta phai x4c dinh dugc diém b |

dhu va didm két thic, ciing nhu vj trf djt thude ddy cia sé do d6. Céc diém do thudng 1a nhirng
diém dlu va cudi ciia m3i khép xuong nim dé cao dudi 16p da cia co thé, hoic nhimg dlén- i

huyét trén co thé ma néu dung tay s s& dé dang cam nhan dugc.

b. Phén loai s6 do trén co thé
Tét ca céc s6 do trén co thé duge phén 1am 5 loai: .
+ Nhém céc sé do chidu dai: gdm tét ca cac s6 do dugc do theo chiéu dai (chiéu cao) ci 4

co thé.

+ Céc sb do vong : gbm tht ca cdc s6 do duge do xung quang co thé.

+ Céc sé do dudng kinh.
+ Céc sb do hinh chiéu vuéng géc.
¢. Nhitng didu cdn chii y trwée va trong khi do.

+ Trude khi do:
- Phai chun bj diy du dung cy nhu thuéce diy, thude gd 50cm, sd, but dé ghi chép s6 do

- Quan sat hinh déng co thé d& nim dugc tim véc, hinh déng c4n i hay gi, udn.
- Quan st lic khach ty nhién nhét hojic céch xa vai budc, nhin nghiéng dé d& nhan biéthon
- Chn biét r5 yéu ciu ciia khéch v& hinh déng, kiéu mAu ciia san phim dé cit may cho pht

hop.
+ Trong khi do

- Chinh lai quin 4o cho 8m khit véi co thé. Néu mic nhidu 4o 4m hozc c6 cac db vat trong

tai phai cdi hét ra, chi do bén ngoai quin 4o méng.

- Yéu chu khéch dimg & vi trf thing, tw nhién nh4t, mt nhin thing, cim vudng gbe véi o
thé, hit thd binh thudng, Tuyét déi khéng dugc hit sau hogc nin thé. Khong aé khéch theo do
vic do trén co thé ho vi d6i khi ko cti xubng xem s& 1am céc sé do khong chinh xéc.

- Truéc khi do phai x4c dinh ding diém xult phat va két thuc cia mdi sé do.
- Khi do céc sb do vong phai dit thuée ddy vira ém, khéng dugc siét chit hofic ndi 1608
thude day khong bj vin.
- Khi do xong phai ghi ngay vao sb va phai ghi theo mét kiéu théng nhét.
- Khi do phai c6 thai d§ nghiém tic, niém nd, lich sy. Chi y y dat dAu thude & vi tri dep mil
- Khi do chiing ta tién hanh do nira bén phai cia co thé nhur sé do dai tay, dai ‘1“5“' e

dui...
38
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2.6.2. Phwong phép do co thé,
2.6.2.1. C4c 36 do chidu daj:

stt | Kich thudce do

1 Chiéu cao

2 | Chiéu cao co thé

[ Phuong phap do

Chidu cao 0 co thé du duoc do tir r dinh d3u xudn xudng mat dat
béng thuéc do chidu cao (khong di giay dép).

Diém xuat phét cua thuéc déy tir diém dét séng thir 7,
kéo thuéc ddy doc theo dudng séng Iung xubng t6i
mit dét.

3 | Chiéu dai tir dét séng
thir 7 dén ngang géi.

Piém xudt phét cia thu6c day bat ddu tr didm ddt
sbng thit 7, kéo thuéc day doc theo séng lung t6i vi tri
ngang gbi & phia sau co thé.

+ Nhém céc sé do chidu rong: gbm tt ca c4c s6 do duge do theo chidu ngang ciia co thé 4

4 Dai 40

bit thuée day tir diém ddt S(‘)ng thir 7, kéo thuéce day
doc theo séng lung xubng dén dudng vudng géc véi
vi trf méng né nhét.

5 Dii eo sau

byt thudée day tir diém dbt sdng thir 7, kéo thude day
doc theo séng Iung dén vi trf eo nhé nhét.

6 Dai eo trudc

Dit thudc ddy tir ngang diém dbt séng thi 7 vong qua
diém cao nhit ciia déc vai, qua diém ddu ngyc xubng
dn vj trf eo nhé nhét.

7 Ha néch truée

Hy

bjt thude day tir ngang diém dét sdng thir 7, di qua
diém cao nhét cita déc vai, qua diém dAu ngyc, xubng
dén v tri ddy bugc xung quanh ngyc sét ghm néch co
thé.

8 Ha nach sau

bit thudc day tir diém ddt séng thir 7, kéo thuée ddy
doc theo séng lung xuéng t6i vi tri ddy budc xung
quanh ngyc sat gdm néch co thé.

9 Dai tay

D,
t | dén vj tr mat 4 tay (do so mi), dén diém huyét nim

Do & tu thé tay tha budng xudi tir diém khép vai ngoai

gilta ngén cdi va ngén trd (do veston, ming t6).
Do tir diém cao nhét cia déc vai xuéng mit c4 tay

(dbi véi tay raglan).

Dai khuyu tay

Do & tu thé tay tha buéng xudi tir diém khép vai ngodi

dén vi tri khuyu tay ( tay so mi).
Po &t lhc tay tha buong xubi tir diém canh cé dén vi

39
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;5 Qua nghién ciru ngudi ta xéc du}h duo:.zo - Réng vai = 2M T A A g ~Ammgmam
\, . . . 3 i

thé ngudi c6 ti 1¢ chung: ngudi Chéu A"‘Cé chiey - Réng méng = 1,5M d
cao co thé tir 7,5 — 9 Modul (M), ngudi chdu A 31
¢6 chidu cao co thé tir 6-7,5 Modul. i !
]
d
‘ , ]
Modul (M) li don vj d& do ti 1§ co thé ngudi duge tinh nhu sau: 1M c6 chiéu cao bing chid, * | Jﬁ
N "3 i
cao tir dinh dAu dén hét cam. ) ] ' § !
1 M = chidu cao 1 dAu. k12 . i ﬂ
|
~
!
4
M
]
]
2701 TY I co thé nam truéng thanh. Ngudl trudg thanh khodng tir 7- 7,5 M “f
+ Ti 1 chidu cao ciia ngudi trudng thanh theo timg giai dogn nhur sau: j
t'Tir khodng céch phan chia chudn rén day, dya vao s& Modul et mdi ngudi mA ta xac !
dinh dugce nguoi dé thude dang ngudi cao, lhﬂp hay trung binh,.. jj
Ngurdi cao: khodng 7 - 7.5 M. {
i |
Ngurdvi thm thirde: khodng 6,5 7M. ‘ﬁ'
Ngwedvi thp: dudi 6 M j
Ngudd Ion: dudi §,5M, ﬁ
N
' :
9 tuds 16 wéi Trwdmg thanh) “ i
+ Cor thé nam tnrémg thanh hign nay néu ¢d chidu cao chudn thi (i 1¢ dot duge 12 7.5M. K Q” ! 7
mdi Modul drge phin chia nh sau: S i
o Ngudi cao Ngurdrl tAm than Ngurirl thip I
- Khoang cach tir dinh dAu téi cdm = 1M p
- Khodng cdch tir cm téi ngang ngye = 1M I:
- Khoang cdch tir ngang ngyc i rén = IM 211219 1§ o thé phy nt'trwdng thinh, ‘S
. Khodag chehey bestsi.ndp thn mong ~ IM FCothd ntt trurdmg thanh hién nay néu c6 chidu cao chufin thi (1 1¢ dat dirge 18 7M. T11E md :
- Khodng céch tir nép lin méng tari trén ddu gi = 1M Modul dirge phin chia nh sau: 4
- Khoang cdch tir trén dAu gdi ti ngang bap chin = IM ::“"':"g e dfnh CeGt ey~ N *
‘ ) ! | < Khodng cdch tir o T

- Khoang cdch tir ngang bap chén ti trén mit ca chén = IM K1 ‘ .m‘ ) ?\ :‘ “.r R SR ™ £ ,
- Nira dhu con lgi: tir trén mét c4 chan dén got - ofihg cdeh tir ngang ngye L6i ran = 1M ;

) ‘ : . n got chén, - Khodng caeh tr rdn toi nép 1ain mang -~ 1M
- Khoang cdch tir mém cng vai tdi ngon tay gifta: 3IM . ‘ :
- Khoang céch tir khuyu tay dén ngén giita - 2M) " 1
42 sy - o ., & = !
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- Khoang céch tir nép l&n méng téi dﬁlu gbi=1IM i
' . Khodng céch tir dAu gdi téi ngang bép chan = 1M 1
- Khodng céch tir ngang bép chén toi gt chén = 1M l]
- Khoang céch tir mom clng vai toi ngon tay gifta: 3M ' ‘2
- Khodng céch tir khuyu tay dén ngén gilta = 1,75M j
- Rong vai = Rong moéng = 1,5M
2.7.13. T§ 1§ co thé tré em.
- Tré so sinh = 3,5M (Pudng phan d6i

ngudi & trén ron) -
_Tré 1 tudi =4M (Pudng phan ddi ngudi o

trén rén mot chit, dhu to, chén ngén, gidi tinh chua

phén biét rd rang) .
- Tré 2 tudi > 4M (Dudng chia d6i co the &
dudi rén, sy phan biét gidi tinh chua r3) ‘
~Tré 4 tubi = SM (Nhin thiy sy thay d6i vé

7

So sinh

1 i 4 i

gi6i tinh nhung chua nhiéu)
- Tré 9 tudi = 6M (Chan bé gdi dai hon )
6,5M (Puomg phén ddi ngudi trén xuong hang. Day 1a giai doan phir

chan bé trai, xut hién dudmg eo)

- Tré 12 tudi =
biét gidi tinh rd rang hon ca - giai doan ddy thi
2.8. Tiéu chuén co thé ngudi.

2.8.1. Tur thé co thé. X o .
Tt thé co thé 12 mdt trong nhing dc diém biéu hién sy khac nhau ve hinh déng bén ngoai

cta co thé, n6 ¢6 anh hudng tryc tiép dén viéc thiét k& miu quin do. Khi phan loai theo tu thé
cia co thé, ngudi ta can ¢t chu yéu vao 9 cong cia cdt sbng va sy twong quan giita dudng viér
phia truéc va phia sau cua co thé. Ngudi ta chia tu thé co thé thanh 3 loai: co thé binh thudng, &
thé gi va co thé udn. Dic diém hinh dang ctia 3 dang co thé trén nhu sau:

- Co thé binh thudmg: Muc 4§ udn cong cia cft
séng 14 trung binh. Tay & vj tri dimg thing c6
phuong thing dimg, mét nhin thing, cim vudng géc
véi co thé. Chiéu dai eo sau va dai ¢o trudce cén dbi
(hinh 1).

- Co thé gu: nguc phing, lung dai, réng va
cong. Xuong bé vai thudng nhé cao, co bip kém
phét trién, vai va tay dua vé phia trué mét chit,
diém dau ngyc ( dau nim vi) bj dich chuyén xuéng
duéi. So véi ngudi tu thé binh thuimg, nguai git ¢6

44
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| thé kh4c nhau, nhung c6 thé tong hop thanh 4 nhém chung nhit dusi day:
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chiéu dai phan lung phia sau co thé 16n hon nhung chiéu dai phia truéc co thé nhg hon (hinh 2

- Co thé udn: ngye va vai rong, né nang, lung phéng hojc hoi cong mdt chiit vé phia s:u b)’
vai khong n}'16 1€n, eo 18m vao, méng phat trién . Didm diu ngyc dugc néng 1én phiatrén. So ’vd:
ngudi tur the binh thudng, ngudi udn c6 chiéu dai phin lung phia sau co thé nhs hon nhun
chidu dai phia truéc co thé lai 16n hon (hinh 3). )

2.8.2. Tur thé va hinh thai cila m§t ngudi binh thudmg:

a. Nhin nghiéng:

Mot ngudi binh thutmg khi ditng ¢ tu thé binh thutmg;: diu d thing sao cho dusi mét v

13 tai ngoai nim trén mdt dudmg thing ngang, khong tya vao diu ca thi s& c6 déng nhu sau: ¢t
thing, tay budng thdng doc theo trén, khdng roi phia truéc (chimg to khéng bj gu), dudmg viér
trudc nguc thi chéch ra phia truéce ké tir dfa vc t6i duomg néi hai nim vu (chimg t6 ngyc né)

dudmg vién phia sau c6 4 49 cong sinh 1y binh thudng, gdy va thit lung cong vao, lung va méng
cong ra phia ngoai.

b. Nhin thing:

Vai hoi chéch xudng duéi va huéng ra ngoai, lung hinh thang cang xuéng phfa héng
cang thit lai. Chi dudi phat trién can di va 2 bén cham nhau & 5 diém: g6t, mét cé trong, big
chén, d4u gbi va phia trén dui.

Mubn xéc dinh mdt céch thit chinh x4c tir thé binh thudmg ciia co thé, ta dung phuong
phép treo qua doi. O tur thé nghiéng, qua doi phai di qua c4c diém sau: 18 tai ngodi, gitra vai, gitte
phia truéc va phia sau ngyc va bung,méu chuyén 16n v giita ddu gbi. 5 tu thé lung, qua doi st
di diing giita chia ddi co thé 12m 2 phan doc theo dudng séng lung. Nhin tir phia trrdc, dudng
qué doi di qua y giira trén, gifra séng miii, nhan trung, giira cim, gifta rc, gifta rén...

2.8.2. Hinh th4i bt thudmg:

Néu tu thé mot ngudri khéng theo diing tiéu chudn nhir 42 mé ta & trén, thi ngudi d6 c¢
hinh thai bt thudng, hofic do bam sinh, hodc do mic phai.

Dj dang thudng hay gip nhit 1a & cot séng, do céc tit & cot séng nhu: g, veo cot song

(thudng do coi xuong hogc tir thé ngdi khong ding quy cach). Ciing c6 thé do nhéo co, teo co

LB

2.9. S phy thugc ciia quin 40 vao véc ding, hira tudi, theo mua.
2.9.1. Sy phuy thugc ciia quin 4o vao véc dang
Sur phy thugc ciia quan 40 theo than hinh: M&i phy nit déu c6 hinh déng va kich thuéc cc

LIy Sy

=
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! + Vée déing hinh chit nhat (qus chudi) (hinh 2), g

- Pac diém co thé: Vai, eo va héng c6 d6 rong twong duong nhau, thudng 13 khs i
gon. Dit khdng thyc sy phé bién nhung mét sé ngudi thue nhém ndy ¢6 phin ngYC nhd hon,

- Myc dich huéng t6i: Tao nén nhitng duong cong cho co thé, khoe dsi chan va cénh 5
thon tha.

- Khic phuc: Nén mic c4c loai 40 ¢d tim hofic ¢ phé&u, mic 4o vest déng dai, quin be
cap tré, ng b6, ¢6 cb, cb diém déng ten va hoa tiét gitp che di khuyét diém phin ngyc, mii
quén o nhiéu I6p gitip tao cam gidc co thé ban khéng b thing dudn, chon céc kidy vay conéy |
gép, va 6 thé c6 dai hai bén. )

T

Khéng nén mic céc kidu trang phuc c6 hinh nhon.

[
~
w
S

Khong nén chon cac phong céch qué doc d4o. »

+ Véc déng hinh qllxé tdo (hirfh 1): ong hon phén than dudi, hong nh, vai rong, eo trér 2.9.2. Sy phy thuje ciia quin 40 vio gi6i tinh va lira tudi:
- Piic diém co thé: Phin than trén rng hon p + Thoi trang nam. l
+ Thoi trang nit. i
+ Thoi trang tré em.
Déi véi thai trang nam va nir gidi ngudi ta lai chia ra nhidy lira tudi khéc nhau: Itra tud:
thanh nién, trung nién, ngudi dimg tudi, ngudi cao tudi.
Thdi trang tré em ciing dugc phén chia theo nhiéu Iira tudi nhu: s¢ sinh, nha tré miu gido,

inh ra. v g S ;
e Sa;dé T’h huéng t6i: Kéo dai phén thén, khoe di chn va che di phén eo to, vai rgng
- Myc dic :

Khéc phyc: Nén chon céc kiéu 4o hinh chit V tao cdm giac phéan than d:«ii hon, mic véy
lidn c6 d- i, deo day hung & phn eo nhd nhét, mjc c4c loai vay xde dé che di phéri bung to, mic
: ¢ al; A ' A . . . .
l ;n cap tré, éng ding. Nén chon c4c kiéu vay ngén dé khoe d6i chan, gidm sy chi y khéi phér
qu : ;

than trén. b s to | hocsinh tiéu hoc, hoc sinh THCS, THPT. 6 df quén do dugc chia thanh nhidu Iira tudi va gis: |
Khéng nén lya chon céc loai ; ;’)‘1“ ' | tinh khéc nhau déu 6 dgc diém thm sinh Iy va céu triic co thé khac nhau,
+ Véc déng hinh qui 1€ (hinh 3). . . PO d¢ cita qud i tidt:
c g g thé: Phin co thé phia duéi to hon phia trén, phin héng rong hon phén vai il 2.9.3. Sw phu,thuq’c ciia quan 0 fhef) thei tiet:
- Dic diém co the: it I ving 0. Ngye v byng bing phing ik Trang phuc nhét thiét phai dugc thiét ké theo mia dé dam béo sirc khée cho ngudi sir dung
A A 3 vun, . . 1 . % e z
Phén hong va monhg:h:nﬂil(l;i";h:‘ ;lén . éni tay, phin trén nhd gon va che bét phin héng © | + Trang phuc cho mia xuan: phai phu hop vé kiéu déng ciing nhur mau sic,
- Myc dich huéng téi: c 2 '3

+ Trang phyc cho maa he: thodng mét, nhe nhang, don gian, ning dfng, khde khoin, ché

4 ong va dui li€u vai thim hit md héi va 6 tinh dan héi cao, |
- Khac phyc: Khong nén mic quén 4o c6 diém nhén vao phin hong va dui. .

40 ¢b thuydn. b vub hotic ¢ dé, mac véy quay khoe ph?m cénh tay, mic céc + Trang phuc cho mua thu: méu sic nhe nhing, lang man, chét liéu khéng qua day, khéng "
Nén mic 4o ¢o thuyén, co vudng , M3 i B S e s . 5 ~ i
kiéu trang :huc ¢ diém dang ten bén trén, két hop mau sang bén trén va mau ti bén dudi, mi qud mong. Phy trang cho mia nay bét diu duoc sir dung nhiéu nhu mi, khan, vong... i

rong.

X +Tr N T 2: 4 . . x -

o vest bo sét phia trén eo, mic quén bd dng dimg, mic cic loai vay tron d& che di phin héngto i nhz: ‘:::1 f’::ic:;;’";:‘i‘.iong' chatligu phai day nhu; len, mit, dg, nhung, da.. mau sk trdr ::
*Véc ding hinh dbng hd cat (hinh 4). - b o Trone 2 CHUONG II} : HE THONG CO SO TRANG PHYC i'

g D;'ic diém co thé: Phin thég trén va thin dudi phinh rgng, nhé gon & phan eo. Tre ¢+ 3.1 Kich thuéc c& s6 tiéu chuin ca quin 40 may sin. i

lugng co thé thusmg ddn vao hong, dui va nguc. ' . dhp o | D tiéuchudn kich thuéc cua co thé dugc thiét 18p tir mot s6 céc tiéu chudn hoc céc dang ‘,ﬂ
. M}xc dich hutng t6i: Khoe céc dudmg cong quyén ri, tao vé cin bf’l{lg trong d"‘“{g s’; | cothé, Mot trong nhitmg nhiém vy co ban ciia nganh cong nghiép may méc 14 phai dim béo céc ‘

- Khic phyc: Nén tim cach khoe céc duémg con quyén rii ciia co thé, mac véy vira . , Yéu cu: da dang vé kidu cach, hinh déng dep, chit luong cao, gi4 thanh ha, dép img dugc nhu »
k{wén ngm?i. deo thém day dai ngang do dé ton voc déng, miic céc kidu vay qudy, ‘f‘"y w0 c:( ¢ chu cia ngusi tiéu ding , phit hop véi moi lira tudi, moi déi tuong sir dung v6i cic dang co thé *
% kh(,’e Phén héng, chon trang phyc mau sic séng, nhe nhang, mc cic kidu quén b bng  Khdc nhau. Mugn dap ing duge céc yéu ciu trén quén 4o may sin phai c6 mot hé théng c5 56 N
hodc éng dimg, " hoan chinh, ¥
Khéng nén mic cac kiéy quén do rgng thiing thinh, v “:

46 e o " s }
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iil g thong ¢ 50 hodn chinh phai dam bio dap mg nhu chu nguai s (luny; ©a0 nhh;’, bny | K.y higu baing nhitng chit ¢ X8, 5. M. 1 x;“ ; e
P, gi tht ¢ ii thude vao nhom cir i ’ R EAL A S ML AL hee, S, i
thivi mbi co wdy trong hé¢ thng phi phit hop vl thtch "hm‘g I’M""" " {( vz nhomiels0.do, i Trong A0 ngudi ts lf':y chit chi 14 mit tir tiby l/:‘ i :
bt cir mrére nio nginh may mie dbi v win phAm may whin cling phai c6 mit h¢ thbng cty s | st oniel b N anh A2 Jarm kg higy 1
i
hoian chinh. ‘ §: et nho, 1
n. Sir dyng h¢ thbng e b trong win xufi( v tidu dang: | I ——— i
. “Trong cOng nghi¢p, ngudi ta thurdmg wu tién kan wufit cho nhttng ¢t 56 chiém ty 18 14y . i
trong din ching, e 14 nhmg cO& b 6 thin sufit gip lon. X1, (hoe L1): cor rht 1am, .;
- Khi thiét k& mot sén phﬂm cho mit ¢ b ;Ao do, n::n ll':;f(i ké sZ :I;(): lv:i(:‘(’déu hie; - Ky hiéu ho 8o mi nams ..., 38, 39, 40, 41.... IX
kich thuéc cAn thibt va gid trj ciia ching dwoc 1y trong “bang thong 6 Kich fude co th Chc 56 nay ding 48 chi kich thudc vén
g cb trung binh cia nhom ot sb (¢ o
ngudi”. . i cm). (tinh theo don vj 1 i
- Ngudi ta da ché tao nhttng ma no canh ¢6 kich thudc tuong ing véi céc ¢d s0 nhim cung _ - K hiéu cia quén 00t w26, 2. 5899, 5 1‘
. . . 0l I3 3 % A . ’ » i ’ CERET ¥
chp cho nguvi thiét ké nhemg thdng tin dly 4 hon cd v& kich thuéc cling nhu hinh dang bé ma Con sb nay dang dé chi kich thuée vong byng trung binh ciia nhém & s6 (tinh theo don vi Iz l
co thé ngudi. ‘ inch). Néu ddi ra don vj do 1 cm thi nhitng c& sb trén twong img véi kich thuc véng b !l
- Trong khi tiéu dung, khi mua sim quén 4o, ngudi mua s€ cin cir vao cac ki hiéu cd s6 dé ..., 66,685,735, .... g bung 1 ;
chon kich thude quén 4o cho phu hgp véi co thé cta minh. . K higu & s theo bing tiéu chudn Vb o TGV STELH005
b. Khdi ni¢m c&, véc: i 152
Sau khi d xéc dinh dugc chc kich thuéc chuéin ddi voi céc co thé chudn thude timg lia 8486

tudi, thi c& s8 dugc phan 1am 2 loai, goi 12 “cd” va “véc™. Trong dé: Chiéu cao: 152cm

- Khai niém c&: 12 bidu thi céc kich thuéc chiéu rong clia quén 4o0. N6 tuong tmg véi céc
kich thuéc chidu ngang va céc s8 do vong trén co thé ( vong nguc, vong bung, vong mong).
- Khéi niém véc: 1a biéu thi céc kich thuéc chidu dai ciia sin phdm, né tuong img véi céc | B: dang co thé trung binh
58 do chidu dai trén co thé ( dai 4o, dai qudn, dai eo, dai tay). Lt He théng c& s6 thé gi6i.
Vidy: 2 cothé A va B c6 ciing o dobng nepeshung chibuchpcniblihbsnban iy { + O Lién X4 cii ky hiéu c& véc ciia quén 40 may s&n dya trén céc sb do: nira vong ngyc(C,
co thé ndy s& mic 8o c6 cling kich thude chidu rong, nhung chidu dai cia 4o lai khac nhau. Hay
¢6 thé néi 2 co thé ndy mic 4o cling cd, khéc véc.

Véng ngyuc: 84cm
Vong mong: 86cm

© Vi chiéu cao co thé (P).

3 3

{ C& C gbm céc ci tir 44, 46,48,50, 52, 54, 56, 58, 60 .

% Véc P gbm céc vée I, 11, 11, IV, V ( trong d6 véi co thé nit thi véc I twong img véi chid,

c. Céc logi h¢ thong c& sb. | caocothé 1a 144 6cV : —
C6 rht nhidu hé théng c& 56 trén thé giGi. Trong mdi hé théng, cac ¢ 58 dugce ki hiéu cothé | tr = ] cin, voe tut:ng g vt oo ca i T . A i i el 4
- tuong ung v&i chiéu cao co the 12 155cm, véc V tuong img véi chidu cao co thé 1a 179cm).

biing chit s, bng chi¥ c4i hofic bing ca chit s6 va chit céi. Céc ki hi¢u chit sb phai ngén gon, 1t | L .
; ! . | Khoang céch giita cdc & bing 2cm.
ring, d& doc d& hiéu. Ky hi¢u cd s6 thudng dugc in trén mot nhan vai hogic c4c gidy hofc cd ha | R elich gt e e B
G ot . % - - - 8] ng 6cm
va s& durge gén chic vao qulin 40 & v tri d€ doc. Thudng thi nhin c& s6 dugc gén & gifta dudmg - + He théng oo b ciia Tié &:’C il TS5 SRS
tra cb phia trong cia 40 va dutmg tra cap ciia quéin hofic véy. M4c gifly dugce ghn & phia trudc Vi, P & : 44,47,50,53,56,59,62.

T

=

Khoéng c4ch gifra c4c c& bang 3cm.

bén ngodi san phAm d}: gépé- : Khodng c4ch giita cac véc bing 6cm i
- H 5 i e &

‘ 9-2 " ¢ thong c& s0 cia Vigt nam ) il + He¢ thong c& sb ciia Pire gbm cac cd: 42,44,46,48,50,52,54.. . 60 p

) Tiurném 1 6 . n 1965, nudc ta di xay dyng xong mot sb tiéu chudin ¢ sb ciia quén domd) | Khoang cich giira cic ¢ bing 2em. K
N i e TOVN 136/6% = 196 166, 1t Héthéng cd s cia Nhit gdm cic chit cdiz S, M, L, LL. 2
Céc ky higu thuomg duge quy dinh cing v6i tiéu chudn c& s6. Chiing ta hay gap nhingkR | Trong do: S 1a ¢ nho nhd, LL 1 ¢ Ion nbdt. K
hiéu sau: : o »
= i1
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f‘ 3.2. Phurong phip xdy dyng
3.2.1. Dbi twgng nghién ciru ’ !
Tay thudc vao myc dich ing dung cua nghién ciru aé 'chon doi tugng ?ghién ciru cho phy j
hgp voi lira tudi, gidi tinh, dialy.... Trong linh vuc san xuét cong nghiép. d(;)i tugng nghién ciny
1a nhitng co thé c6 hinh dang binh thuong, khong qué cao, khong qué thap, khong qua to v
khong qua nho.

Nguyén tic chen méiu nghién ciru: '
Mau do phai tuong dbi thudn nhat, mirc 49 thudn nhét thy theo tinh hinh nghién ctru. M4y

cang thudn nhét tirc 2 cAng dam bao nhimg didu kién sau:

hé théng c& sb ciia quén 4o

i
1
i
1
'
'

YU

- Cling chuing: Vi dy nhu muén do chidu cao ciia thanh nién Viét Nam, dé c6 két lugn chinh | |

xéc thi 4
. Ciing diu ki¢n x& hoi, hoan canh dja Iy, nghe nghiép.

- Cling gidi tinh.
- Ciing tudi: vi sy phét trién v
vén @& cung tudi phai hidu mot cach tuong d6i nhu: & ngudi trudng thanh ngoai 25 .tuéi trey di
viée xép vao timg nhém nam mét ¢6 thé khong that cin thiét, vi cac {(iclz thudc co thé da tuong
461 5n dinh nén c6 thé xép theo nhom timg 10 ném mot. Tir 8 — 25 tudi xép theo nhém timg ndm
mét. Nhung d8i véi céc tudi rét nho tir 3-7 tudi, viéc xép theo nhém ting nam mdt lai chua di
thuéin nhét ma phai xép nhém thanh timg 6 thang mot vi céc kich thude co thé thay ddi 16 rang
timg 6 thang mot. Dbi véi tré tir 1-3 tudi thi lai c6 thé xép theo nhém 3 théng mot, déi véi tudi m
1 thang dén 1 nam thi phai sép xép theo nhém timg 45 ngay mdt, va dbi véi tré tir so sinh dén

mét théng thi c6 thé lai phai xép nhém theo 15 ngdy mot.

Péi tugng do cang thuén nhit s& cang cho ta s6 liéu chinh x4c hon, gitip ta cang két lugn

duugc diy da hon, cy thé hon.

3.2.2. Phwong phép nghién ciru.

C6 hai phuong phap nghién ciru: phuong phép nghién ciru ngang va phuong phép nghién
clru doc.

+ Phuong phép nghién ciru ngang: tién hanh nghién ciru trén céc nhém ngudi c6 tra tudi
khac nhau ( méi mét lia tui 12 mt nhém) trong ciing mot thoi diém nhét dinh.

U diém: c6 thé thyc hién dwoc nbanh, it tén thoi gian, khong cin dgi thoi gian theo ot
Cho phép tim ra sé trung binh chuin ciia c4c dai lugng nhu chidu cao, cin ning, chu vi vong.~
tir 46 ¢6 thé danh gia duge nhidu vin dé nhu tinh trang vé thé luc, tinh trang dinh dudng,--

Nhuge diém: sé d6i trgng nghién ciu cin phai nhiéu hon phuong phép nghién ciru doc &
céc nhin xét théng ké c6 dii dé tin cay.

~ Phuong phép nghién cin doc (hay con goi 14 phirong phép nghién ciru c4 thé): tién has?

nghién cina trén mét nhém ngudsi cimg tudi va theo ddi cac dic didm nghién clru ciia c4€ L

tuomy tromg nhém theo timg ndm mét, trong suét thisi gian dai lién tuc trong nhiéu nam-

V) =

phai théng ké riéng céc s6 do § ngudi Kinh, va s do timg dan tbc khdc nhu Tay, Nung. .. « 1

% hinh théi va thé luc & céc lia tudi khong giéng nhau. & day * |

3

S i i e e

.34:4,4.—:,_?4?43“‘

hon s0 véi ph T ]
Phuong phap nghién ciry i
gt phét trién c4 thé, ch Phép dénh gis
C m&i sinh ra cho dép lac .
i trong nhidu ngm @& the

Uu diém: sc.”) lwgng ddi tugng nghién ciru c thé it
ngang, va 1am noi bét ra dugc cic dic diém cua cc quy |
tdc 40 ting trudng trong qua trinh 16n va phit trién tr 1

Nhuoe diém: rét khé thyuc hién vi mét thai gian da truéng thanh,
ngubsi nghién ctru phai kién tri va nhén na. I, Wi
Trong nghién ctru d x4y dung hé théng ¢ s
hign. o Y dlmg hé thong 50, chon phuomg phap nhicncinu ngang dé thyc

3.2.3. Xéc djnh c& miu.

Vige xéc dinh ¢ miu c6 ¥ nghfa v6 cing quan trong, n6 quyét dinh dén sy thanh baj
qué trinh nghién ciru. Béi néu s6 lugng déi twong nghién ciru khong di thi két lugn rat m: o

trinh n}ghitl%n ctru na‘qf s& khdng c6 d5 chinh xéc cao, tham chi khong thé két lugin duge gi. N; »
lai, néu sé hrgng dbi tu?'ng nghién ciru qua nhiéu s& dn dén lang phi v thei gian, tiér; b:: ::
céng sitc. Do vy, van dé then chét trude khi nghién ciru 12 phai wc tinh dugcsd d(‘,)i tuong cr
thiét cho muc tiéu ctia nghién ciru, sao cho két qué thu dugc phai dam bao d9 tin cly *
Dé xic dinh ¢& mdu cdn thiét cho nghién ciu ta st dung céng tl;ﬁc sau
m=2 5,2
vn m?

Trong d6:

n: s6 lugng ngudi cin thiét co nghién ciu.

t: qac trung x4c suét. Tdy thudc vao mirc d6 chinh x4c ciia mAu nghién ctru ma lya chon mirc
xdc suét tr thép nhit dén cao nhét (1,96 -> 2,68 -> 3,3).

6: 6 léch chudn. D& xdc djnh 49 léch chuén, phai do so bd kich thude chidu cao co thé cie
céc nhém déi twong, sau d6 sir dyng phuong phap phén tich xir Iy théng ké sb liu dé xéc dint
45 léch chuin cho nhém déi tugng nghién ciru. Hoic c6 thé tham khéo tir cée nghién citu trudc
cho cac lira tudi da x4c dinh. Vi dy 46 1éch chudn ctia chidu cao cho lira tudi fr 17-59 1a Sem; e
tudi tir 12-16 1a 7em.

m: sai sb ctia tap hop.

B s e

v

thay céc sb ligu da xac dinh vao cong thirc, ta cé duge két qua I sé déi tugng cin thibt dé si
dung cho nghién ciru.

3.2.4. Xéc dinh kich thuéc chidao.

Dé c6 thé thanh Iap dugc hé théng c& s qun 4o cho phi hop véi timg lira tudi, timg dang
cothé, ta cin phi x4c dinh dugc cac kich thude chit dao ciia co thé. Kich thuée chi do la kict
thuée ?0 ban nhit, déng vai trd chinh trong bang hé théng ¢ sb, mot khi kich thuéc chi dac
thay déi thi c4c kich thuéc khic ciing thay d6i theo. Nho c6 kich thuéc chi dao ma ngudi tié
ding ¢6 thé Iira chon dugc ¢ 56 phu hop véi véc dang cia minh, con nha san xuat hay nha phar

Phorhang c6 thé phan biét duge ¢ s6 khong bj nham In giita cac san pham. Vi vay kich thuéc

v

51
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¢ /% dao 13 co 50, 14 nén tang d€ hinh thanh nén h thdng c& s0. Chinh vi thé nén vide xac dint ':L

AN

V

3

chic kich thude chi dgo trong s nhtmg kich thude duge chon dé phuc vu cho thiét ké m"é !
nghi¢p 1a mot trong nhimg nhiém vy quan trong nhit 4 xay dung h¢ thdng ¢y s co thé ngud; "

Trude hét phai xde dinh xem kich thude co ban ndo trén co thd ¢ anh hudmg séu siic gé, :
kich thude qnfm 40, ddng thdi phai xem xét xem sy lién quan khiing khit gitra kich thude ¢y tht i
Ve kich thude quin do nhur thé ndo trong thiét ké mau. 1

Qua nghién ciru va kdt qud do cic s do trén co hé, ta lhl‘ny kich thudce cua vong ngye v |
chidu cao co thé 1 2 s6 do ¢d ¥ nghia quyét dinh dén chidu dai va chidu rdng ctia quin do. 1y |
kich thurére ndy gidng nhur mt hé true vudng RO¢ v&i nhau trén co hé. Ngodi 2 kich thude co by -
ndy con co hang logt cde kich thude khic ntra trén cor thé ¢d lién quan khiing khit va tufn thy )
theo sy bién ddi cia 2 kich thude co bin noi trén. DO chinh 1 co s¢ dé dymg hinh thiét ké mf
quﬁn do.

3.2.5. Xdc dinh bwéce nhiy.
Khi d& xde dinh duge kich thude chi dgo 1am ca sér d& xfiy dyng h¢ thdng cir s6 co ¢ |

ngudi, burde ké tiép 12 lya chon bude nhay pha hop cho cde kich thude chit dpo, myc dich 1a ¢
phan nhom cie dang ¢ s6 co thé ngsi, sao cho cde dang co thé trong cing mot nhém sir dyng |
chung m{t san phim déu cam thdy vira viin. Diy 1a nhi¢m vy cye ky quan trong 6 tinh ché

quyét dinh sy t8i wu cia h¢ thng c¥ sb.
Bude nhay duge xédc dinh tir sy phy thuge cdm quan clia ngudi tiéu ding déi véi dao dQng

ctia ¢ khi str dung san phdm. Vigce chon budc nhay s& lam anh hudng tryrc tiép dén s6 lugng ot
s8. Néu chon bude nhay nhé thi lam ting sb luong ¢ s6 1én nhiéu, s& gy khé khiin va lang ph
cOng sirc cho nha sén xufit din dén hiu qua kinh té khong cao, nhung thoa man duge yéu ch
ngudi sir dung, phi hgp duge véi nhidu dang co thé khac nhau. Ngugec lai, chon budc nhay lér
thi s lugng & s6 giam, tuy dam bdo dugc tinh kinh té va tién lgi cho san xudit hang logt nhung
6 thé khéng dép (mg dugc nhu cAu ngudi tiéu ding trong lya chon kich c& phi hgp. Cho nér
viéc lya chon budc nhay phi hgp vira ¢6 tinh kinh té cao nhung vin thoa mén dugc yéu ch

&

ngudi st dung thi phai dya vao céc tiéu chf sau:

- Gi trj budc nhay dugc xac dinh dya trén co s& khodng céch bién thién cua kich thudc chi

dao.
- Két chu hinh déng va tinh chét ciia san phdm: tiy theo san phdm mac rong vira hay om

dai hay ngén. Vi dy nhu 80 so mi thi chi cn it c& s8 vi vy chon buéc nhay c6 thé 16, abive |

- ChAt li¢u vai va kidu dét: vai dét thoi it co déin v it dan hdi nén chon buéc nhay nhd hot
s0 vOi vai dét kim. ;

- Lira tudi, gi6i tinh str dung san phim: véi san phém 40 so mi, thiét ké cho tudi hoc toth § 3

budc nhiy c6 thé 1on vi I7a tudi ndy hoat dgng nhidu thich mic rong rdi. Lira tudi sinh vién lh;
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40 kiéu hogic dAm thoi trang thi phai miic 6m sat tao déng cho co thé nén chon buéc nhay nhodt duoc quy dinh tir barg 1 dén bang 5.

san phim thiét ké dugc chuéin x4c va dap img dwrge nhu cAu ngudi tiéu dang tét hon. :

7 a arw 3

A=A AT ” 44444‘4664'4‘4_4“4A4
A Ay

B g e

—— nhén vién van phong thi mac 6m nén buéc nhay c6 thé nhé hon Hay thié k
- Haythitké 40

A=

S¢

D

mi nam budc nhay phdi I6n hon so mi nir vi nam mac rong hon va dai hon.
- Muc dich sif dyng ciia san phim: véi san phim 4o ddm tuy theo myc dich sir dyn

chon bude nhay khéc nhau, nhr 4o mgc & nha thi rOng thodi mai nén chon bugc :h[: "‘léu

nhung 4o dhm da hdi mic 6m sat (hi chon bude nhéy nho. y lén

P

—r

- Xu hm?n;% thovi trang;: cling san phim d6 nhung c6 théri didm thi méc ddi rhng, co theri didy
thi miic 6m ngéin nén budc nhay lya chon ciing khéc nhau.

Theo kinh nghi¢m khi thiét ké cOng nghigp quﬁn 40 may sin, cac (ai ligu d&u duva ra 2
phuong dn bude nhay theo chiéu cao 6 thé cich 6, 5, 3cm. Trong 46, céc doanh nghié lhu;n«
Iyra chon budce nhdy 6¢m 1a t8i wu nhéit dd san xufit quén 40 ciia minh, ’ )

Pbi vei bude nhay vong ngyce, vong bung, vong méng theo chidu cao cua cor thé thi ¢6 thé
xfiy dyng S phuong dn bude nhdy: 2, 4, 5,6, va 8cm. Trong d6, tuy thubc vao mdi doanh nghiép
ma thirdmg Iyra chon birde nhdy cho cée s do vong 1a 2 ho#ic 4cm.

3.2.6. Thn sufit cac dang co thé thwdmg gip.

Vige nghién ciru xfly dyng ty 1¢ thn suft cc dang thuémg gip trong he théng co 6 14 mn
nhi¢m vy thiét thye phye vy cho viée san xuft quin do cong nghip. Thn sult thuomg ggp 1a ¢
chi sé cc dang ngudi ndm trong c& sb cia he théng ¢ 8. Thn suft nay c6 y nghia iéi dint

v

tdng hop ty 16 timg ¢ 56 cho san xuit cong nghiép san phdm quin 40 may séin va xéc djnh ty l§
% trong quan h¢ gifta céc ci s8.

Thn suéit duge xdc dinh theo cdc kich thuée chu dao cho taty 18 cdc logi c& coa dén cu nin
trong h¢ théng & sb do.

e o

I'in sudt c6 y nghia rt quan trong, nhér c6 né ma c6 thé xéc dinh dugc s8 lugng c thuémg
g8p dé dua vao san xudt, gitip cho nha sén xuéit c6 thé sin xubt duge s6 lugng & va sb lugng

cho méi ¢& mot cach hop 1y, va thda man cao nhit cho dai da sb ngudi st dung. Tén sé dugc

v

tinh toén b&ng b lidu thye té do dac dugc.
3.3. H¢ théng & 36 quéin fo Vigt Nam
}.3.1. “Bing h¢ théng c& 5§ tieu chudn quin 40” cua tiéu chufn Viét Nam 5782-2009
Theo “bang h¢ théng c& s8 tiéu chudn quin 40” cia tiéu chudn quéc gia — tiéu chufn Vigt
:;:1 ;Zii??:é:f:;:;iﬂ ::l);l q[u:)(:) :‘.l;r;}; :::ént:?:rg (:léu chuan quin 4o cho tré em so sinh va
: ! " g thanh va nam truéng thanh.
Hé théng ¢ 56 niy tuong {ing véi cac sb do chidu cao, vong ngyc, vong bung va vong méng

A( th ﬂng ngudi Cé cting chiéu cao nhung céc sé do khac nhau thi s& durgc ki hiéu bing cic cha
O1v6i ngudi gy), B (dbi véi ngudi trung binh), C (déi véi ngudi béo).

]

Ky higu co
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LT TR I LN L I
76 -907| 80 ~82°| 82 -84 | 84--86 | 68 - 90 ]
T Coo tir Bt sdng 8 7 | 1D 123 129 129 129
adn mpt d, B . |
3 Cro tivongbung dén | 88 [ 88 9 92 92
mat die . .
[3.Cao 1 a8 sdng 8 7 | 37 37 39 39 39 40 40 10 ai T
aén co.
4. Dii tay [ a8 50 50 50 52 52 52 [7 I e
5 Duidoi. R 4 “ a4 a5 a5 I e 7
6. Rong vai 38 38 38 39 39 38 39 40 40 K
7 Vong cd. 32 N2 3 33 34 34 35 35 37 i
8. Vong biip tay 23 3 2% 7] 25 2 25 26 77 7]
9. Vang ngvc 76 80 82 84 88 84 86 88 88 E
10. Vong bung. 63 65 67 68 69 6 6 72 72 78—
11, Vong mong 80 82 34 86 90 38 9 [7) 92 5
+ Bang théng s kich thudc co ban dé thiét ké quin do nam truéng thanh.
Teén va vj tri chd do Ky hiéu cd
152 158 158 158 164 164 164 170 170 170 ]
766" 78-66"] 82-70"] B4—761| 84—70'| 8674 | 8878 | 84— 72 | 88-76"] 90-80 ]
1.Cao ty a8t sdng cd 7 | 129 134 134 134 140 140 140 146 146 146 |
odn mpt et J
2.Cao tir vong bung dén | 90 9% 9% ] 98 98 98 103 103 103
mit dit.
3.Cao tir a8t sdng c3 7 | 40 41 41 41 42 42 42 43 43 43
aén eo.
4 Dii tay 52 53 53 53 55 55 55 57 57 57
5. Dai vi. “ 45 45 I3 [ 4 a7 9 ) ©
6. Rong vai 40 41 42 43 42 43 43 42,5 43,5 4
7. Vong 3. 35 35 36 37 38 3 39 39 40 ]
8. Vong bllp tay 24 24 25 25 25 26 26 25 26 27
9 Vong ngve 76 78 [7) 34 84 36 38 34 88 90
10. Vng bung. 66 66 70 76 68 7 78 72 76 80
[T Vong méng 82 2] 36 38 36 88 [ 88 %0 9
3.3.2. Bén h¢ théng c& sé ciia TCVN 195/66 — 196/66.
Ao so mi nit TCVN ( 195/66 — 196/66)
Chiducaocothd [ Cas8 Daido | Daieo Rong | Daitay | Vongcd | Vong Ngin
sau vai nguc tay
139 - 142-144 1 52 34 36 47 32 78 16
145-148-150 i 54 U5 37 49 325 80 17
151-154-156 m 56 35 38 51 33 82 18
157-160-162 v 58 355 39 53 335 84 19
163-165-168 v 60 36 40 55 34 86 20
—_ T

ca

ATTATATA AT AT AR g gy

145-148-150
151-154-156

157-160-162

163-166-168

169-172-174

cc

https://tieulun.hopto.org

FarRTAT R WA TR TATT 47T T O
. Ao somi nam TCVN( 195/66 ’96/66) o
ciduew ol | CosE | Daido | Dai eo J Rong ] Dai tay IV&E{ 2] l'"V&}E | Nedn
Sau val ngyc [Jy
- T TTe | 38 42 52 34 80 | 20
I 66 39 43 54 35 82 21
ut 68 40 44 56 36 84 2
v 70 41 45 58 37 86 23
v 72 42 46 60 38 88 24
Quén 4u nit TCVN ( 195/66 — 196/66)
Chidu cao co thd C& 8 Dai quin | Vong byng l Vong Vbng]ﬁ]
méng
139 - 142-144 89 64 84 40
145-148-150 92 66 86 42
151-154-156 95 68 88 44
157-160-162 98 70 90 46
163-165-168 101 72 92 ¥, 4q
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CHUONG 1V : LUQNG CU PQNG TRONG QUAN A0
4.1. Khsi nim vé lwgug cir ddng va phwong phép xic dinh lrgng cir dfng
4.1.1. Kh4i ni¢m

D chénh Iéch gitta kich thude quén do va céc kich thude tuong img cua co thé dugc goi

lugng cir dfng.
Cd =Kqa - Kct
Cd: Lugng ctr dong
Kqa: Kich thuéc quin do
Kct: Kich thudc co thé
4.1.2. Phiin logi lrgng cir djng

Luong cir dong ciia quén 40 (Cd) bao g6m 2 loai, mdi loai ¢6 chirc nang khac nhau: lugng [

cir dong t6i thiéu va lugng cir dong trang tri
Cd=Cdtt+ Cdtr.tr
+ Lugng cir djng t6i thiéu (Cdtt) 13 lugng cit dong cin thiét dugc cong vao khi thiét ké th

ca céc loai quén 4o giiip co thé khi mic hit thd binh thudng, mau huu thong, khong gdy can tré
hoat d9ng ctia con ngudi. Lugng cir dfng ndy khéng phy thudc vao mirc 49 mic sat cia quén & "‘

d6i véi co thé.

+ Lugng cir dong trang tri (Cdltr.tr) 1 lugng cir dong phy thudc vio thoi trang cia qu?m 4o 15
N6 khong nhét thiét phai cdng vao véi tht ca cac loai quén 4o. Lugng cir dong nay 14y céc gidtr
khéc nhau véi céc loai quin 40 khac nhau. N6 phy thuge vao mirc 46 mic st hay mgic rong ciie |

quan 4o d6i véi co thé (mét).

Gié trj lugng cir ddng ctia mi loai trén c4c khu vuc khéc nhau ciia quén 40 khéng gibng

nhau va phy thudc vao nhiéu yéu té khac nhau.
4.1.3. Phuong phép xdc dinh hrgng cir ddng

- Lugng cit dpng t3i thiéu (Cdtt) 13 lugng clr ddng cin thiét dugc cong vao khi thiét ké th |
cé céc loai quén 4o, gitip co thé khi méc hit thé binh thudng, mau hwu thong va khéng gly cir :

tré hoat dfng cua con ngudi. H

Lugng clr ddng nay khong phy thudc vao mirc dd mic sat cia quén 4o dbi vé6i co thé mé |

cin cir vao:

+ Sy chénh léch kich thudc cia co thé & trang thai hit siu so v6i trang thai binh thutmg &

Cdtt = Kt bt ssu — Ket biah thuomg

O trang thai hit sau kich thuéc sé do vong tang: vong ngyc, vong bung tang so Vi bint *

thudmg,
Vi dy: Vong ngyc khi & trang thai binh thuong = 84, khi & trang théi hit sau = 88.
56

e

R S S S SV SR

v cdit = 88 84 =4

| Luong dong t
t dong so V!
j trf ctia cO thé va céc hoa

hén cta co th

& thidu duge xac dinh phu thudc vao sy chénh 1éch kich thuéc cuia cc

bi thié i

i trang théi tinh.
i trang t dong khéc nhau cia tay, chén va lung trong

4 s tang nhiéu hon so vdi co thé & trang tha:

(hé & trang thdi hoa

Vi sur thay ddiv
at dong, kich thudc timg p

(hoi gian hog
tinh. "

Cdtt = Kcd binh thuomg — Pt tinh . .

“ ha cck‘)i 16m nhét theo chidu ngang ctia co thé & vi trf dudng ngang ngyc it hon vi tn
g & thay déi din dén kich thuéc & phia sau co thé

ngang lung. Khi kich thuéc & phia trude co th

ciing thay ddi theo. ) ‘ .
Vi du: Gio 2 tay thing vé phia sau rong ngang ngyc tang 10% so v6i kich thuéc co the ¢

trang théi tinh.
Khi kiéng chan, gio 2 tay thing vé phia truéc, rong ngang lung ting 30% so v6i kich thuéc

co thé & trang théi tinh.

Nghién ctru sy thay ddi kich thuéc ciia co thé & nhimg trang théi hoat déng khac nhau dé
xéc dih gid trj lugng cir dong tdi thidu cho phi hop véi kich thude cia quis 4o khi dung hint
thiét ke céc chi tiét clia ching va phil hop véi hinh déng, chirc niing ctia timg loai san phim.

DAi véi céc loai quin 40 BHLD theo nganh nghé chuyén mén cin phai xuit phat tir dc
diém hinh déng bén ngoa, tir sy bién d8i kich thude 1én nhit cia co thé & nhimg trang théi hoat
dong kl}éc nhau, dic biét 1a c4c trang thdi hoat dong khi lam viée.

Doi véi céc logi san phim 2,3 16p (40 jacket, veston nam, ntt...) lrong cir dong t6i thide
Phuthuge vao d6 day cia cac 16p. Déi v6i 40 khodce ngodinhe 2 16p c6 thé 14 g ‘l L

ay lugng ctr dong téi

thiéu trén VOI 3 5i Vi QC
12 ng nguc bﬁng 2,50m. boi Gido 3 lé’p, Iu(mg cir dong toi thicu khél’]g du 1
é) a

nhd hon 5cm,

https://tieulun.hopto.org

N

¥

-

e ]

vt

R A

S S VT S

L Y VA

v v



‘ﬂn:x Iu(;ngcu dt;ngwtrz;ng' tri. dL;"QC phan bb tuong Ung véi céc chi tiét cia san phim ngay trong ky %ﬂ:f.z-.-—». e . T Ay e
dyng hinh thiét ké c4c chi tiet o ?

4.2. Phin b lugng cir dfng trén céc khuvge cla quando \ |~ Ten sanphm Micdsomsat

Luong ctr dong t do trén 1/2 vong ngyc dugc phan bo theo klf:h tl:uac cua r,6n% Ngang 4 . Mac sdt (cm) | Mac viea Mic m
va chia 1am 3 phén: than sau, thén trudc, rong khoang néch. Sy phén bo lueng cir dong ta Céc : j phdi (cm) réng(cm) (cm)
Kkhu vy phy thudc vao: ' MKodongian 2,5- 45-5 6,5-7 59
4.2.1. Phy thuc vio giéi tinh ' [ oihorongoai 216p | 3.5-4 455 6-65 | ST

+ do nam: i Mang to va Jacket 45-5 66,5 8-9 | 12-14 ]

réng than sau chiém 30% tong gid tri luong cir dong e ngiam T

rong than truéc chiém 40% tdng gi4 tri luong cir dong BT T ﬁ

rong khoang néch chiém 30% tdng gié tri luong cir dong
+ do nit: ) ' »
rong than sau chiém 25% tong gié tri lugng cu dong
rong thén trudc chiém 50% tdng gi4 tri lugng cir dong

tong khoang néch chiém 25% tdng gi4 tri lugng ctr dong
CZ

e

T

4.2.2. Phy thudc vio chirc ning ciia quin do L o
Truéc khi dyng hinh thiét ké céc chi tiét cita quan o, ngudi ta nghién ciu cée hoat M
tay va lung ctia con ngudi & céc trang thai khac nhau, céc céng viée lzo dong khéc nt:au (le‘
ddng thé thao, cong nhan va ngh& nghiép chuyén mén).Phén 16n cAc gid trj lugng ¢ d‘?“? p
phan bd trén than sau va khoang nach. Ddi véi c4c loai quin 40 mic hang ngay, lugng ¥
tw do thay ddi dua trén huéng phét trién cia mét. é
Cu thé gia trj lugng cir ddng ty do nam trén 1/2 vong ngyc phu thude vao mic dg om -
phy thuge vao loai san phim dugc thé hién trong bang dudi day:

(2 4 aj luong el ddng twr do trén 1/2Vn ciia 40 khodc ngoai n¥ mang tay tron duge thé 2iéy

g mdi tdy:

““Tewan ohAm Mitc 4§ 6m sat
Mc sdt (cm) Mc vira phdi Mac rong(cm)
(cm) '
Ao khohc ngoa 2 1op 40 45-5 6-7
Ming (62 16p 5.6 6-7 7-10

" Luong cir ddng tdi thiéu ddi véi vong eo va vong mdng thudng nhé hon so véi vong ngyc
va thuémg bing khoang 50 — 75% lugng cir ddng tdi thiéu déi véi vong ngyc.
4.3. Lugng cir dgng phy thujc vao tinh chit ciia nguyén ligu

Luong cir déng tur do cita 4o phy thugc vao tinh chét cia nguyén héu sir dung dé may sir
phim (kha ning co 214n, Kkha ning ubn cong va kha nang bién dang dan hdi). .

Vit liéu st dung co anh huéng quan trong dén vén dé thiét ké quan do. Nhimg dic trung vé "
thong 56 vat ligu cin duoe xét dén khi thiét ké qudn o la:

- Thanh phén xo so1 va cdu tric vai (mgt 5, dg chita ddy...)

Théng thuong dbi véi xo soi tur nhién ¢6 do hit cao, vi cé mét 4§ thip thi c6 thé chor |
lugng cir dong nhé hon so véi vi téng hop va vai c6 mat do cao.

- Chiéu day: Thudmg dbi véi vai day (vai nhung, vai long, vai dét kim day) lugng cir dong
cén I&y 16n hon so vi vai méng. Lugng ci dong theo dd Hay véi ciia mdt kich thu6e chu vindc :
46 dugc x4c dinh gin diing bing 6 I4n chidu ddy cta véi i

Vi dy: Néu vi d Ay 1mm thi lugng cir ddng ciia cic kich thuéc nhu vong ngyc, vong byng.

vong méng cin I4y tang thém Ia 6mm

- D3 gian dan héi: ih
i e ¢ dgngc6 thérd : 4
Kh thiét ké qun do tir vai co gian (vi dét kim, vai tir soi dan hoi) [uong ctr 4ong y,
nho, tham chi bing 0 hoc nhé hon 0. £
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