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LO'1 NOI PAU

Y hoc ngay cang phat trién, xu hudng vé dao tao y khoa trén thé giéi cling thay ddi
nhim bét kip su phét trién nay. Dé dap tng t6t hon nhu ciu cua x4 hoi va nguoi hoe, Pai
hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh d4 ¢ nhidu thay d6i trong phuong phap day va hoc.
Tren co 5O do, vige xay dyng va bién soan gido trinh phuc vu cho chuong trinh d6i méi
1a rét can thiét. Vi vay, gido trinh Bai gidang H¢ Tim mach ra d&i nhim gilp cho viéc hoc
tap cua sinh vién duoc thuan loi hon.

Module Tim mach cung cap cho sinh vién kién thirc v c4u tao g;lal phau dai thé, cdu
tric vi thé clia tim va hé théng mach mau trong co thé (goi 1a hé thong tuan hoan), gitp
sinh vién hiéu dugc chiing c6 nhu‘ng chirc ning gi, hoat dong nhu thé nao dé dam bao vai
tro cua hé thong tudn hoan khi két horp v6i cac hé thong co quan khic trong co thé, hiéu
duoc cac thay dbi xay ra trong mot s6 bénh ly tim mach thuong gip. Module cling s€ gilp
sinh vién 4p dung kién thirc vao viéc thim kham, danh gia hinh anh hoc va chirc nang cta
hé tim mach trén lam sang, hiéu duge co s& khoa hoc ctia thudc va céc bién phap diéu tri
khac trong mét sé bénh 1y tim mach.

Chung t6i xin tran trong cam on Hoi dong Tham dinh gio trinh va Quy déng nghiép
da dong gép y kién dé gido trinh duge xuit ban.

Trong lan xuét ban dAu tién s& khéng tranh khoi sai sét, chung t6i mong mudn nhin
duge y kién cia Quy Thay C6, cac ban Sinh vién dé ¢6 thé hoan thién hon trong cac lan
xuét ban sau./.

Thanh phé H Chi Minh, ngay 15/8/2020
Trudéng Module Tim mach

TS.BS. Trwong Phi Hiung
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GIO'l THIEU HE TIM MACH
TS.BS. Truong Phi Hung
MO TA
Module Hé tim mach s& cung cap cho sinh vién kién thitc vé cAu tao g1a1 phau dai thé
va cdu triic vi thé clia tim va hé thong mach mau trong co thé. (goi la hé thong tudn hean)
gitp sinh vién hiéu duwoc ching ¢6 nhung chirc ning gi, hoat dong nhu thé nao dé dam

bdo vai tro ctia hé thong tuén hoan khi két hop véi cac hé théng co quan khéc trong co thé,
hiéu duge céc thay dbi xay ra trong mot s6 bénh 1y tim mach thuong gap.

Module ciing s& gitp sinh vién 4p dung kién thirc vao viéc tham khdm, danh gia hinh
anh hoc va chirc nang cua hé tim mach trén lam sang, hiéu duge co sé khoa hoc cua céc
thudc va bién phép didu tri khac trong mot s6 bénh Iy tim mach.

CHUAN NANG LUC
1. Hiéu cdu tric va chirc néng h¢ tim mach, tir d6 giai thich hoat dong binh thuong cia
hé tim mach va mbi lién h¢ gitta n6 véi cac co quan khac.

2. Vén dung kién thirc khoa hoc co ban va y hoc co sé giai thich cac biéu hién bénh Ly
mot sO bénh thuong gap trong hé tim mach, chuan bi cho viéc chin doén, didu tri va
dy phong bénh 1y tim mach trong cic nim vé sau.

KHAI NIEM THEN CHOT (KEY CONCEPT)
1. Tim ¢6 chirc ndng hoat dong nhu mét cai bom dura méu dén phéi dé dwoc oxy hoa
va dua mau di duoc oxy héa di khip co thé.

2. Hé théng mach mau giit vai trd quyét dinh su luu thong ciia hé tuin hoan va tudi
méu mo trong co thé.

MUC TIEU HQC TAP
Kién thirc
1. Trinh bay duoc sy hinh thanh va phat trién cua hé tudn hoan.

2. Trinh bay dwgc giai phAu dai thé, giai phau hinh anh, cdu tric vi thé cua: tim, hé
mach vanh va cac mach mau 16n ctia hé dai va tiéu tuan hoan.

3. Trinh bay dugc hé théng dan truyén trong tim va giai thich hoat dong dién cua hé
théng nay.

4. Trinh bay dugc cac giai doan cta chu chuyén tim va gidi thich dugc cac tiéng tim
binh thuong.

3. Ap dung kién thirc vét 1y vé co hoc chét luu dé giai thich co ché huyét déng cua hé
théng mach mau.
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6. Ap dung co ché didu hoa hoat dong cia hé tudn hoan dé gidi th1ch nhu'ng thay

dbi cua cung lwgng tim, nhip tim va huyét ap trén 1am sang (bao gdm tién tai —
héu tai — sitc co bop co tim, y nghia cta EF, duong cong Frank-Starling, biéu dd
pressure-volume loops)

7. Ap dung kién thirc vé co ché bu trir ciia hé Renin — Angiotensin — Aldosterone
(RAAS) va hé than kinh giao cam dé giai thich 1am sang, nguyén tac diéu tri trong
suy tim.

8. Giai thich dwoc cac yéu td gay thay dbi huyét ap.

9. Ap dung klen thire co ban dé giai thich duge cac biéu hién bénh ly cua h01 chimg

mach vanh cip, ting huyét 4p, suy tim, rung nhi, suy tinh mach sau (bao gdm huyét
khéi tinh mach).

10. Gii thich dugc co ché tac dong, téc dung ciia cic nhém thude didu tri ting huyét
ap, suy tim, loan nhip, bénh mach vanh.

Ky ning

1. X4ac dinh dugc trén mo hmh va trén xac: van tim, mang ngoai tim, co tim, mach
vanh, mach méu cta dai tudn hoan va tiéu tudn hoan, tim nhi, tiéu nhi, tim thit va
vi tri cua nut xoang, nut nhi thét va bo His.

2. Phén biét duoc dong mach va tinh mach trén xéc.

3. Nhén biét duoc hinh anh binh thudng cua tim va cdc mach mau lén trén X-quang,
siéu am, CT scan va MRI.

4. Phan biét duge cau trac vi thé déng mach va tinh mach.

5. Thuc hién dugc phuong phap do huyét &p dong mach khong xam 14n & tir chi va
phén tich két qua huyét ap.

6. Thuc hién dugc cach méc 12 chuyén dao chudn dé do dién tim va phan tich dugc
ket qua mot dién tdm do binh thuong.

7. Hoi bénh st va kham tim binh thuong (nhin, so, gd, nghe).
8. Kham va danh gia duoc céc tinh chit ctia mach méu binh thuong.

Thii dp

vii

1. Ton trong thi hai.
2. Tén trong va thiu cam véi ngudi bénh khi tiép xuc, hoi bénh va tham kham.
3. Chap hanh quy dinh trong phong lab.

4. Tich cuc tham gia hoat ddng trong cac budi hoc nhém.
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Ré&i loan nhip
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TIM
TS.BS. Nguyén Hoang Vii

MUC TIEU HQC TAP

1. Mo ta vi tri, hinh thé ngoai, lién quan, hinh thé trong cua tim.
2. Mo ta hé théng dong mach vanh.

3. M0 ti hé théng than kinh ciia tim.
4

. Xac dinh vi tri nghe cua cdc van tim.

Tim 1a mét khoi co, rong bén trong, duge xem la mot may bom vira hat vira ddy mau
di khap co thé. Tim nam trong long nguc va hoi 1éch sang trai, gitta hai ph6i, trén co
hoanh, sau xuong wrc va cac sun suon, trudc cdt song nguc:

O ngudi trudng thanh, tim nang khoang 260 gam & nit va 280 gam ¢ nam.

1. HINH THE NGOAI VA LIEN QUAN

Tim c¢6 hinh thap gdm ba mat, mot day va mot dinh. Pay tim huéng ra sau va sang
phai, dinh tim huéng ra trudc, sang trai va xuong dudi. Vi viy, truc tim la mét duong
chéch xuong dudi, sang trai va ra trudc.

Nhin chung, tim gdm c6 hai phin, phin tim nhi & trén va phin tdm thit & dudi. Phin
tam nhT gébm tdm nhi phai va tdm nhi trai, phan tdm that gom that phdi va that trai

Giira phan tim nhi va phén tim thit c6 ranh nhi that, thuong goi 1a rinh vanh.
1.1. Mat vre swon

Mait (rc sudn hay mait trude, hudng ra trude, 1én trén va hoi sang trai. Ranh vanh ¢ mét
trude chay ngang, chia phan tam nhi ¢ trén va phan tdm that ¢ duoi.

Phan tam nhi chi thdy ro tim nhi phai. Tam nhi trdi thi dugc che béi cic mach mau 1ém
nhu than déng mach phoi ¢ bén trai, dong mach chii nam 1éch vé bén phai.

Phin tAm thét cé ranh gian thit trude chay gitra hai tim that, huéng tir sau ra trudc
va xuodng dudi, to1 dinh tim. Trong ranh gian that trude ¢6 dong mach gian that trudc va
tinh mach tim 16mn.

Mat trc suon lién quan véi mit sau than xuong e, cac sun suon thi 3 dén tht 6, bo
mach nguc trong phai va trai.

1.2. Mit hoanh

Mat hoanh hay mat dudi, hudng xudng dudi va hoi ra sau, duoc tao chil yéu bdi hai
tAm that. Mat dudi ciing c¢é ranh vanh lién tuc v6i rinh vanh tir mit trude. Giita hai tAm
thét ¢6 rAnh gian that sau di tir sau ra trude. Trong rinh gian that sau ¢6 nhanh dong mach
gian that sau va tinh mach tim giita.

2



Bai1.Tim @ 3

Mt hoanh ndm trén trung tAm gan co hoanh, qua co hoanh lién quan véi thily trai gan
va day vi.
1.3. Mt phéi ‘

Mit phoi con goi 1a mat tréi, huéng sang trai, lién quan véi phdi va mang phdi trai.
Mit nay chi yéu 13 tam that trai, mot phan tAm nhi trai va tiéu nhi trai.

Gitta phan ngoai tAim mac ctia mit trai va mang phdi trai c6 day than kinh hoanh trai.

1.4. bay tim

Pay tim hudng ra sau va hoi sang phai, dugc tao cha yéu béi tim nhi trai va phén sau
tam nhi phai.

R&nh vanh

Ranh vanh Ranh gian that trvdc

Thét trai
Thét phai

Hinh 1.1. Tim nhin tir phia treéc (Ngudn: Theo Brizon J. va Castaing J.)
Tam nhi trai c6 bdn tinh mach phoi d6 vao. Tam nhi trai lién quan phia sau véi thuc
quan, vi vay khi tdm nhi trai to ra s€ de vao thuc quan, gay nudt nghen.

Tam nhi phai c6 tinh mach chi trén va tinh mach chii duéi d6 vao. Bo ngoai tAm nhi
phai c6 mot ranh di tir bo phai 10 tinh mach chu trén dén bo phai 16 tinh mach chu dudi,
goi la ranh tan cung.

Giira hai tAm nhi ¢6 rinh gian nhi chay doc tir trén xudng,
1.5. Pinh tim

Dinh tim hay mom tim, hudng xuéng dudi, ra trude va sang trai, duge tao chu yéu
bdi tam that trai. Dinh tim nam sau thanh nguc, ¢ vi tri khoang gian sudn 4 hodc 5 trén

dudmg trung don trai. Bén phai dinh tim c¢6 khuyét dinh tim, noi gdp nhau cta rinh gian
that trude va ranh gian that sau.

1.6. Cac bo tim

Céc bo tim khong 10 rang.



4 ¢ BAIGIANG HE TIM MACH

Theo mé ta cia cc tai liéu vé giai phiu, tim c6 bdn bo:

- Bo trén: di tr mdt sau dong mach chi va than dong mach phéi dén tinh mach cha
trén.

- Bo phdi: twong img v6i bds phai ctia thm nhi phai, gan nhu thang dimg tir trén xudng
dudi va hoi 161 sang phai khi dén gan phan tAm that.

- B¢ duéi: lién tuc tir ddu dudi ctia bo phai dén dinh tim, 14 gi6i han giira mit (rc suon
va mit hoanh cta tim. Bo nay mong, sac va rd rang.

- Bo trai: di tix tiéu nhi trai dén dinh tim, gidi han gilra mat {rc sudn va mét trai cua
tim. B& nay khong dugc rd rang nhu bo phai va hoi 16i sang trai khi dén gan dinh tim.

Tuy nhién, trén thuc té 14m sang, tim drgc mo ta cé hai bd 13 b phai va bo tréi. Bé phai
chinh 13 b& dudi theo mé giai phau nhu trén va thudng duoc goi la bo sac (acute border);
bo trai cling chinh 1a bo trai néi trén nhung thuong dugce goi 1a bo ti (obtuse border).

Tam nhi trai
Tinh mach phéi trai [ * Tinh mach chd trén
P : ,;‘éi
‘ : ‘_* Tinh mach phédi phai
&y
. Tam nhi phai
: -x?\:\ : ‘
Tam thét trai : 7 :
'... = ;
- = . 3 Tinh mach chi dwdi
\/‘.f’*—‘ =
——— ol
2} ""-:‘._.“_—,— Mu‘\_\_

......

Tam that phai

Ranh gian that sau

Hinh 1.2. Tim nhin tir phia trwéc (Ngudn: Theo Brizon J. va Castaing J.)

2. HINH THE TRONG

Tim c6 bdn budng, hai tim nhi v hai tdm that. C4c budng tim ngin cich nhau béing
cac vach nhu vach gian nhi, vach gian that va cac van nhi that.

Viéch gian nhi ngin cAch giira hai tim nhi. Mt bén phai vach gian nhi c¢6 hé bau dyc,
mit bén trai ¢6 van 16 bau duc. Néu vach gian nhi khiém khuyét s€ c6 16 thong giira hai
tam nhi, d6 12 tit thong lién nhi.

Viéch gian thit ngin cach giita hai tim thit. Phin gin 15 nhi thit méng, goi 14 phan
mang; phan con lai day hon, goi 1a phan co. Véach gian that cong hoi 161 sang phia bén tdm
that phai nén tdm that trai 16m hon tdm that phai. Khi vach gian that bi khiém khuyét, tao
nén 16 thong gitra hai tdm that, do6 13 tat thong lién that.



Bai 1. Tim ¢

Giita tdm nhi va tim thit ciing bén 1 15 nhi thit, ¢6 van nhf that.
2.1. Tam nhi phai

Thanh trong tdm nhi phai 1a mat phai vich gian nhi. Phia trude, tim nhi phai thong véi
tAm that phai qua 15 nhi thit phai. Trén 13 nhi that phai ¢6 13 tiéu nhi phai, théng tim nhi
phai véi tiéu nhi phai. Phia trén tAm nhi phai ¢ 16 d6 cua tinh mach chi trén, phia dudi
c6 16 tinh mach chi dudi. Ld tinh mach cha duéi ¢6 van tinh mach cha duéi, 16 tinh mach
chi trén khong c6 van. Vi véy, khi suy tim phai, mau 1 lai & tim thét phai va tAm nhi phai
s& doi nguoc 1én c4c tinh mach ving ¢b. Gan 16 nhi thit ¢ 16 d6 cua xoang tinh mach
vanh, 15 nay ciing c¢6 van. Ngoai ra, tim nhi phai con ¢6 nhimg 16 nho nhin mau truc tiép
tlr cAc tinh mach tir thanh tim d6 vao.

2.2. Tam nhi trai

Thanh trong tdm nhi trai 14 mit trai cia vach gian nhi, ¢6 van 15 bau duc. Phia truée,
tam nhi trai thong véi that trai qua 16 nhi — thét trai, dugc ddy boi van nhi — thit trai, con
goi 12 van hai 14 vi ¢6 hai 14 13 14 truGe va 14 sau. Phia trén, tAm nhi trai thong véi tiéu nhi
trai. TAm nhi trdi ¢6 bén 18 tinh mach phdi d6 vao.

2.3. Tam thit phai

Tam that phai co6 hinh thap ba mét (mat trrdc, mat sau va mat trong), mot nén quay
ra sau va dinh huéng ra trude. Nén thong véi tim nhi phai qua 18 nhi — thit phai. L nhi
that phai duoc day boi van nhi — thit phai, van cé tac dung chi cho mau chay tir nhi phai
xubng that phai ma khéng déi nguoc tir tim thit 1én tim nhi. Van nhi that phai c6 ba 14 (1a
trude, 14 sau va 14 trong) nén thuong duge goi 1 van ba 1a. Mdi 14 van duoc tao boi mot
nép ndi thm mac. P4y cia cac 14 van dinh vio vong soi ctia 18 nhi — thit, dinh ctia 14 van
huéng vao trong tdm that. Mbi 14 van ¢6 hai mit, mit nhi va mat that. Mat thit va dinh
cua cdc la van cd cac s¢i gan nhoé bam vao goi 1a thirng gan.

Phia truée trén 156 nhi that phai c6 156 déng mach phdi, cé van déong mach phdi day,
ngan mau tir d6ng mach phdi chay vé tAm that phai. Van dong mach phdi gdm ba van hop
lai 12 van ban nguyét truzde, van ban nguyét phai va van ban nguyét trai. Mdi 14 van cé
hai bd, mét bo dinh vao bd ciia 16 than dong mach phéi va bo tir do cua 14 van ¢6 cuc van
ban nguyét. Phan tim thit phai ngay dudi 16 than dong mach phdi loe rong dan goi 1a non
dong mach, con goi 13 phéu.

Mit trong cia mdi thanh tdm thit phai ¢6 co nhi twong (mg, nén co nha dinh vao
thanh tim that, dinh 161 vao budng tAm thét, 14 noi bam cua cac thimg gan cta van ba 14.

2.4. Tam that trai
Tam thét trai 16n hon va ¢6 thanh day hon tAm thét phai vi tim thit trai c6 nhiém vu
day mau vao dong mach chi di nudi co thé.

Tam that trai ¢6 hinh nén hoi det, ¢6 hai thanh: thanh truéc va thanh sau, mét day va
mot dinh.



6 @ BAIGIANG HE TIM MACH

Déy tam thét tréi c6 15 nhi thit trai, 15 duoc day boi van nhi that trai. Van nhi thét trai
¢6 hai 14 (nén thuong dugc goi 1a van hai 1), 13 14 trudce va 14 sau. Céu tao cac 14 van hai 14
ciing tirong tu nhu céc 14 clia van ba 14 nhung rong hon, day hon va chic hon 14 van ba 4.

Bén phai va phia trudc 15 nhi thit trai c6 186 dong mach chu, 16 duge ddy boi van
dong mach chu. Van dong mach chu c6 ba 14 van ban nguyét 13 14 phai, 14 trai va 14 sau.
B& ciia cic 14 van vira bam vao thanh dong mach chii vira bdm vao thanh tdm that. Bo
tu do cta céc 14 van ¢ dang hinh ludi liém va gip nhau & trung tim 16 dong mach chu.
Trén bd tw do ciia mdi 14 van ¢6 cuc van ban nguyét. Nhin tir phia déng mach chi, phan
trung tAm cua cac la van 1dm xudng tao thanh cic xoang déng mach chi, con goi 1a xoang
Valsalva. Ung véi ba 14 van c6 ba xoang dong mach chi 1a xoang phai, xoang trai va
xoang sau. Xoang phai va xoang trai twong tig c6 16 dong mach vanh phai va 15 dong
mach vanh trai.

Mit trong thanh tam thét trai ¢6 hai co nhu, co nhi trudce va co nhu sau. Pinh cia céc
co nhu cling 1a noi bam cua céc thimg gan van hai l4.

Bénh van tim

Bénh van tim 13 nhitng tdn thwong & van tim gy anh hudng dén chirc ning bom méau
cuia tim, c6 thé 1a hep van hodc hé van.

Hep van la tinh trang van tim m¢ ra khong hoan toan, giy giam su tong méau tir mot
budng tim nao d6, lam (r mau & budng tim, Trai lai, hé van tim 1a hién twgng van tim dong
khong kin, gay hién tugng méu doi nguoc vé budng tim ngay sau khi n6 vira dugc tong
ra. Ca hai trudmg hop hep va hé van déu dua dén hiu qua cudi cing la ting ganh cho tim.

Vi du, trong trudng hop hep van hai 14, & thi tdm truong, mau tir nhi trai xubng thét
trai bi han ché do 10 nhi thit trdi mé ra khdng hoan toan. Hau qua 1a mau s€ con 1r lai ¢
tAm nhi trai. Mau r & nhi trai dan dan 1lam nhi trai to ra va con lam cho mau tir phoi vé nhi
trai han ché, lai gdy * mau & phoi,...

Trong trudng hop hd van hai 14, van hai 14 s& khong dong kin hoan toan ¢ thi tdm thu,
gay hién tugng mau tir that trai déi nguoc vé nhi trai. Hién tugng nay dan dan cling gay
mau ¢ nhi trdi va kéo theo r mau & phoi.

Vi du khac, trudng hop hep van dong mach chua ching han, han ché sy téng mau tir
that trai ra ddng mach chu & thi tim thu. Hién tugng nay gy ra r mau & that trai, dan dan
lam that trai to ra.

3. CAUTAO CUATIM

Thanh cta tim dugce cau tao gom ba 1&p, tir ngoai vao trong la ngoai tdm mac, co tim
va ndi tam mac.

3.1. Ngoai tim mac

Ngoai tim mac 1a mét bao kin boc quanh tim va phan dau cdc mach mau 16n ¢ tim.
Ngoai tim mac gom hai bao la ngoai tdm mac s¢i va ngoai tim mac thanh mac.
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3.1.1. Ngogi tam mac sgi

Ngoai tim mac s¢i 1a bao sgi bao boc ngoai cung, lién tiép v&i 16p 4o ngoai cac mach
mach mdu 16n cua tim va mac trude khi quan. Py ctia bao sgi dinh véi trung tam gén va
mot phin co bén trai co hoanh. Mit ngoai clia ngoai tdm mac sgi dinh vao céc co quan
1an cdn nhu xwong trc, khi quan, thyc quan, co hoanh, cét séng bai cac thé soi (riéng cac
thé soi dinh v&i xwong tre goi 1 day chang e — ngoai tAm mac).

3.1.2. Ngogi tim mac thanh mac

Ngoai tam mac thanh mac bao boc quanh tim va nam duéi bao ngoai tim mac soi.
Ngoai tAm mac thanh mac c6 hai 14 1a 14 thanh & ngoai va 14 tang & trong, giita hai 14 1a
khoang mang ngoai tim. L4 tang phti 1én bé mit ctia tim, khi t&i cdc mach mau 16n cla tim
s€ quat lai va lién tiép v6i 14 thanh. La thanh 16t mat trong ngoai tim mac soi.

3.2. Co tim
Co tim 13 loai co dic biét, chi hién dién & tim, Lop co tim day méng tuy vi tri, & tam
that day hon tim nhi, tdm that trai day hon tdm that phai. Co tim ch yéu la cac s¢i co co

bop, lam nhiém vu co bop dé diy mau. Mot phan nho co tim kém biét héa va trd thanh hé
thong din truyén tu dong & tim.

3.3. Ngi tam mac
Noi tAm mac 1a 16p mang mong, tron lang, pht mit trong cic budng tim, van tim va
lién tuc véi 16p ndi mac ctia mach méu 16n ¢ tim.

Khi bi tdn thuong, bi viém, 16p ndi tAm mac c6 thé bi bong tréc va theo dong mau gay
tic mach.

/// Cung dong mach cht

Tinh mach cha trén

Pong mach phoi

-

X V4
p— ”
st ) / / 9~ Nhitrai
J
Nhi phai ——— ‘f / :
' X 1
N~ \ : Vach gian that
Thétphai — < NG Sl AR WL
\‘\ Y BAS & ThAttri
ol vV i % "
3 \,’f." S
Tinh mach chi duéi ——— N A\ \

Hinh 1.3. Tim nhin tr phia truwée [4]
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4. MACH VA THAN KINH CUA TIM

4.1. Pong mach

Co tim, van tim, ndi tAm mac, 14 tang ngoai tdm mac, phﬁn dau cac mach mau 1én &
tim dugc cdp mau bai hé théng dong mach 13 dong mach vanh (riéng 14 thanh ngoai tim
mac dugc cap mau boi ddng mach mang ngoai tim). Péng mach vanh di dudi ngoai tam

" mac, trén bé mit co tim. C6 hai dong mach vanh 1a déng mach vanh phai va dong mach

- vanh trai.

4.1.1. Dong mach vanh phdi

Pong mach vanh phai xuit phat tir 10 dong mach vanh phai nim trong xoang phéi
dong mach chu. Dong mach vanh phai di ra gan nhu thing géc véi thanh dong mach chu,
gifra than dong mach phéi & phla trude va tiéu nhi pha1 6 phia sau. Pong mach di dudi
mot 16p m& trong rdnh vanh dén bo phai tim, 6m lay b phai rdi tiép tuc di trong ranh
vanh & mat hoanh cua tim dén giao diém giita rinh vanh va rinh gian thét sau (sau day
goi tit 1a “giao diém™).

Trén dudng di, ddng mach vanh phai cho cic nhanh sau day:

- Nhéanh n6n dong mach (con duoc goi 1a nhanh n6n, dong mach nén, dong mach
phéu). Nhanh nén xuét phat tir phén dAu tién cia dong mach vanh phai, gitta thn dong
mach ph01 & phia trudc va tiéu nhi phai & phia sau, dén ving phéu dong mach cua thét
phai va ndi v6i mot nhanh cia dong mach gian thit truée. Nhanh nén c6 thé khong xuét

phat tir ddng mach vanh phai ma xuét phat truc tiép tir dong mach cha va dugce goi 1a dong
mach vanh thir ba.

- Nhanh nit xoang nhi di sang phai vao nhi phai, cAp mau cho nit xoang nhi va co
cua hai tdm nhi

- C4c nhanh cho tdm nhi phai

- Céc nhanh trudc that phai di & mit trudc tim that phai

- Nhanh bd phai (cé thé c6 nhidu hon mét nhanh bo phai), lam sang thuong goi 12

nhénh bé séc. Nhanh ny thudng c6 kich thude 16n, xuit phat trude khi déng mach vanh
phai di dén bo phai tim. Nhanh nay di doc bo phai tim va thudng két thiic & moém tim.

- Céc nhéanh sau that phéi: cac nhanh ndy di & mit hoanh thit phai, thudng xuit phat
sau khi ddng mach vanh phai di qua khoi b& phai tim.

- Nhéanh nut nhi thit: néu dong mach vanh phai di dén viing “giao diém” trong nhimg
tredong hop wu thé phai thi né cho nhanh nit nhi that.

- Nhanh gian that sau (con duoc goi bang cac tén khac nhu dong mach xubng sau,
nhanh xudng sau phai): khi déng mach vanh phai dén “giao diém” thi cho nhanh gian thét
sau, nhanh nay di trong rénh gian thét sau cting véi tinh mach tim giita.

- Céc nhéanh sau thét trai: sau khi cho nhanh gian that sau, dong mach vanh phai co
the tiép tuc di trong ranh vanh, qua khoi ving “giao didm” va cho cac nhanh sau that trai
cAp mau cho mit hoanh thét trai.
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4.1.2. Dopng mach vanh trdi
Dong mach vanh tréi xuét phat tir xoang trdi dong mach chu, di ra gifra thanh sau than
d6éng mach phoi va tiéu nhi trai. Poan dau tién dugc goi 1&-than chung déng mach vanh trai.

Thén chung dong mach vanh trai chia hai nhanh 1a dfmg mach gian thét tnréc va dong
mach mil. Than chung dong mach vanh trai c¢6 thé khéng ton tai, khi d6, dong mach gian
that trrde va dong mach mil xuét phét true tiép tir dong mach chu

4.1.2.1. Déng mach gian thit truéc

DPdng mach gian thit trude, con duge goi 1a dong mach xuéong trude trai, di trong ranh
gian that trudce cung tinh mach tim 1én.

Pong mach gian thét trudc thudng di hét rinh gian thit trude, vong qua mém tim va
xuong mét hoanh, ti€p tuc di trong ranh gian that sau mét doan vai cen-ti-mét.

Pong mach gian thét triréc cho cac nhanh bén nhu sau:
- Céc nhénh trude thit trai, thuong dugc goi 1a cic nhanh chéo
- Céc nhéanh trude that phai thudng rat it va ngén, d6i khi khong c6

- Céc nhanh vach trude, xuyén vio vach gian thit va cung cdp mau cho 2/3 trude
vach gian that.
4.1.2.2. BDong mach mi

Dong mach mii 14 mdt trong hai nhanh chinh ciia dong mach vanh trai, di trong ranh
vanh trai ca tim.

Dong mach mii cho cac nhanh bén sau day:
Céc nhanh cho tdm nhi trai
Nhénh nit xoang nhi: ¢6 thé cé hojic khong

Céc nhanh truée that trai, cé tac gia goi 1a nhanh trude ngoai tim thét
Nhéanh bo trai, thuong duge goi 1a nhanh bo ti, co thé c6 nhiéu nhanh bé trai

- Céc nhanh sau thit trai: con dugc goi bing cac tén khac nhur cac nhanh sau ngoai
thit trai, cic nhanh sau ngoai trai. Céc nhénh nay thudng 1 nhitng nhanh cudi ciing ciia
dong mach mii, & mat hoanh that trai. Nhu da ndi ¢ trén, cac nhanh sau that trai cling c6
thé xuat phat tir ddng mach vanh phai.

- C6 khi, dong mach mii tip tuc di trong rinh vanh, dén ving “giao diém” rdi cho
nhanh gian that sau va nhanh nit nhi that.
4.1.2.3. Nhanh trung gian

Mt s6 truong hop, than chung dong mach vanh trai cho cic nhanh nho, di ra gitta dong
mach gian that trude va dong mach mil. Cac nhanh nay dugce goi 12 cic nhanh trung gian.

Céac dgng mach vanh khéng c6 sy thong ndi v6i nhau hoic su thong ndi khoéng dugc
doi dao. Vi vay, khi xay ra hién tirong tac ddt ngdt mot nhanh nao d6 cia ddng mach vanh
s& rat dé dua dén tinh trang hoai tir ving co tim tuong tng, goi 14 nh6i mau co tim va cd
thé tir vong.
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Than chung dong
mach vanh trai

P6éng mach gian that trudc

Ddng mach vanh phai

Pdng mach mi

Nhanh chéo

Nhanh ber phai

Nhanh gian that sau

Hinh 1.4. Béng mach vanh [4]
4.2. Tinh mach

Hiu hét cac tinh mach cta tim d6 vé xoang tinh mach vanh (con goi 1a xoang vanh).
Khéc véi ddng mach, cac tinh mach cua tim thudng thong ndi v6i nhau rt rong rai.

- Xoang vanh: nim trong rinh vanh ¢ mjt hoanh cia tim, dai khoang 2 — 3 cm.
Xoang vanh ¢6 15 6 vio tdm nhi phai, 16 dugce déy boi van xoang tinh mach vanh.

- Tinh mach tim 1én: tir dinh tim, tinh mach tim 16n di trong ranh gian that trude, bén
trai dong mach gian that trude, dén rinh vanh 101 sang trai, vong xudng mit hoanh dé a6
vao xoang vanh.

- Tinh mach tim gitra: tr dinh tim, tinh mach tim gitta di trong ranh gian that sau,
dén rinh vanh va db vao xoang vanh. Tinh mach tim giira thudng nam de 1én nhanh dong
mach gian that trude.

- Chc tinh mach sau thét tréi: ndm & thanh sau bén thit trai va cling 6 vao xoang vanh

- Chc tinh mach tim trwde: gdm nhiéu nhanh nhé & mit trudc that phai va thuong db
trye tiép vao tdm nhi phai

- Chc tinh mach tim nho: di trong rdnh vanh & mat hoanh ciia tim, nhan mau tir nhi
phai va that phai va d6 vao xoang vanh

- Tinh mach chéch ctia tim nhi tréi di chéo tir thanh bén nhi trai va d6 vao xoang
vanh

- Céc tinh mach tim cuc nhé: ¢6 sb luong rat thay dbi, thuong dé truc tiép vao nhi
phai hodc that phai.



Bai 1. Tim ¢
) Boéng mach mii
Poéng mach gian that trwede s Than chung déng
-f. .~ mach vanh trai
y 7 ‘
B6 nhf that
-— 2/3 /18 —
. Nut nhf that
. # . Nhanh cho nut nh that”

Cac nhanh _~
vach  ~

Cac nhanh cho bo nhi that

Mom tim
Hinh 1.5. Sw cdp mau cho vach gian that [2]
4.3. Bach mach

Bach huyét ciia tim chay theo hai dong chinh song song véi hai dong mach vanh.
Dong trai nhan bach huyét nira trai cia tim, chay theo ddng mach vanh trai va d6 vé chudi
hach khi — phé quan. Ddng phai nhin bach huyét & nira phai ctia tim, chay theo déng mach
vanh phai va d6 vé& chudi hach trung that trude.

4.4. Thin kinh
Tim dugc chi phdi boi hai hé thong than kinh:
4.4.1. Than kinh ti djng ciia tim

Hé than kinh tu dong cua tim dugce tao nén do céc sgi co biét hoa dic biét nam trong
cac sgi co co bop va co chirc nang tao va duy tri nhip tim, dam bao sy co bép binh thuong
cua tim. Hé thong than kinh tu dong ctia tim gom:

- Nt xoang nhi: thudng goi 1a niit xoang, ndm thanh phai cta tim nhi phai, bén phai
16 tinh mach chu trén.

- Nt nhi that: nam trong thanh trong ciia tim nhi phai, gifra 14 trong van ba 14 va 16
xoang vanh,

- BO6 nhi thét: tir nt nhi that, bé nhi thit chay 1én trén téi bd sau phan mang vach
gian that, khi di hét phan mang vach gian that thi chia thanh hai tru: tru phai phén nhanh
trong thanh cua that phai bang cic s¢i Purkinji va tdn hét & chan cac co nhu; tru trai chui
qua vach gian that, toa vao thanh tdm that trai cfing bang cac s¢i Purkinji va cling tdn hét
¢ chén cdc co nhu. |
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4.4.2. Hé than kinh tw chii

Hé thin kinh ty chu cta tim gdm céc soi giao cam va dbi giao cam.

- Phén giao cdm gdm céc sgi tach tir ba hach giao cam cd trén, cd gitta va c6 dudi

- Phin déi giao cam tach tir than kinh lang thang, gbm céc nhanh tim cb trén, cac
nhanh tim ¢6 dudi, cac nhanh tim ngyc.

Céc thin kinh giao cam va ddi giao cam di t6i hach tim nim ngay duéi cung dong
mach ch, tao nén dAm roi tim. Tir d4m 161 nay tach ra cac soi vao tim.

Vach gian nhi

Try trai
Nt xoang nhT

Nt nhi that

B6 nhi that

Soi Purkinji #

Hinh 1.6. H& théng dn truy&n tw dong ctia tim (Ngubn: Lewis R et al, Human Anatomy and Physiology)

5. POI CHIEU TIM VA CAC VAN TIM LEN THANH NGU'C

5.1. Péi chiéu tim 1én thanh ngwc
’ Hinh chiéu cta tim 1én thanh ngye 12 mot hinh tr gidc, goi la dién tim. Dién tim c6
bon goc:
- Goc trén trai & khoang gian sudn 2, cich bo trai xwong (e 1 cm
- Gée trén phai & khoang gian sudn 2, cach b phai xuong e 1 cm
- Gbc dudi trai & khoang gian sudn 5, trén dudng trung don tréi, twong tmg v6i dinh
tim

- Goc dudi phai & khoang gian sudn 5, sat bo phai xuong 1rc.
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5.2. Doi chiéu cac 1§ van tim 1én thanh ngwc

- L0 nhi that trii (van hai 14) chiéu 1én thanh ngyc & khodng gian swon 3, 4, bén tréi
xuong uc. Do huéng cua dong mau va sy thay doi vi tri clia tim khi co bop nén van hai 14
nghe r0 nhat & mom tim (twong tng gdc dudi trai clia dién tim). :

- L3 nhi thit phai (van ba 13) chiéu 1én thanh nguc ¢ 1/3 dudi xwong tic, nghe 13 &
moém mii kiem xwong e (twong e goc dudi phai cia dién tim).

- L than dong mach phoi chiéu 1én thanh nguc & bo trai xuong trc, ngang sun suon

3. Van dong mach phéi nghe 16 & khoang gian sudn 2 canh bé trai xwong e (gan goc trén
trai cia di¢n tim).

Vi tri van déng mach phdi

2 . __#‘-
\ P Vi tri dé h chu
= ' =3 i tri van déng mach chu
3 -‘!_
NhT phai Thét trai
' Vi tri van hai la
s \ .

v,\

Vi tri van ba la 7 ey *”‘ Thét phai
\ I"
' »

Hinh 1.7. Béi chiéu van tim 1én thanh ngwec va céc vj tri nghe tim (Nguén: Snell R.S, Clinical
Anatomy by system)

A: Vi tri nghe van déng mach chii  P: Vi tri nghe van déng mach phi

T: Vi tri nghe van ba la M: Vi tri nghe van hai la
CAU HOI TU LUQNG GIA
1. V& vj tri, tim ndm trong vi tri nao?
A. Trung thit trén B. Trung thét truée
C. Trung thit giira D. Trung thit sau

2. Mit sau cuia tim con goi la:
A. Pay tim B. Mit hoanh
C. Mit phdi D. Miit {rc sudn
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3. Nhéanh bo tri cia dong mach vanh xuét phat tur:
@ bong mach mu B. Dong mach gian thit trude
C. Pong mach vanh phai D. Pong mach vanh trai
4. Mot am théi bt thuong nghe duge & mom tim, d6 c6 the 12 am thoi cia:
A. Van ba 14 Van hai 14

- C. Van dong mach chi D. Van dong mach phdi
. 5. Thong thudng, nat xoang va nit nhi that dugc cip mau boi:
A. Pong mach mi B. Nhanh bo tréi
(C) Bong mach vanh phai D. Nhanh b phai
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DONG MACH VA TINH MACH CHU
TS.BS. Nguyén Hoang Vii, ThS.BS. Nguyén Xuén Anh

w

MUC TIEU HQC TAP -

1. Mé ta dic diém gigi phdau vé phdn nhdnh cua déng mach, tinh mach chu.

2. M6 ta ddic diém gidi phdu va cdc phédn nhanh ciia dong mach than tang.

3. M6 ta déc diém gidi phdu va cdc phdn nhdnh ciia dong mach mac treo trang trén,
dong mach mac treo trang dudi.

4. Mé té dic diém gidi phéu déng mach than.

5. Mb té ddc diém gidi phc?u va phan nhdanh cua dong mach chdu trong.

6. Mb ta tinh mach cira. Gidi thich voi loan xay ra khi tang dp luc tinh mach cira.

PONG MACH CHU

Dong mach chu 14 than cta cdy dong mach, mang mau giau oxy dén céc bd phan clia
co thé. Pong mach chil c6 duong kinh khoang 3 cm, di ra tir tam that trai, di hudng lén
trén, sang phai va ra sau, tao thanh hinh cong 161 1én trén, 6m lay cuong phéi trai, r6i di
xuong dén bén trai than dbt song nguc IV. T day, dong mach chu di xuong to1 co hoa.nh o
gin duong giita, chui qua co nay dé vao 6 bung. Khi xubng dén ngang mirc d6t song that
lung IV thi t4n hét bing cich tach ra ba nhanh tan 12 dong mach cung giita, déng mach
chéu chung phai va déng mach chiu chung trai.

Pé thuan tién cho viéc mo ta, ngudi ta chia dong mach chu thanh bén doan: dong
mach chi 1én, cung déng mach chti, ddng mach chii nguc va dong mach chu bung.

1. PONG MACH CHU LEN

Péng mach chu 1én dai khoang 5 cm bét diu tir ddy tAm that trdi, ngang murc bd dudi
sun sudn trai thi 3, chay cong ra trude va sang phai téi ngang mirc b trén sun sudn trai
thtr 2. Pong mach chii ¢6 hai 16 dong mach vanh, tir day xudt phat hai d6ng mach vanh 1a
dong mach vanh phai va dong mach vanh trai.

2. CUNG PONG MACH CHU

Cung dong mach chu tiép theo dong mach chu 1én, bat dau tr ngang mirc bo trén cia
khép tre suon phai thi 2, lic dau chay chéo Ién trén va ra sau t6i phia trai mét trude khi
quan, 1oi bat chéo phia sau b trai khi quan, cubi clng chay t&i bo trai d6t séng nguc IV
dé t1ep nbi vai dong mach chu nguec.

Cung dong mach chii nim hoan toan trong trung that trén, cong vong 1én trén t6i
khoang gifta can xwrong {rc, 8m 14y phia trén cuong phdi trai. Tir cung dong mach chu tach
ra thin dong mach c4nh tay dau, dong mach canh chung trdi va dong mach dudi don trai.

15
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3. PONG MACH CHU NGUC

Pong mach chu nguc tiép theo cung ddng mach chu tai vi tri ngang véi bo tréi a6t
séng nguc IV. Pong mach chu ngyc di trong trung thit sau va va chui qua 15 dong mach
chui cua co hoanh ngang bor dudi dbt song nguc 12. Lac dau, dong mach chii nguc nam
bén trai cot soéng, cang xudng dudi tién din ra duong gitra va cudi cting thi nam ngay
trude cot song.

~ 3.1. Lién quan

Phia trudc, tir trén xudng dong mach chi nguc lién quan vai r6n phoi trai, tim nhi trai,
thuc quan va co hoanh.

Phia sau dong mach 1a cot séng nguc va tinh mach ban don.

Bén phai dong mach lién quan vai tinh mach don, bng nguc, & dudi 1a phéi va mang
phoi phai.

Bén trai dong mach chu nguc co phdi va mang phdi trai.
3.2. Nhanh bén

Pong mach chu nguc
tach ra cac nhanh cho mang
ngoai tim, phdi, phé quan,
thwe quan va cac nhanh
thanh cho thanh nguc, nhu:

- Pong mach phé
quan: ¢6 hai dong mach di
sau phe quan cung cip méu
cho nhu mé phdi

Khi quan

Thwe quan Péng mach chd nguc

. Pong mach trung Co hoanh

thit ciAp mau cho mang
ngoai tim (
N Cfc dor}g mach thye Hinh 2.1. Pdng mach chu nguc (Ngubn: Johannes Sobotta
quan cap mau cho thuc (2015), Atlas Human Anatomy, Urban & Fischer — Elselvier)
quéan
- Cac dong mach
hoanh trén cap mau cho
mit trén phan sau co hoanh

- Céc dong mach lién suon sau va dong mach dudi suon: thuong c6 9 cdp cho 9
khoang lién suon tir gian swdn 3 dén gian suon 11. Riéng dong mach di dudi xuong sudn
12 ¢6 tén 12 ddng mach duéi suon. (Khoang lién suén 1 va 2 duge c4p mau boi dong mach
lién sudn trén xudt phat tir dong mach gian sudn trén cing, nhanh cua dudi don).
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Hinh 2.2. Cac dong mach gian swdn sau [7]

4. PONG MACH CHU BUNG

Pong mach chi bung bét déu & 16 ddng mach chii co hoanh, phia truéc bo dudi dét
song nguc 12 va dia gian dot song nguc 12 - thit lung 1. Dong mach chi bung di phia
trude cot séng dén ngang mic dbt sbng thit lung 4 thi tin hét bang cch tach ra thanh hai
dong mach chiu chung va mét dong mach cung giira.

4.1. Lién quan
- O phia truée, tur trén xuéng dudi dong mach chi bung lién quan hau cung mac nbi,
tuy, phan ngang té4 trang va cac quai rudt non
- O phia sau dong mach 1a bng ngyuc va cot sdng
- O bén phai, ddng mach lién quan vé6i ha phén thiy I ctia gan va tinh mach chi dudi
- O bén trai dong mach 1a tuyén thuong than va than trai.
Ngoai ra, doc theo dong mach chi bung c6 nhiéu hach bach huyét bung — dong mach
chu va cic dam roi than kinh giao cdm & mat trude va hai bén.
4.2. Phin nhanh

Cé thé chia cac nhanh cta dong mach chu bung thanh bdn nhém:

- Nhanh bung: dé6ng mach than tang, ddng mach mac treo trang trén, dong mach mac
treo trang dudi

- Nhénh hung: cic dong mach thit lung

- Nhanh bén: dong mach hoanh dudi, ddng mach thuong than gitta, dong mach thén,
dong mach tinh hoan & nam hodc déng mach budng trimg ¢ nir

- Nhanh tén: cac ddng mach chau chung, dong mach cung gifra.
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5. PONG MACH THAN TANG

Pong mach thén tang cép méu cho gan, da day, mac ndi 16m, lach, tuy.

DPong mach than tang 13 nhénh bung 16n tach ra tir mt trude cia dong mach chu bung,
ngay dudi khe dong mach chui cia co hoanh.

Pong mach thén tang thudng rAt ngén, khodng 1 cm. Tur noi xuét phat, déng mach di
ra trude va hoi sang phai, & phia trén tyy va tinh mach lach. Pong mach cho ba nhanh 1a
dong mach vi tréi, dong mach gan chung va dong mach lach.

P6oi khi, dong mach than tang ciing cho mét hoéc ca hai dong mach hoanh dudi.

5.1. Lién quan

Phia trude dong mach 1a hdu cung mac ndi.

V& bén phai, dong mach than tang lién quan v6i tru phdi co hoanh va thiy dudi cua
gan.

Bén trai dong mach 13 try trai co hoanh va tam vi.
Phia dudi dong mach c6 tyy va tinh mach lach.
5.2. Phan nhanh
5.2.1. Dong mach vi trai

Pong mach vi trdi 12 nhdnh nho nhét trong ba nhanh cua dong mach thén tang. Déng
mach di 1én trén, sang trai, #én bo cong nhod da day, dong mach di giira hai 14 phic mac coa
mac nbi nhé. Péng mach vi trai cho céc nhanh mit trude va mat sau da day, doc theo bo
cong nho, cic nhanh cho tdm vi va thuc quan doan bung, nhanh day vi trude cap mau cho
miit trude ddy vi. Cubi cung, dong mach vi trai cho cdc nhdnh noi véi ddng mach vi phai.

Khi & sau hdu cung mach ndi, don g mach vi trai d¢i phiic mac Ién tao thanh nep vi tuy
trai (con goi 1a liém dong mach vi trai).

5.2.2. Dgng mach gan chung

Dong mach gan chung ¢6 duong kinh 16n hon dong mach vi trai. Puodng di cua dong
mach gan chung c6 thé chia thanh hai doan:

Doan tht nhat: tir nguyén tty, dong mach di ra trudce roi sang phai, di trén bo trén than
tuy, bit chéo phla trude tinh mach cira va di gifta hai 14 cua mac n6i nho. Khi di tir thanh
bung t&i mac ndi nhd, dong mach ddi phic mac 1én tao thanh nép vi tuy phai (con goi la
liém d6ng mach gan).

Doan thit hai: déng mach d6i hu:o*ng, di nguoc 1én trén, chéch sang phai v& phia rén
gan. Trong doan nay, dong mach nim trong phan day cua mac ndi nho, phia trude tinh
mach clra va & bén trai ong gan. Khi dén gin ron gan, dong mach gan riéng tich ra hai
nhénh 13 dong mach gan phai va dong mach gan trai di vao thuy phai va thuy trai gan.

O doan thit hai, dong mach gan chung cho nhianh dgng mach vi ta trang. Sau khi cho
nhanh doéng mach vi ta trang, phan con lai cua dong mach gan chung goi 12 dong mach
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Bai 2. Pong mach va finh machchli v 1o

gan riéng. Vi viy, nhiéu tai liéu con mo ta 1a dong mach gan chung chia hai nhanh 1a dong
mach gan riéng va dong mach vi t4 trang.

Boéng mach vi trai

Pong mach
than tang ¢
. Bong mach lach

Péng mach
gan riéng

Bong mach vj ta trang

Bdng mach gan chung

Péng mach mac treo trang trén

Hinh 2.3. Béng mach than tang [6]

DoOng mach gan chung cho cac nhanh sau:

- Dong mach vi ta trang: xuit phat tai vi tri dong mach gan chung d6i huéng di, nghia
1a gitra doan thir nhit va doan thir hai. Pong mach chay chéch xubng dudi va sang phai,
nim sau phén trén ta tring, giira t4 tring va cb tuy. Khi t61 bo dudi phan trén ta trang,
dong mach tach thanh hai nhanh: dong mach vi mac ndi phai (nbi véi dong mach vi mac
nodi trai cua dong mach lach), dong mach ta tuy trén trude, dong mach ta tuy | trén sau di
phia trude va sau dau tuy. Dong mach ta tuy trén trude va trén sau tuong tng ndi véi dong
mach ta tuy dudi trude va dong mach ta tuy dudi sau ctia dong mach mac treo trang trén.
Ngoai ra, dong mach vi ta trang con tich ra cdc nhanh sau t4 trang, cAp mau cho mat sau
ta trang.

- Dong mach vi phai: 1a mdt nhanh nho, tach ra tr dong mach gan riéng, chay trong
mac n6i nho téi mén vi, rdi chay sang trdi doc bd cong nhd da day, cho cdc nhanh vao mit
trrde va mit sau da day va noi véi dong mach vi trai.

- DOng mach thi mat: thuong tach tir nhénh phai cia dong mach gan rleng, chay sang
phai, & phia sau dng gan chung va phia trén dng tii mat dé t6i mit trén cb tai mat.

5.2.3. Dong mach lich

DPong mach l4ch 12 nhanh 16n nhét cia dong mach than tang va c6 dang ngoan ngoéo.
Tir nguyén 1y, dong mach di sang tréi, phia sau da day va hau cung mac n6i, doc bo trén
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tuy, di vao day ching lach than dén rén lach. Khi gan dén gan ron lach thi dong mach tich
ra cac nhanh dé vao lach.

Trén duomng di, ddong mach lach cho cac nhanh cung cAp méu cho c4c tang lan can nhur:

- Céc d@ong mach cho tuy: dong mach tuy lung, ddng mach tuy 16n, ddng mach tuy
dudi, dong mach dudi tyy.

- Céac dong mach vi ngén: ¢6 khoang 5 —7 nhanh, xut phat tir phan cubi ctia déng
mach lach, cdp mau cho day vi va noi véi cac dong mach vi tra1 va déng mach vi mac
ndi trai.

- DPong mach vi mac ndi trai: thuong 1a nhénh 16n nhét cia ddng mach lach, xuét phat
gén cudng lach, di ra trude, xudng dudi va sang phdi, cho cac nhanh chay qua mac ndi vi
lach dé cap mau cho 1/3 trén bo cong 16n da day.

- Pong mach day vi sau: di trong day chang vi hoanh téi cAp mau cho ddy vi va mat
sau da day.

6. PONG MACH MAC TREO TRANG TREN

Pong mach mac treo trang trén cr—ip méu cho toan bd rudt non, dai trang 1én va nira
phai dai trang ngang.

Pong mach than tang xuit phat tir mat trude dong mach chii bung, khoang 1 cm dudi
dong mach than tang, ngang mirc dia gian ddt thit lung 1 va 2.
6.1. Puwong di va lién quan

Tt phia sau tuy, d6ng mach chay thang xudng dudi va ra trude, & phia truede moém moc
tuy va phan ngang ta trang, roi chay vao ré mac treo trang, chay trong mac treo toi tn h
chéu phai, cach goc héi manh trang khoang 80 cm.

Pong mach mac treo trang trén ¢ bén trai va hoi phia sau tinh mach mac treo trang
trén sudt duong di.
6.2. Lién quan

Pong mach mac treo trang trén dugc mo ta thanh lam bon doan 14 doan sau tuy, doan
trude ta trang, doan trong ré mac treo rudt non va doan trong mac treo rudt non.

6.2.1. Poan sau tuy

Pong mach mac treo trang trén nam gitta d6ng mach cht bung & phia sau va tuy ¢
phia trudce, trong mét tir gide dugce tao béi cic tinh mach. Céc tinh mach nay xép theo hai
binh dién trude va sau phuc mac.

O phia trude phlic mac c6 tinh mach lach & trén va tinh mach mac treo trang dudi &
bén trai.

9] phia sau phic mac c6 tinh mach chu dudi ¢ bén phai, tinh mach théan trdi & duoi.
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6.2.2. Doan truoc td tuy

Doan nay dong mach mac treo trang trén c6 lién quan nhu sau:

Bén phai Ia tinh mach mac treo trang trén “
Bén trai 1 phan 1én t4 trang

Phia sau 1a mém moc va phan ngang ta trang

Bén trai 1a tinh mach mac treo trang trén.

Vi phan ngang ta trang ndm giita déng mach mac treo trang trén & phia trude va dong
mach chu bung & phia sau nén c6 thé bi kep gifta hai dong mach nay giy ra tinh trang tac
ta trang. D6 1a hdi chirng dong mach mac treo trang trén duge mo ta ndm 1861 bdi Von
Rokitansky.

6.2.3. Doan trong ré mac treo rujt

Dong mach chay xudng vao trong ré& ciia mac treo, c¢b dinh & thanh bung sau. O day
tinh mach chay phia truéc dong mach.

6.2.4. Dogn trong mac treo rudt

Dong mach lach gifra hai 14 cia mac treo, chay theo mot dudng cong 1i sang trai, tach
ra nhiéu nhanh bén va tdn cung bang mdt nhanh noi vdi nhanh hoi trang ctia dong mach
hoi ket trang,.

6.3. Phin nhinh

DPong mach mac treo trang trén cho cac nhanh cép mau cho tuy, rudt non, nira bén phai
rudt gia.
6.3.1. Bong mach td tuy duwdi

DPong mach t tuy dudi xuat phat tir dong mach mac treo trang trén & gan bd trén phan
ngang ta trang. Sau khi xuat phét, dong mach ta tuy dudi chia thanh hai nhanh trirée va
sau, chay ngugc 1én ¢ trude va sau dau tuy dé ndi voi cac nhanh twong g cua dong mach
ta tuy trén cua dong mach vi ta trang nhu mé ta & trén.
6.3.2.Céc nhdnh hong hoi trang

Céc dong mach hdi trang xuét phat tir bd tréi cia déng mach mac treo trang trén.
Théng thudng c6 tir 12 dén 15 nhanh, phan phoi cho hong trang va hoi trang, trir doan
cudi hoi trang duge cap mau béi dong mach hoi ket trang.
6.3.3. Dong mach hoi két frang

Dong mach hdi két tring xuét phat tir b phéi cia déng mach mac treo trang trén, chay
sang phai, dudi 14 phiic mac thanh téi ho chéu phai. Tai diy, @ong mach hoi két trang tach
ra 5 nhanh:

- Pong mach két trang 1én di doc theo bd mac treo két trang 1én, ndi v6i nhanh cta
dong mach ket trang phai
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DPong mach manh trang trudc dén mat trudc manh trang

Dong mach manh trang sau dén mat sau manh trang

- Pong mach rudt thira di phia sau hoi trang dén bo tu do ctia mac treo rudt thira

- DPong mach hoi trang di doc theo hdi trang dé ndi vdi nhanh tin cua ddng mach mac
treo trang trén.

6.3.4. Déng mach két trang phdi

Dong mach két trang phai di dén goc két trang phai thi chia thanh hai nhanh I1én va
xubng. Nhanh xudng noi véi nhanh 1én cua dong mach 18n, nhanh 1&n noi véi nhanh phai
ciia dong mach két trang gitra.

6.3.5. Dong mach két trang gitra

Pong mach két trang giita chia ra hai nhanh phai va tra ndi voi dong mach két trang
phai va dong mach két trang trai tao nén cung dong mach Riolan di doc theo két trang ngang.

7. PONG MACH MAC TREO TRANG DUGI

Pong mach mac treo trang dudi cap mau cho 1/3 trai két trang ngang, toan bd két
trang xudng, két trang sigma va phan 16n tryc trang.

Poéng mach mac treo trang duoi xuét phat tir ddng mach chi bung, phia sau phan
ngang ta trang, trén cho phan doi cua dong mach cht bung khoang 4 — 5 cm, tuong ung
v6i phia trude dot song that lung 3 hodc bo trén dot that lung 4.

7.1. Pwong di va lién quan

Tir nguyén uy, dong mach di xuéng dudi, sang trai, ndm trong hai 14 cia mac dinh
két trang xuéng, phia trong niéu quan trai va cac mach sinh duc, bit chéo cédc mach chiu
chung bén trai rdi chui vao & cia mac treo két trang sigma dé t6i dau trén truc trang,
tuong Ung voi dét séng cing 3. Tai day, dong mach tach ra hai nganh cung 13 dong mach
truyc trang trén.

7.2. Phan nhanh

7.2.1. Dong mach két trang trdi

Pong mach két trang trai di 18n trén va sang trai trong mac treo két trang xudng, chia
]am hai nhanh, nhanh 1én va nhanh xudng.

Nhanh 1én di doc két trang ngang sang phai dé ndi véi dong mach két trang gifta tao
nén cung mach Riolan theo cach néi ciia cac tac gia Phap. Theo cé4c tac gia Anh, My thi
goi d6 1a dong mach bd Drummond (the marginal artery of Drummond). Nhanh xubng
di xuéng doc bo trong két trang trai ndi v&i dong mach két trang sigma thanh cung mach
doc két trang xubng.
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Ung dung: Cung dong mach Riolan nam trong hai 14 ciia mac treo két trang ngang nhung
& gan bo rudt, vi vay cd mét khoang 0 giira cung mach va ré mac treo c6 it mach mau ma
ta ¢6 thé choc thung dé 1am phau thuét ndi vi trang xuyén mac treo két trang.

~

7.2.2. Cdc dpng mach sigma

Thudng c6 w2 -3 nhanh, moi nhénh lai tach lam hai nhanh lén va xudng. Nhanh lén
ndi v&i nhanh xubng ciia dong mach két trang trai va nhanh xudng cudi cing ndi véi mot
nhanh cua ddng mach truc trang trén. '

7.2.3. Pong mach truc trang trén

Pong mach truc trang trén 1a nhanh tdn cia dong mach mac treo trang dudi. Dong
mach di xudng, tach ra hai nhdnh cho hai mét bén truc trang va ndi véi dong mach truc
trang giita (nhanh ctia dong mach chiu trong) va dong mach tryc trang dudi (nhanh cua
déng mach then trong).

8. PONG MACH THAN

Doéng mach than phai va dong mach than trai déu xuat phét tir mat bén cia dong
mach chii bung. Thong thuong, mdi than c6 mot dong mach nhung do6i khi ¢6 hai hay
ba dong mach.

Nguyén ty ctia dong mach than & ngang thén dbt séng thét lung 1, phia dudi nguyén uy
ciia dong mach mac treo trang trén. Ttr d6, dong mach di chéch xudng duéi va hoi ra sau.

Dong mach thin phai dai hon dong mach than trai, di sau tinh mach chu duéi, tinh
mach than phai, dau tuy va phan xuong cia ta trang.

DPong mach thén trai chay sau tinh mach than trai, than tuy va tinh mach lach, tinh
mach mac treo trang dudi bat chéo phia trude dong mach thén trai.

9. PONG MACH TINH HOAN

C6 hai dong mach tinh hoan phai va trai, hai dong mach nay tuong ddi nho va kha dai.
Pong mach tinh hoan xuét phat tir mit truée dong mach chu bung, phia dudi dong

mach thin va trén dong mach mac treo trang dudi. Pong mach di chéch xubng duédi vara
ngoai, sau phiic mac va truée co thit lung 16n.

Ddng mach tinh hoan phai di phia trudce tinh mach chu dum sau phan ngang ta trang,
cac déng mach két trang phai va dong mach hoi két trang, ré mac treo rudt non va phan
cudi hdi trang.

Pong mach tinh hoan trai di sau tinh mach mac treo trang duéi, déng mach két trang
trai va phan dudi ctia két trang xudng.
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Péng mach chd bung

Péng mach than tang

DPéng mach mac treo
trang trén

Pong mach mac treo
trang duwoi

Hinh 2.4. Pdng mach chl bung va cac nhanh bén [7]

Ca hai dong mach déu bt chéo phia truge than kinh sinh duc dui, niéu quén va phan
dudi dong mach chiu ngoai, dén ti 16 ben sau, chui vao thimg tinh, di qua 6ng ben, dén
biu dé cap mau cho tinh hoan va mao tinh hoan.

Tinh hodn khong chi duge cap mau boi dong mach tinh hoan ma con dugc nhin mau tir
ca nhéanh co biu ctia ddng mach thuong vi dudi. Vi vy khi bi ton thuong, dong mach tinh
hoén & phia trén bung thi co thé tinh hoan khong bi anh huong, nhung néu bi tén thuong &
ving thimng tinh, ca hai nhanh du bi tdn thuong va c6 thé din dén hoai tir tinh hoan.

10. PONG MACH BUONG TRUNG

Tuwong ty dong mach tinh hoan, dong mach buong trimg xuat phat tir ddng mach chu
bung, di qua diy chéng treo budng trimg dé vao cip méu cho budng trimg.

Pong mach budng tru'ng tach ra cac nhanh bén cho niéu quan, voi trimg va mgt nhanh
di vao mat bén tir cung dé ndi véi dong mach tir cung. Ngoai ra, dong mach budng trimg
con mdt s6 nhanh nhé chay theo diy chang tron qua ong ben dé cAp mau cho da méi lén
va ving ben.
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11, PONG MACH CHAU CHUNG

bong mach chu bung chia thanh hai dong mach chiu chung & ngang bo trai cua a6t
song that lung 4. Hai dong mach ny tiép tuc chay chech xubng dudi va ra ngoai, khi tdi
ngang dia gian dét thit lung — cing thi mdi dong mach lai chia thanh dong mach chau
trong va dong mach chau ngoai. Dong mach chiu ngoai di qua vung ben dé xubng dui cap
mau cho chi duédi. Pong mach chau trong ngin va nhd hon déng mach chau ngoai, cap
mau cho cdc tang trong chiu hong bé, day chdu va viing mong.

Ngoai hai nganh cling, mdi dong mach chéu chung con tich ra cdc nhanh nho cho
phiic mac, co that lung 1én, niéu quan va déi khi cho ca dong mach than phu.

12. PONG MACH CHAU TRONG

Pong mach chiu trong cép mau cho cac thanh cta chiu hong bé, céc tang trong chiu
héng bé, viing mong, cic co quan sinh san va khu co trong ctia dui. Cac nhanh bang quang
cua dong mach chau trong cap mau cho bang quang.

12.1. Nguyén uy, dwong di

Dong mach chdu trong dai khoang 4 cm, bét dau tir chd chia d6i cia dong mach chiu
chung ngang mrc dia gian dét that lung — cung, phia trudc khop cling chdu. Déng mach
di xudng dum ra sau dén b trén khuyét ngdi 16m thi chia thanh than trude va thén sau.
Than trudce tlep tuc hudng di cua dong mach chiu chung t6i gai ngdi, than sau chay ra sau
t6i khuyét ngdi 16m.

Phia trudc dong mach chdu trong cé niéu quan, ¢ nit ¢6 thém budng trimg va voi
trimg; phia sau ¢é tinh mach chéu trong, than than kinh that lung cling va khép ciing chéu;
phia ngoai 14 tinh mach chau ngoai va phia trong 1a phuc mac thanh.

12.2. Nhanh bén

Tir than trude ddng mach chau trong cho 8 nhanh:

- Pong mach bit: chay qua éng bit, di kém véi tinh mach va than kinh bit, cAp méu
cho céac co bit va cic co khu trong viing dui trude.

- Dong mach rén: phin bi tic lai tao thanh day ching rén trong, con phan khéng bi

tic tré thanh déng mach bang quang trén cép mau cho day bang quang, niéu quan, & nam
gidi dong mach con tach ra cho cac nhanh nudi tdi tinh va ong dan tinh.

- DPong mach bang quang dudi: cAp méu cho mit duéi bang quang. O nam gidi, dong
mach con cho nhanh cap mau cho tuyén tién ligt va tii tinh.

- DPoéng mach dm dao: cép mau cho Am dao, ngoai ra con cho cac nhénh cho truc
trang va mat dudi bang quang.

- Dong mach tir cung chay trong day day ching rong t61 ¢b tir cung, bat chéo phia
trude va phia trén niéu quan. Chd bét chéo nay cach cd tir cung khoang 1,5 cm.

- Dong mach truc trang gifra.



26 € BAIGIANG HE TIM MACH

- DBong mach then trong: duge coi la mot trong hai nhanh tén (cung véi dong mach
mong du’orl) cua dong mach chiu trong, chay xuong dudi ri thoat ra khoi chiu 'hong bé
qua khuyét ngdi 1ém & bo dudi co hinh 1€, sau d6 chay vong 6m l4y gai ngdi dé trd vao
trong chdu hong nhé. Cung di voi dong mach co than kinh then. Day la dong mach chinh
cAp mau cho ddy chiu, ngoai ra, con cap méau cho céc co quan sinh duc ngoai.

- Pong mach mong dudi: 1a nhanh tan nho hon cia than trude, chay ra ving mong &
. duéi co hinh 1€, cAp mau cho céac co ving mong va méat sau dui.

Tir than sau tich ra ba nhanh:
- DPoéng mach chéu that lung
- Céac déng mach cung bén

- Pong mach mong trén: 1a nhanh tan cua thin sau, chay ra ving mong qua khuyét
ngoi 16n & bo dudi co hinh 1€, cap mau cho cic co ving mong.

13. PONG MACH CHAU NGOAI

Pong mach chéu ngoal 16n hon dong mach chau trong, tir chd chia d6i ctia déng mach
chau chung chay xubng dudi, ra ngodi, doc theo bd trong co thit lung 16, t6i diém giita
gai chiu trude trén va khdp mu thi chay vao viing dui dudi day chiing ben va ddi tén thanh
ddng mach dui.

Pong mach chdu ngoai cho hai nhanh bén 13 dong mach thuong vi duéi va dong mach
mi chdu sau.

Ddng mach thugng vi dudi chay ngugc lén trén ndi v4i ddng mach thuong vi trén ciia
dong mach ngyc trong va cac dong mach dudi suon. Pong mach dgi 1a phuc mac thanh
ctia thanh bung trudc tao nén nép ron ngoai. Ong dén tinh & nam hodc day ching tron &
nit chay di phia ngoai déng mach.

Poéng mach tach thugng vi duéi cho nhanh sau:

Dodng mach co biu

- Nhanh mu ndi véi nhanh mu ctia dong mach b1t

Céc nhanh co cho co thang bung ndi véi dong mach mii chdu

Cac nhéanh bi ndi vdi cde nhanh bi ciia dgng mach thugng vi ndng.

Dong mach mii chau sau di 1én trén va ra ngoai vé phia gai chau trude trén, noi vdi
nhéanh 1én cua déng mach mii dui ngoai va ddng mach thuong vi dudi.

TINH MACH CHU

1. TINH MACH CHU TREN

Céc tinh mach canh nhan mau tir dau, mit, cb cing véi tinh mach duéi don nhan mau
tir chi trén hop lai thanh tinh mach canh tay dau. M6i bén c¢6 mét tinh mach canh tay dau.
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Hai tinh mach canh tay dau hop lai v6i nhau tao nén tmh mach chu trén dd vao tim
nhi phai. Pd vao tinh mach chu trén con ¢6 tinh mach don. Db vao tinh mach don c6 cac
{inh mach ban don va tinh mach ban don phy. Céc tinh mach don nhén méu cta cac tinh
mach gian suon. Céc tinh mach don dugc xem 1a clu néi giita tinh mach chu trén va tinh
mach chi dudi. -

2. TINH MACH CHU DUOI

Tinh mach chéu ngoai nhan mdu tr chi dudi cing véi tinh mach chu trong nhén
mau tir thanh chau héng va céc tang trong chu hong bé hop lai tao thanh tinh mach chau
chung. Hai tinh mach chiu chung phai va trai hop lai v6i nhau & sudn phai dbt séng thit
lung TV tao thanh tinh mach chi dudi.

Tinh mach chi dudi chay nguoc 1€n doc theo suon phai cot séng thét lung 101 chui qua
co hoanh 1én ngue d6 vao tdm nhi phai.

Tinh mach chu dudi nhdn m4u tir cdc tang va thanh byung:

- C4c tinh mach hoanh dudi

- Céc tinh mach that lung

- Tinh mach thit lung lén

- Cac tinh mach gan

- Céc tinh mach théan

- Tinh mach tinh hoan phai va trai & nam hodc tinh mach budng trimg phai va trai & nir.

3. TINH MACH CUA

Tinh mach cita 1a tinh mach chirc nang, dwoc tao nén do su hop thanh gitta tinh mach
mac treo trang trén va tinh mach lach. Tinh mach lach con nhan thém mét nhanh l6n 12
tinh mach mac treo trang dudi. Khi ¢én cira gan, tinh mach cira chia lam hai nganh tan
phai va trai vao gan.

Tinh mach cira dua mau tinh mach cta duong tiéu héa, lach dén gan dé loc chat doc.
T gan, mau tip trung ra cac tinh mach gan (con goi 14 tinh mach trén gan) db vé tinh
mach cht dudi dé vé tim.

Gitra hé théng tinh mach ctra va hé tinh mach chu hinh thanh nhiing chd thong ndi
nhau. Céc vi tri thong ndi nay nhu & 16p dudi niém mach cua doan dudi thue quan, 16p
dudi niém mac clia 6ng hdu mon, vi tri quanh rén,... Khi 4p lyc trong hé tinh mach cilra
tang 1én, vi du trong bénh xo gan, mau tir hé cira dl nguge vé hé chu, 1am din cic chd
thong nbi nay, gdy dan tinh mach thyc quan hodc din tinh mach ving hdu mén tryc trang
hay tao ra tudn hoan bang hé duéi da byng.
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Tinh mach

cha trén Tinh mach

ban don phu

Tinh mach don
Tinh mach
ban don

Tinh mach
chu dwéi

Tinh mach clra

Tinh mach mac
treo trang trén

Hinh 2.6. Hé& tinh mach clra [7]

Tinh mach mac
treo trang duwoi

|
|
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CAU HOI TU LUQNG GIA __
1. Dong mach nao sau diy khong xut phét tir dong mach chu bung?
A. Dong mach tir cung B. Dong mach budng trimg
C. Pong mach than D. Pong mach mac treo trang dudi

2. Pong mach nao sau diy 1a mot trong nhirng nhanh ctia dong mach thin tang?
A. Bong mach vi phai B. Dong mach vi trai
C. Pong mach vi mac ndi phai D. Bdng mach vi mac ndi trai

3. Bong mach truc trang dudi xuht phat tir dong mach nao?

A. Pong mach mac treo trang dudi B. Bdng mach mac chdu ngoai
C. Bong mach chau trong ‘D. Bdng mach két trang chau hong
4, Tinh mach ctra dugc hinh thanh tir tinh mach lach va tinh mach nao?
A. Tinh mach mac treo trang trén B. Tinh mach gan
C. Tinh mach mac treo trang dudi D. Tinh mach vi trai
5. Khi ting 4p huc tinh mach ctra s&€ gdy dén cac tinh mach sau, NGOAI TRU:
A. Tinh mach lach B. Tinh mach mac treo trang dudi
C. Tinh mach mac treo trang trén D. Tinh mach gan
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