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_L'm. Réi

Siic khoe 1 tii sdn vé gid cia méi chiung ta. Ai cing
mong muén séng khoe, séng tho, séng co ich. Tuy nhién,
qua két qua diéu tra gén ddy cho thaj Y hau hét moi nguoi
déu it quan tdm tim hiéu: Tai sao sic khde ngay cang suy
yvéu? Tai sao co thé minh bi bénh?

Theo s6 liéu diéu tra, 95% nguoi bi tir vong la do by
bénh, chi 5% Id do tai nan va cdc nguyén nhén khic.
Nghién citu cua cac chuyén gia cho thay, nguyén nhan
sinh ra bénh tit Ia do cdc co quan trong co thé bi méat can
bang (hé tiéu héa, hé tudn hoan, hé hé hép...) hé mién
dich khong thé bdo vé dupc co thé truée su tAn cong cua
cdc loai vi khuédn, virus gdy bénh. Nguyen nhédn sdu xa
hon la do cac té bao, don vi nho nhat cdu thanh nén co thé
cua chiing ta bj thiéu dudng chat trong thoi gian dai.

Theo y hoc c6 truyén, thube (duoc vét) luén ton tai tf
khi (tir tinh) I3 han, luong, 6n, nhiét dé néi lén muic doc
nong (nhiét) lanh (han) cua chiing. Con bénh tt cia con
nguoi cung dugc phdn lam bénh nhiét hay han va co dia
con nguol cang vdy thugc nhiét hay hin. Vé nguyén Iy
chua bénh thi bénh hodc co dia nhiét thi phai ding thudc
co tinh hdn dé lip lai can bang 4m duong va nguoc lai.
Xuét pﬁaf tur quan niém &y, phu’ahg phép chiza bénh cua y
hoc c6 truyén c6 ) nhing uu thé vuot tréi trong viée chiza tri
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cdc cin bénh ciing nhu duy tri bao vé suc khde. Ngdy cang
6 nhiéu nguoi Iua chon cac loal dugc thdo dé thay thé cac
Joai thudc Tay dé bdo vé suc khoe cua minh.

Béch hop la mot trong nhiing loai dugc ligu dugc sur
dung réng rdi trong Dong y. Theo tai liéu c6, bach hop co
vi ddng, tinh hoi han, vdo 2 kinh tan va phé& c6 tic dung
nhuén phé trir ho, ho c6 dom, viém khi quan, thé huyét,
ho lao, thdn kinh suy nhuoc, hu phién, héi hop, tim dap
nhanh, dinh tdm, an thén, thanh nhiét 101 Héy... Tdc dung
ky diéu cua bach hop duoc téng hop ddy du trong cudn
Bich hop ftri bach bénh ma ban doc dang cdm trén tay,
xin duoc trdn trong gidi thiéu vor ban doc nhu mét mon
qua cho suc khoe cua ban. Hy vong cuébn sdch sé tro thanh
nguoi dong hanh huu ich cuia ban trong cudc séng.

Chiic céc ban suc khde, niém vui!

NHA XUAT BAN THOI PAI




1. D&c tinh sinh vat hoc cia Bach hop

- Tap tinh sinh truong cua Bach hop:

Kha ning thich nghi ctia bach hgp tuong d6i tét, vi
vay c6 thé trong dudc & rat nhiéu noi. Bach hdp ua khi
héu c6 nhiét 46 &m, lanh mat, khé, thude thuc vat ban
4m, c6 kha nang chiu han, chiu lanh, s¢ ngap ung.
Nhiét d§ sinh trudng thich hgp ctia Bach hop 1a 5 -
25°C, than géin chim, 6 trong d4it lanh c¢6 thé chiu dung
dudc nhiét d6 am 10°C. Bach hop khéng yéu cAu nghiém
khic v6i dat dat dai. D4t dung dé trdng cac loai dau,
rau hodc cic loai dua ¢ vu trude, sau d6 dung trdng
Bach hgp la thich hdp nhat, khéong st dung riéng mot
loai dit trong ma thudng luén phién trong kém céac loai
cay rau khac.

- Dic trung hinh thai cua cdy Béach hgp:

Bach hop thude thuc vat c6 ré ctia nganh Bach hop
nhiéu nam sinh séng. Mua déng, nhiing bd phén 6 phia
trén mat dat ctia cidy Bach hop déu khé chét, nhung
than be 6 trong dit cang lanh thi tinh chiu lanh cang
manh. Ré Bach hop 14 r& chum, rdu ré it. Ré séng &
ngin than be tuong d6i to map goi 1a “ré thit”. Mua
xuin ngin than be séng nho than noi dé qua mua dong,
khéng phéan canh, cling cap diing thang, 14 che hinh kim
hodc hinh dai. Cudi mua hé Bach hdp né hoa hinh loa
kén, qua khd, ra qua rit it. Phin trong dit cia phan
than ndi, géc hinh sgi séng, goi 1a “ré chum”, ¢b chiic
n#éng hap thu va ¢6 dinh phan néi. Than be Bach hop
sdng ¢ phan than ndi, moc ra hinh tron hodc hinh tron
det. Do rat nhiéu thit be dudc xép vao loai xoay 6c, dudc
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tao thanh 16p 16p ém 14y than. Vung be trang hoac hol
vang, det phéng, map, day ho#c hién ra hinh cai mo1 la
mdt khi quan tang trd, la bd phén san phim quan
trong. Phan than ciy ngoai tac dung sinh thén be to ra,
6 gidng phan trong dat cia phan théan ndi sinh ra thén
be nhd; c6 gidng giita nach 14 ctia than nol sinh ra than
be song, goi 14 mam cay. Than be nho va mim céy déu
c6 thé diing @€ dé nhan gidng. Ciing c6 gidng khong sinh
ra mAm cay va than be nho.

2. K thuét nudi trong Bach hop

- Chon d4t: Chon noi thé d4t cao, dat dai phi nhiéu,
chat d4t tdi x6p, dat cling hodc dit mun dé din duge
nude, 1at sdu 25cm trd 1én, mbi 666,7m’ c6 thé lam
92.000kg phéan U hodc phan chuong muc ai, thém 50kg
phét-pho, vbi séng, cio ky, bang phéng, 1am bd cao rong
100 - 150cm, mat bd tao thanh hinh séng ng6i, gifia bo
gitt lai dudng tac nghiép 30 - 50cm, md ranh gitt nudc.

- Cach nhéan giéng:

+ Nhén giong be: Mua thu thu hoach chon than be
cia cdy khde manh, khong c6 bénh, tude bo be khd va
cac be chat lugng kém, chon be c¢6 bé trong to map ngam
trong dung dich sunfammid 30 phut, 14y ra phoi khs,
cich 15cm theo hang cdy (3 - 6cm), dem phén chinh
dam vao bd khodng 1/2 - 2/3 va 14p cd giii 4am khoang 20
ngay di moc ra 1 - 2 than be nho. Mua xuén ndm thu 2
be sinh ré nidy mam, thang 9 - 10 déo ra lam giéng.
Truée khi tréng, dAu tién mang than cdy giéng rai ra
trong phong, 14p cd 1én phoi gidng 5 - 7 ngay, lam cho
nude d mat ngoai than cay giong bay hoi. Mo réanh cach




40cm theo hang, ranh siu 3 - 4cm, giia cach 15¢m, dem
thén cay giéng trong vao ranh 18p dat day, @& diu than
be cach dat khoang 3,5¢m 13 dugc, sau d6 4n chat thém
mot chit. Qua 2 ndm cham séc thi ¢ thé thu hai.

+ Nhén giéng than be nhé: Khi thu hoach gi than
be nho, cach 15 - 10em theo hang cdy md ranh tréng,
ranh gieo giéng siu 3 - 5cm. Mua thu nim thi 2 thu
hoach than be 1am giéng trong dat 30 - 40g.

+ Nhén giong mam cdy: Mua hé khi thu hai mim
cdy trudng thanh, ding biin non sach trén déu, dat vao
nol ddm mat, khé réo cit gii. Thang 9 - 10, trén mat bg
cach 10 - 15cm theo hang mé rénh, ranh siu 3 - 4cm. O
trong rdnh moi 5cm gieo mét hat mam cay, l18p d4t 1ap
co, phong lanh gitt Am. MAm nim d6 ra ré, miia xuan
nam thi 2 ra mam. Lic nay vén sach cb day. Mua thu
sau khi than be khé héo thi thu hoach 1am gidng tréng.

+ Nhén hat giéng: Thang 9 - 10 thu hoach hat giéng
va tuy hai tuy gieo. Trong bd con t6t, cach 15¢m theo
hang mo rénh, rarh sau 3 - 4cm. Mang hat giéng ric
déu vao trong ranh, 14p dit va nén mot. Chd ¥ thuong
Xuyén gilt dat dai Am u6t. Mda xuin nim thi 2 ra
mam, mua thu cé thé sinh than be nho.

- Quan Iy ruéng déng:

+ Cay séo diét co: Sau khi mAm moc déu va trude
khi ng hoa cén phai cay séo diét cd mét 14n. Sau khi nd
hoa, than be Bach hgp di vao thdi gian nghi ngoi, khéng
phai cay sdo diét cd nita. Cay séo cAn phai néng dé
tranh lam tén thuong than be.

+ Bon thie: Lan tha 1 13 vao trung tudn, diu thang
4, ¢l 666,7m" cho 1.500kg phan déng muc ai, cho thém
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90kg 1an va kaly. Lan thi 2 14 vao thugng tuan thang 5,
m5i 666.7m? thém 1.500kg nudc tiéu, phan chudng. Lan
thii 3 12 vao ha tudn gitia thang 6, méi 666,7m" thém 15
. 20kg phan potassium, lan.

+ Tuéi nuée: Trong thdi ky mam cua mua xuan, dat
dai qua kho co thé tuéi nude véi lugng thich hgp; thang
7 - 8 14 thoi gian sinh trudng cua thén be, dé git dat dai
khd, toi x6p.

+ CAt ngon, hai mam: Ngoai lam rudng ra, ha tuén
thang 5 dén thuogng tudn thang 6 12 thol gian xuét hién
ré cay quidn nhau, cAn phai kip thoi cit ngon vao;
thudng tudn thang 6, vat bé mam cdy phan hoa va
trudng thanh co thé thdc diy su hinh thanh va sinh
trudng cua thén be chim.

+ Phii ¢d tréng xen: Sau khi Bach hgp ra mam nén
phti rom c¢d hodc trong xen cac ciy nhu: ngo, rau xanh...
¢6 thé phong mua to bao mon, giam bét co tap, khong
1am cho bé mat dong két. Pong thoi cb thé phong chéng
nhiét d6 cao cua mua hé dan dén Bach haop théi ria.

- Phong va tri sdu bénh:

+ Bénh hai: Bach hgp thudng hay bi cac bénh dom la
va bénh virus. Bénh d6m 14 14 hai thén, la. La b hai
xuAt hién nhiing d6m tron mau d6 sam hoéc mau den,
khi nghiém trong sé lam 14 cdy kho chét. Bénh virus la
bénh hai ca cdy. La nhiém bénh xuét hién 14 xoan, cong,
cay tréng sinh truong khong tot. Phong ing va gitt thong
gi6, d Anh sang cé thé giam nhe bénh dom 14 phat sinh.

+ Sau hai: Cac loai ch yéu c6 rép, rudi va giun dat.
Rép chich hit chit nude cua 14, than, lam cho 14 vang
khé, cay khd ngon va dé mac cac bénh hal. Rudi (mot




loal rudi nh#éng) dua vao siu con d8 hai than be, dan
dén than be théi ria.

- Thu hoach:

Nam thé 2 sau khi trong ciy, phin néi ctia Bach
hgp hoan toan kho chét, than be chim hoan toan trudng
thanh thi thu hoach. Khi thu hoach nén chon ngay troi
quang dé lam, ldc dao cén phai nhe nhang dé phong
chong than be bi ton thuong. Sau khi thu hoach lap tic
cit bd canh, lam sach bun d4it, cit bd ré chum. Pem qua
to va qua nho, qua giit 1am gidng va qua khéng giii 1am
gidng, qua khoe va qué c6 bénh phan biét ra dé viao ré.
Khi lam chd § phai cAm nhe va d4t nhe. Bach hgp thu
hoach nén 14p tc van chuyén vao trong nha, tit ci
khong thé phoi ¢ dudi 4nh ning mat trdi dé tranh bé
ngoai gin khd va bién sic, anh hudng dén m§ quan.
Théng thuong san xuit than be tuoi dat 750 - 1.000kg,
cao san cb thé dat 1.500kg trd 1én.

3. Ki&n thic Pdng y vé Bach hop

Bach hgp vi ngot, hai lanh, thudc vé phéi, 151 sgi, ¢6
cong hiéu dudng Am, nhuan phéi, thanh tAm, an than.
Bach hgp thich hgp v6i nhiing nguoi ho khan, 4m hu, ho
ladu, ho mét moi, dom mAau, giam budn phién, s¢ hai,
mét ngu, md nhiéu, tinh than hoang hét... Nghién ctu
hién dai cho thdy, Bach hop c¢6 tac dung téng cao ty 1é t&
bao, ndng cao ty 18 chuyén héa t& bao hach va ting chic
ndng mién dich cia dich thé, chéng ung thu hiéu qua.
Vi vy lam sang thudng dung Béach hop dé diéu tri bénh
ung thu nhu: bénh mau tring, ung thu da, ung thu
khoang miii, ung thu tuyén vi, ung thu cd ti cung...
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T4c dung dudc liéu ctia Bach hdp duge ghi sdm nhat
& Thén néng ban thdo kinh, ghi 1a: “Bach hgp chu yéu la
tri ta khi bung sung, tim dau, 191 cho dai tidu tién, bo
trung, ich khi”. Trong Danh y biét luc ghi chép la: “Bach
hop chita phu thing, tdc ruét, sot rét, toan than dau
nhiic, hong té, viém tuyén lé, viém tuyén sta...”. Kim
quyj yéu luge 18y Bach hgp lam thudc chinh, bao gdom
m4ay tram phuong thude, chu yéu chiia tri cac bénh sot.
D3i Dudng, Duoc tinh ludn ghi chép: “Chu bach ta quy
my, khéc 16¢ khéng nging, loal bo lo lang, day hai, dau,
chita cude khi, ho s6t nguge”. Day 1a ghi chép sém nhat
vé viée Bach hop ¢6 thé chiia ho.

Ciing c6 nhiéu bai danh gia nhéan xet vé tinh chit
ngot, lanh, tron, ¢6 ich va cong hiéu tri ta an chinh cua
Bach hop. Nhu trong Bdn thdo kinh so ghi chép: “Bach
hgp, chi yéu 1a chu ta khi phuc thiing, goi la ta khi, tuc
14 ta nhiét. Ta nhiét ¢ bung, vi vy bung sung. Lam hét
ta nhiét thi xung bién mat. Giai 1gi ta nhiét cua tim thi
tim dau tu khéi. Than chi yéu vé duong dai tiéu tién,
than va dai trang c6 nhiét ta thi khéng thong loi, lam
sach ta nhiét cha 2 dudng thi cé ldi cho dai tiéu tién.
Phuong thudc xua 14y Bach hgp, khoan déng hoa cung
nau thanh cao, goi 14 bach hoa cao, chiia bénh ho l4u ¢
mau & ddm, ciing c6 thé Am hu hoa vugng, thugng lac
t40 kim. Ngoai ra, ciing c6 bai viét Bach hgp han ché tac
dung cua phdi.

Lugng thuong dung cua Bach hgp 1a 10 - 30g.
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eﬁwnﬁ mot
BACH HOP CHUA BENH NOI KHOA

1. Nhiem khudn dudng hé h&p trén

Chéo dgu xank bk hop

- Nguyén liéu: Bach hop tuci 50g, d4u xanh 50g,
gao 100g.

- Cach ché bién: Pau xanh, bach hgp rua sach tap
chét, bd vao ndi, cho nudc vao niu trude dén khi nhu,
cho gao d& vo sach vao ciing n&u thanh chio lodng.

- Céng dung:

+ Giam sét, giai déc, 161 cho rudt, ngét con ho, tét
cho tim, hét mét moi.

+ Thich hop chiia tri nhiing bénh do nhidm khuZn
duong hé hap trén.

- Cach dung: Méi ngay udng 1 thang. Nhiing ngusi
da bi cam phong han kiéng dung bai thudc nay.

Chdo mét duve, bich hop

- Nguyén liéu: B4ch hgp, mét dudc, sa sdm, sdm thai
td moi loai 30g, hoa ctic 12g, gao 60g, duong phén lugng
thich hop.

- Cach ché bién:

+ 5 vi thude dau tién cho nude vio dun sbi, sic 14y nude.

+ Cho gao d3 vo sach vao nudc thude niu thanh
chéao, cho dudng phén vao khudy déu dé diéu hoa gia vi.
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- Coéng dung:
+ C6 lgi cho khi ¢6 danh gid.
+ Thich hdp ding cho cic bénh nhiém dudng ho
hép trén.
- Cach dung: Dung én vao budi sang va budi téi.

2. Bénh viem dudng khi quan man tinh
Bén ha tay ta bach hop
. Nguyén liéu: Bach hgp, ban ha, tang bach bi,
trdn bi, bach gidi ti, khoan déng hoa mdbi loal 12g,
thai phuc tu 24g, ma hoang, hanh nhén, xuyen boi
méi loai 10g, mach dong, td t6 diép, vién chi moi loai
15g, dai tao 5 qua.
. Céch ché bién: T4t ca cac vi thudc trén rua sach,
sic 14y nuée udng.
- Cong dung:
+ Giai dom thﬂng tién, ngat con ho, nhuén phoi,
dudng Am binh xuyén.
+ Thich hgp v6i bénh viém duong khi quan loai
tha gép.
- Céach duing: M6i ngay 1 thang, chia 2 14n udng.
Gri béi bdch hop a giao
- Nguyén lidu: Tri méu, b8l mau, thién dong, mach
dong, khoan doéng hoa méi loai 10g, bot thién hoa, hat ¥
di, ngi vi ti moi loai 6g, ma dau linh, bach hdp, cat
canh mbi loai 3g, a giao, duong quy, dia hoang mo1 loail
6g, ti td, bac ha mdi loai 3g.
. Céach ché bién: T4t ca cac vi thudc trén rua sach,
thém 3 lat giing tudi séc 14y nude, bo ba.




- Cong dung:
+ B6 trung, ich khi, giai dom, ngit con ho.
+ Thich hgp dung véi bénh viém dudng khi gquan
man tinh.
- Cach dung: Cho 1 thia dudng mach nha vao trong
nudc thude, hoa nuée véi rugu hodc nuée loc dé udng,
méi ngay 3 14n, udng sau khi &n.-

JOoang tinh, soaqg sdam, bdch lwop

- Nguyén liéu: Hoang tinh 12g, sa sim, dan sdm,
phuc linh, b61 mau, uit kim, son duge, bach hgp méi loai
9¢g, sa nhéan 3g.

- Cach ché bién: T4t cd céc vi thudc trén sic lay
nude, bo ba.

- Cong dung: _

+ Kién ty, ich phéi, dudng am, ngit con ho.

+ Thich hop ding cho bénh vidm dudng khi quin
man tinh.

- Cach dung: M6i ngay 1 thang, chia 2 14n uéng, 3
thang 14 1 qué trinh diéu tri.

Sinh dia, maeh dong, baech hop

- Nguyén liéu: Sinh dja, mach déng, bach thuge, bach
hop, sa sém méi loai 6g, phuc linh 5g, sinh cam th3o 3g.

- Cach ché bién: T4t ca cic vi thude trén sic 14y
nude, bo ba.

- Cong dung:

+ Dudng 4m, nhuan phéi.

+ Thich hgp dung cho bénh viém dudng phé€ quan
man tinh.

- Cach ding: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.




Cao lé tuyét, bach hop

. Nguyén liéu: Lé tuyét 500g, bach hop 250g, duong
phén 200g.
- Cach ché bién:
+ L& tuyét ria sach, bo vo, bd hat, cat 1at; bach hop
ria sach, sau khi ngdm vot ra dé rao, gia nat.
+ Cho 18 va bach hgp vao noi, cho duong phen, ham
cach thuy dén khi thanh cao la dudc.
- Cong dung:
+ Thanh nhiét, nhuan phm ngit con ho, giai dom.
+ Thich hgp dung cho bénh viém khi quan man tinh,
tién bi...
. Cach dung: Mdi ngay 2 ]4n, mdi 14n 1 thia nho
(khoang 20g), uéng v6i nudc am.

Cao sinh dia, mach déng, bach hop

. Nguyén liéu: Sinh dia 300g, mach déng 200g, son
dugc 200g, thién déng 150g, ngoc tric 150g, khoan déng
hoa 100g, bach dugc lf}(}g, bach hop 100g, tri mau 50g,
tran bi 50g, xuyén b6i mau 50g, méat ong 250ml.

- Céch ché bién:

+ Xuyén béi méu bo 14, nghién thanh bdt nhg, de
dung du phong.

+ Lay 12 vi thudc dau tién cing sic 3 14n, loc bo ba,
¢6 thanh cao sach, cho mat ong vao, sau 7 ngay thi dem
b6t xuyén boi mau phoi hop dan dan véi nhau, khudy
déu, cat gid.

- Céng dung:

+ Nhuan phoi, giai dom.

+ Thich hop diung cho bénh viém khi quan man tinh.

. Céach dung: M6i ngay uéng 3 14n, mdi lan udng 25g.
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- Nguyén liéu: Bach hgp 30g, 16 can tuoi 90g, duong
trang ludgng thich hagp.

- Cach ché bién: B4ach hap, 16 cin tudi cung cho vao
noi, thém lugng nuée thich hop vio dun s6i, bo ba 14y
nude, cho dudng trang vao khuiy déu dé hoa Vi.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, giai d6c, nhuan phé gidi dom.

+ Thich hgp dung cho bénh viém khi quan loai sét ¢6
dom & phéi.

- Cach dung: Udng thay tra.

Linh chi, sa sam, baech hop

- Nguyén liéu: Linh chi 10g, nam sa sim 6g, bac sa
sam 6g, bach hgp 10g.

- Cach ché bién: T4t ca cac vi trén rda sach, sic lay
nude, bo ba.

- Coéng dung:

+ B6 hu, cudng than, tran ho, binh xuyén.

+ Thich hop dung cho bénh viém khi quan man tinh
thudc loai khé néng lam tén thuong phdi. Véi ngudi ho
khd, tdm ly bat an cling rat thich hop.

- Cach dung: Ubng thay tra.

L¢ tuyét, bich hop

- Nguyén liéu: Lé tuyét 1 qua, bach hgp 30g, dudng
phén lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ L& tuyét ria sach, bé vé va hat, cit thanh miéng
nho; bach hop ria sach.

¥



+ Ciing bd 18 tuyét va bach hgp vao ndi, cho nude vao
dun s6i, bd mét lugng dusng phen thich hgp vao hap 40
phit 1a dude.

- Céng dung:

+ Thanh tam, nhuan phéi, ngit con ho, tidu dom.

+ Thich hop ding cho bénh viém khi quan man tinh
loai khd néng lam tén thuong phéi. - |

- Cach diang: Udng thay tra.

Thanh mai hdp bach hop

. Nguyén lidu: Bach hgp kh6 150g, thanh mai (cat
thanh hinh chi@ T) 30g, dudng phén 150g, dudng trang
50g, dudng qué qua mot lugng nho.

- Cach ché bién:

+ Bach hop kho6 dung nudc sbi ngdm, bo vao long
hap va hip thanh bg, loc bo nude.

+ Ding mét ndi khac cho, thém mdt lugng nude
thich hdp, cho dudng phén, dudng trdng vao niu dén
khi dudng chay ra, @6 vao bach hop, van lia nho ham
cho d&n khi thanh dang dic, ric thanh mai, dudng qué
hoa vao la dudc.

- Cong dung:
+ Tu 4m, thanh tdm, nhuan phoi, ngat con ho, b6
dudng ngi tang.

+ Thich hop ding cho bénh viém khi quan man tinh.

. Cach dung: M5i ngay uéng 2 14n, méi 14n 2 - 3 thia.

Mt bach qud, ngi of tid, bach hop

. Nguyén liéu: Bach qua 100g, nga vi tu 100g, bach
hop kho 50g, mét ong 1.000ml.




- Cach ché bién:

+ Bach qua rda sach, dap vé: ngl vi td, bach hgp
khd ria sach, dé rao.

+ Bach qua, ngii vi tl, bach hop khb ding nuée lanh
ngam trong 1 gid, ria sach, cho vao néi, thém luong
nudc thich hgp vao dun s6i, vén Ita nhd dun trong 30 -
60 phiit, loc 18y nuée thuée.

+ Séc tiép 14n thd 2 lay nude thude, cho mat ong vao,
day nip dé tranh khéng khi lot vao, ding lia to hap
cach thuy trong 2 gid, d€ nguéi, cho vao binh.

- Cong dung:

+ Lién phai, ich khi, giai dom, 6n dinh con ho, 8n
dinh nhip thdé, nhuén trang.

+ Thich hop dung cho bénh viém ph& quan man tinh
loai than phéi suy yéu.

- Cach dung: Moéi ngdy sau khi 4n com uéng
khoang 10g.

Canle bach hop, ty ba, ngd sen

- Nguyén liéu: Bach hgp (tuoi) 30g, ty ba 30g, ngd sen
tuoi 30g (ria sach, cit 1at), bét mi mét lugng thich hop.

- Cach ché bién: Bach hop, 16i qua ty ba va lat ngé
sen cho vao néi, thém lugng nude thich hgp, dun dén khi
sép chin thi bd vao mot lugng bdt mi thich hgp hoa déu
thanh canh, khi &n cho mét chut dudng.

- Cong dung:

+ Tu 4m, nhuén phgi, giam s6t, ngit con ho.

+ Thich hgp dung cho bénh viém khi quan man tinh
loai khé néng lam tén thuong phéi.

- Cach dung: Khéng han ché gid an.




Canh béch hop bét té lé tuyél

- Nguyén lidu: Bach hgp, bdt t€ mbi loai 30g, 1& tuyét
1 qua, mdt chut duong phén.

. Céch ché bién: Bét té rita sach, bd vo, gid nat; 18
tuyét ria sach, bd hat cit ngdm rugu, cung dun nude
v6i bach hop, dén khi chin nhi thi cho thém mot chit
duong phén vao hip trong it phit la dude.

- Coéng dung:

+ Nhuén phdi, thanh nhiét, giai dom.

+ Thich hop ding cho bénh viém khi quan man tinh
loai s6t triéu ching.

. Cach dung: Méi ngay 1 thang, dung lién tuc trong
10 - 15 ngay la 1 qua trinh diéu tri.

Canh thit, bach hop, lién td

. Nguyén liéu: Thit ba chi ba 250g, bach hdp, lién tu
mbi loai 30g, mudi trang mdét lugng thich hop.

. Cach ché bién: Thit ba chi riia sach, bo vao noi dat,
cho 1.000ml nuéc vao dun s6i, cho thém bach hgp, lién
ti, ding ltia nhoé ninh nhi, cho mot it mudi tinh vao dé
diéu hoa vi.

- Cong dung:

+ Kién ty, nhuan phéi, ngit con ho.

+ Thich hop diing cho bénh viém khi quan man tinh
loai ty phéi ludng hu.

. Céach ding: Chia 2 1an uéng.

Chio hat hach dao, bach hop

- Nguyén liéu: Hat hach dao, bach hgp mdi loai 30g,
gao 100g.




- Cach ché bién: Hat hach dao, bach hap, gao clng
niu thanh chio.

- Céng dung:

+ Nhuéan phoi, bd ty, nhuén trang, théng tién.

+ Thich hdp dung cho bénh viém khi quan man tinh
loai ty than ludng hu.

- Cach dung: Dung udng vao biia sang va biia téi.

Ty ba bieh hop khé tdo lé

- Nguyén liéu: La ty ba tuci 250g, 18 2 qua, dai
tao 250g, bach hgp khé 1.000g, mét ong mot lugng
thich hgp.

- Cach ché bién: Lé bd vd va hat; 14 ty ba tusi cho
nuée vao dun thanh dang dic, vit bd ba 14y nude, cho
thém lé, dai tdo, bach hgp khé, mat ong vio, tiép tuc
ding Iia nhé h&p dén khi bach hop khé chin nhi.

- Cong dung:

+ Kién ty, ich phoi, ngit con ho, 8n dinh hoi tho.

+ Thich hgp diing cho bénh viém khi quédn man tinh
loai ty phéi ludng hu.

- Cach dung: Diing uéng lic 4m.

Canl thi bink béch hop

- Nguyén liéu: Thi binh 3 cay, bach hop 20g, mat
ong 25ml.

- Cach ché bién: Bach hop rita sach; thi binh bd g6,
rua sach, cho thi binh, mat ong, bach hdp vao, cho thém
mét lugng nude thich hgp, ndu nhir 12 duge.

- Cong dung:

+ Dudng 4m, thanh phéi.




+ Thich hop ding cho bénh viém khi quan man tinh,

khi quan md rong, lao phoi.
. Cach dung: Diing uéng trong bua diém tam.

Dua hiu, bach hop, mdat ong

. Nguyén liéu: Bach hgp 50g, 101 d6 dua hau 50g,
duong tréng 50g, mat ong 50ml

. Céch ché bién:

+ Bach hop khé rita sach, bo vao bat, cho nude sach
va dudng tréng v&0, bd vao long hép chin.

+ Trong ndi cho thém 100ml nuéc sach, dem canh
ban dau h&p bach hdp 36 vao, 46 mat ong vao ndu
thanh dang dac, cho thém bach hgp, miéng 161 dua hau
la dude.

- Cong dung:

+ Nhuan phaﬁ:i, ngat con ho, bé trung, ich khi.

+ Thich hop diing cho bénh viém khi quan man tinh
loai kho néng lam tn thuong phoi.

- Cach dung: Dung an kém vG1 com.

Song baclh mao- edre

. Nguyén liéu: Bach bg, bach hop médi loai 20g, mao
can moi loai 30g.
. Céch ché bién: Nhiing vi thudc trén sac 18y nude
thudc, bo ba.
- Cong dung:
+ Thanh nhiét, giai doc, ngit con ho, giai dom.
+ Thich hgp ding cho bénh viém khi quan man tinh
loai 6t c6 dom & phoi.
. Cach diing: Udng thay tra, méi ngay 1 thang.
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Bidch hop nude maif

- Nguyén li¢u: Bach hgp tuci 500g, son tra cao 25g,
dudng qué hoa 10g, dudng trdng 100g, mat ong 100ml,
maG 15g, bét quan ching 25g.

- Cach ché bién:

+ Béach hop cét bd rau, ré, bd vé ngoai, rita sach, vo
ngoal va 161 phén biét ra dé€ cdt gilt; son tra cao cit
thanh 14t ¢6 hinh ct1 du.

+ NO&i sdc rita sach, dit trén 1¥a to, thém nude sach
dun s6i, dau tién bét vé ngoai clia bach hgp, sau khi
nude sbi, lai bét 161 bach hgp, dun thém it phit thi vét
ra loc kho nuée.

+ Lay mot bat to, thanh bat bbi xoa mad, dem 161 bach
hop cét ra, ludi dao huéng vé& day bat tao thanh hinh
canh hoa, vo ngoai dit & mit trén, cho nude sbi, mat
ong, dudng tring, bit kin miéng bat, dit lén léng hap
hép trén lia to trong khodng niia gis, 14y ra lat tdp
trong noi canh.

+ Trong néi sdc d6 vao nudc canh trong bit bach
hgp, cho thém dudng tréng, dudng qué hoa, dun la to,
bét quan chiing nhao déu va ruéi 1én nguyén lidu, thém
vao lat son tra 1a duge.

- Cong dung:

+ Nhuéan phéi, ngit con ho, thanh tAm, an than.

+ Thich hgp dung cho bénh viém khi quan man tinh
loai khé néng 1am tén thuong phéi.

- Cach dung: Lam com dung an.

Ldi ty ba hip baeh hop lhi

- Nguyén lLiéu: La ty ba tuoci 250g, 1é 2 qua, dai tao
250g, bach hgp khé 100g, mat ong mét lugng thich hgp.




- Céch ché bién:

+ Lé bd vd va hat; 14 ty ba tuci cho nude vao dun
thanh dang déc, bo ba 18y nudc.

+ Cho 18, dai téo, bach hgp kho, mat ong vao nudc la
ty ba, ding 1da nhé dun dén khi bach hop kho chin nhu
la dudc.

- Céng dung:

+ Kién ty, ich phdi, ngat con ho, 6n dinh nhip tha.

+ Thich hop dung cho bénh viém khi quan man tinh
loai ty phdi ludng hu.

- C4ach dung: Dung &n lic &m va néng.

Carh ngdn nhi, baeh hop kihé

- Nguyén liéu: Ngin nhi 8g, son dudc 25g, bach
hop khé 15g, tring ga 3 qua, dudng phén mot lugng
thich hop.

. Céch ché bién:

+ Bach hop khé boé vao trong bat, ding nude &m
ngAm khoang ntia gid; ngén nhi bo vao bat to, dung
nuéc &m ngam, nhit bd tap vat, cit hét ré gia, rua sach,
xé thanh miéng nhé; son duge bd vao trong bat nude s61
ngim mém, rua sach.

+ Cho ngan nhi, bach hgp, son dudc vao noi, thém
Juong nude thich hgp dun dén khi chin nhu, danh tring
vio khudy déu, dun trong it phut roi cho ducng phén
vao la dude.

- Céng dung:

+ Tw A&m, nhuan phoi, bé khi, kién ty.

+ Thich hdp ding cho bénh viém khi quan man tinh
loai ty phdi ludng hu.

- CéAch dung: Dung an kém v41 com.
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Phue linh, ngd sen

- Nguyén liéu: Phuc linh 12g, ngé sen 120g, son duge
12g, bach hgp 10g, dai tao 10g, dudng tring mot lugng
thich hop.

- Cach ché bién:

+ Phuc linh rita sach, cit lat; ngé sen rua sach, cit
1at; son dugc cit 1at; dai tao bd hat.

+ T4t ca cac nguyén lidu trén cliing bd vio ndi nhém
vOl bach hgp, thém mét lugng nuée thich hﬁp, dat 1én
bép lta to dun séi, sau d6 ding lia nhd dun sic 30 - 40
phut, loc bé ba thude, cho dudng trang vao khudy déu,
dyng vao trong binh 1a dugc.

- Céng dung:

+ Tu dudng phdi 4m, bd ich ty khi.

+ Thich hgp diing cho bénh viém khf quan man tinh

- Cach dung: Udng thay tra, thoi gian tiy ¥,

Lé, bach hop

- Nguyén liéu: Bach hgp 9g, 16 1 qua, dudng trang 15¢.

- Cach ché bién: Bach hgp riia sach; 18 rita sach, cit
thanh lat nho, cling b6 vao bat véi dudng tring, hip dén
khi bach hgp chin 14 duge.

- Cong dung:

+ B0 phdi, 1oi khi, ngét con ho.

+ Thich hgp diing cho bénh viém khi quan man tinh.

- Cach dung: Dung #n vao biia diém tim.

Canle thi binh, bdch hop

- Nguyén liéu: Thi binh 3 cay, mat ong 30ml, bach
hop 10g.




_ Céch ch& bién: Cho t&t ca cic nguyén liéu tren
vio ndi, thém lugng nudc thich hgp vao dun dén khi
chin nhu.

- Cong dung:

+ Nhuan phoi, thanh nhiét, ngat con ho.

+ Thich hgp dung cho bénh viém khi quan man tinh.

- Céch dung: M3i ngay 1 14n, lién tyc trong 7 ngay.

Baeh hop, thanh mai, son tra

- Nguyén liéu: Xuyén tam lién, bach hdp, bot té thai,
bach qua, hat hach dao, thanh mai, ddo khé, banh sdn
tra, dai téo, tdo mdi loai 30g, duong trang 50g.

. Cach ché bién:

+ Xuyén tam lién ngadm trong nudc lanh; bot té, téo,
banh son tra cit thanh hinh chit J; dai téao bo hat.

+ Trong ndi cho nude sach vao dun sdi, dem xuyen
tam lién, bach hop, bét té thai, bach qua, hat hach dao,
thanh mai, dao kho, dai tdo ciing cho vao ndi chan qua
rdi do ra.

+ Trong ndi cho 250ml nude sach, bé duong trang
vao, béc néi ra, vét bd 16p vang, cho tét ca nguyén liéu
va0, bic ndi ra, vét hét vang.

- Cong dung:

+ Tu 4m, nhuén phoi.

+ Thich hop dung cho bénh viém khi quan man tinh
loai ty phdi ludng hu.

. Céch diing: Dung &n vao biia sdng va biia to1.

Cande vica den, béch hop, dai tio

- Nguyén liéu: Rua den 1 con, bach hgp 50g, dai téao
30g, dudng phén mot lugng thich hdp.




- Cach ché bién:

+ Pem rtia den bd vao chau, d6 nudc néng khoang
40°C vao lam né ra hét nudc tiéu, chit bdé dau, chan, mé
mai rua, bé ndi tang, riia sach, thai thanh miéng.

+ Cho rtuia vao trong noéi, dung nude sach dun séi,
sau d6 cho bach hgp, dai tao vao, ti€p tuc dun dén khi
thit ria chin nht, thém mét it dudng phén vio, niu
chay duong ra la dude.

- Cong dung:

+ Tu 4m, nhuan to, dudng huyét, an than.

+ Thich hop dung cho bénh viém khi quan man tinh.

- Cach dung: Udng canh, an thit ria va dai tao, adn
hét trong 1 ngay, mdi tuan #n 2 - 3 lan.

Canl béael hop dudng phdi

- Nguyén liéu: Bach hdp mét lugng thich hgp, duong
tring, mS méi loai méot it.

- Cach ché bién: Bach hdp riia sach, ¢ trén be bo vao
mot lugng dudng thich hdp, dau ngon cho mét it mad dat
trong 16ng hap, hap trong 10 pht.

- Céng dung:

+ Nhuén phdi, tiéu ddm, bd hu, cudng than.

+ Thich hgp véi bénh viém khi quan man tinh.

- Céng dung: An bach hgp, udng canh.

Canle phéi lon, bdach hop, ddang sam

- Nguyén liéu: Bach hop 15g, phoi lgn 1 cai (rta
sach), dang sam 20g.

- CAch ché bién: Cac nguyén liéu trén rua sach, cho
vio ndi, thém mdt lugng nuée thich hgp, dun hép nho
1tia dén khi phdi lon chin gion 1a dude.
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- Cong dung:

+ Nhuéan phoi, ngit con ho, thanh tam, an than.

+ Thich hop ding cho bénh viém khi quan man tinh
loai khé néng lam t8n thuong phéi.

. Cach dung: Cac budi sang, budi téi méi ngay uong
1 thia canh.

Anh dao, bach hop

. Nguyén liéu: Anh dao 10 qua, lién ti, bach hdp
tuoi moi loa1 200g, dudng trang 50g.

. Cach ché bién:

+ Lidn t& bach hop ria sach, ding nude néng chan
qua, vét ra, 18y mot bat hap, day bat bo mot it lién tu,
bach hdp bay & xung quanh lién t1, phén lién tu va bach
hop con lai cing dung vao trong bat, cho thém duong
tring, nudc sach, dat lén 16ng héap, hép trong it phut thi
14y ra.

+ N&i rita sach, dit 1én bép, cho mot ludng nudc sach
thich hdp, cho dudng trang vao, sau khi dun sbi (duong
tring chay nudc) rudi t tu 1én ndi canh, mat trén rai 10
hat anh dao la dude.

- Cong dung:

+ B8 phoi, kién ty, cham séc sac dep.

+ Thich hgp dung cho bénh cac ching bénh nhu
viém ph& quan man tinh, lao phoi.

. Cach dung: Diing udng vao biia diém tam.

Foa phucong xuyén boi lé

- Nguyén ligu: Xuyén bsi mau 6g, bach hgp 15¢g, bot
t& 50g, duong phén 15g,18 1 -2 qua.
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- Cach ché& bién: T4t c3 cac nguyén liéu trén cho vao
noi, thém luong nuéde thich hgp, n&u chin nhi.

- Céng dung:

+ Thanh nhiét, gidi ddm, ngit con ho.

+ Thich hgp dung cho bénh viém khi quan man tinh
loai s6t ¢6 dom & phéi.

- Cach dung: Lé, bét t&, bach hgp va nudc cung
ding uéng.

Buyén béi, baeh hop

- Nguyén liéu: Bach hop 20g, bt xuyén béi 3g, mat
ong 20ml.

- Céch ch€ bién: Bach hop va b6t xuyén bdi bd vao
bat, hap chin, sau khi ngusi &3 mét chit mat ong vao
khudy déu 1a duge.

- Céng dung:

+ Nhuén phéi, ngit con ho, ninh tdm, an than.

+ Thich hgp dung cho bénh viém khi quan man tinh
phdi than ludng hu

- Céch dung: Usng thay tra, méi ngay 2 lan.

Bich hop, thi bink, tring b ecdu

- Nguyén liéu: Bach hop 80g, thi binh 2 ciy, tring
bd cau 12 qua.

- Cach ché bién:

+ Tring b6 cdu ludc chin, béc vd: bach hop rda
sach, ngdm tfﬂng it phat; thi binh ria sach, eit thanh
miéng nhd.

+ T4t ca cac nguyén lidu trén bd vio ndi, cho mot
lugng nuéc sach thich hgp, dung 1¥a to dun séi, sau
d6 lai dung Ita nhd n&u d&n khi bach hop chin nhi,



cho mét lugng dudng phen thich hop, diéu hoa thanh
canh ngot.

- Céng dung:

+ Ich phé’i, nhuan téo, kién ty, dudng tam, thanh
dom hoa.

+ Thich hop dung cho bénh viem khi quan man tinh
loai khé néng lam tén thuong phéi.

. Cach dung: Dung an kem v6i com, v6l nguol it
dom, ho xuyén hozc da day co nhidu dich acid khong
nén dung bai thuéc nay.

Chdo dau do, hanh nhdn, bhach hop

. Nguyén liéu: Hanh nhén 6g, bach hop 30g, dau do
60g, gao 100g, dudng tring mot lugng thich hop.

. Céch ché bién:

+ Hanh nhéan, bach hdp, dau dd, gao rua sach.

+ Céac nguyén liéu trén cung bé vao ndi, cho mot
ugng nudc thich hdp, dung lia to dun sb6i, sau do
chuyén sang ltta nho n&u thanh chéo lodng, cho duong
tring vao khudy déu la dudc.

- Céng dung:

+ Tu 4m, nhuan phdi, ngét con ho, giai dom.

+ Thich hop ding cho bénh viém khi quan man tinh
loai phoi than ludng hu.

. C4ch dung: An vao blia sang va bita tél.

. Nguyén liéu: Bach hop 7 qua va ldng do triung ga
2 qua.

 Céach ché& bién: Bach hgp ngdm nudc trong mot
t61, ria sach, 14y 400ml nude sach khac néu cho dén




khi con 200ml, bd ba, sau cho long do tring ga vao
khudy déu.

- Céng dung:

+ Ninh tam, ich than, nhuén phéi, dudng am.

+ Thich hgp ding cho bénh viém khi quan man tinh
loai phéi than ludng hu.

- Cach dung: Usng vao thdi gian c6 dinh, méi ngay
udng 1 lan.

Canh duong sam, baele lop

- Nguyén liéu: Tay duong sam 3g, 18 tuyét 1 qua, bét
té 5 qua, bach hgp 20g, duong phén 30g.

- Cach ché bién: Bot té dung nude ria sach, bd vd
dap nat; 1é tuyét bd vé va hat, cit thanh miéng nho;
bach hop rita sach; tdy duong sam nghién thanh bét.
Dem béach hgp, bot té, 18 tuyét bd vao ndi, cho Iuong
nudc thich hgp, ding lta nhé dun trong 50 phut, dén
khi cac nguyén liéu chin nhit thinh dang keo thi cho
thém dudng pheén, bét tdy duong sam vio quiy déu, sau
d6 cho vao binh thay tinh sach.

- Céng dung:

+ Tu 4m, nhuan phdi, ngit con ho, giai dodm, thanh
nhiét, giam mét maéi.

+ Thich hgp diing cho bénh viém khi quan man tinh

- Cach dung: Méi lan 1 - 2 thia canh, méi ngay uéng
3 lan.

Bael hop, lé mdat

- Nguyén liéu: Bach hgp 60g, bach 18 300g, mat ong
50ml, ducng phén 30g, b6t quan ching 50g, dau van 10g.

- Cach ché bién: Bach hdp riia sach, bd vao dia nho,
cho mat ong vao qudy déu, dit 1én ngin hap, h&p chin,
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14y ra dimg du phong; bach 1& bo vo va hat, cat thanh
hinh canh cam; dudng phén bo vao trong ndi, cho 500ml
nude sbi 1am dudng phén tan ra, cho thém bach 1&, dau
van, d8 vao bach hgp da hép chin, sau khi md ndi ding
bét quan ching nhao 16n déu 1a dudge.

- Céng dung:

+ Nhuén phdi, ngit con ho, thanh nhiét, ninh tam.

+ Thich hop ding cho bénh viém khi quan man tinh
loai kh6 néng lam tén thuong phoi.

. Céach dung: Dung &n tuy ¥.

Oao dua hiw, trdn bi, bich hop

. Nguyén liéu: Dua héu 15kg, tran bi 60g, thach cao
séng 30g, ban ha 30g, sa to tit 30g, bach hgp 30g, hanh
nhan 15g, a giao 15g, cam thao 30g, ngu vi ti 9g, mat
ong mdt lugng thich hgp.

. Céch ché bién: Cac vi thudc va nhiing nguyén hiéu
trén cho vao ndi, thém lugng nude thich hgp néu thanh
dang cao, chd ¥ loc 14y khoang 500ml nudc dé dung. Mai
500¢g cao sach cho 1.500ml méat ong phéi hop déu, dyng
vao binh.

- Céng dung:

+ Thanh nhiét, giai dom, ngét con ho, sinh nudce bot,
giai khat.

+ Thich hop ding cho bénh viém khi quan man tinh.

. Cach dung: Mbi 1an udng 30g, uéng cung nudc sdl.
Nhiing ngudi bi cam ho, ngoail phong han khéng dung
bai thude nay.

Canh thi binh, e diée, baeh hop

. Nguyén lidu: Ca di€c mét con, thi binh 2 qua, bach
hop 30g, ddu vimg 10g, mudi tinh 3g.
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- Cach ché bién: Bach hop, thi binh ding nuée &m
ngdm mém, ria sach; ca didc giét smng, bo vay, mang va
ndi tang, ding nuée ria sach. T4t ca cac nguyén liéu
trén cting bo vao trong ndi, cho mot lugng nuébe thich
hgp, van Ida to dun séi, cho diu vung, mudi tinh vao,
vén ldia nhd tiép tue dun trong khoang 1 gid 1a duge.

- Cong dung:

+ Dudng phoi, ngét con ho, ich khi cAm mau.

+ Thich hgp dung cho bénh viém khi quin man tinh.

- Céach dung: Lam com dung #n.

3. B&énh khi quén mé rdng

Canh edit ednh, bach eie, baeh hop

- Nguyén ligu: Cat canh, bach bg, bach cic méi loai
20g, bach hgp, ngu tinh thao, déng qua nhan, hat y di
mdi loai 30g, tién hd, hanh nhan, xuyén bach mau méi
loai 10g, cam thao 5g.

- Céch ché bién: T4t ca c4c vi thude trén rda sach,
cho nhiéu nude, sic 14y nude thude, bd ba.

- Céng dung:

+ Thanh nhiét, giai d6m, nghi phéi, ngit con ho.

+ Thich hgp dung cho bénh khi quan mé rdng.

- Céch dung: Mdi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng, 7
thang 1a mét qua trinh diéu tri, thudng 14 2 - 3 qua
trinh diéu tri sé c¢é hiéu qua rd rét.

Canle sinle sdm el hugyét

- Nguyén liéu: Sinh dia, sim thai t& méi loai 30g,
bach hgp, bach cip méi loai 15g, tang bach bi 12g,

giao (ndu chady), than tric ba diép méi loai 10g, ngiu
tiét 7 cay.




- Céach ché& bién: T4t ca nhiing vi thubc trén cho vao
ndi, thém lugng nude thich hgp, séc 14y nuéc thuoc.
- Cong dung:
+ Chi huyét.
+ Thich hop dung cho cac thoi ky phat tac khac ra
mau do khi quan mo roneg.
. Cach ddmg: M5i ngay 1 thang, chia 2 14n uéng, 1 thang
14 1 qué trinh difu tri, c6 thé udng lién tuc 2 - 3 thang.
Baeh hop, tam thdt
. Nguyén liéu: Sinh dia, a glao, moi loai 60g, sAm
thai tu, tang bach bi, sa sim, mach dong, bach hﬂp,
bach cap mdi loai 30g, tam that, xuyén bdi mau moi
loai 20g.
. Céch ché bién: Cac vi thudc trén nghién nho, nhéao
mat 1am thudc vién.
- Cong dung:
+ Thém b6 gan than, dudng am, bd phoi, tan 1.
+ Thich hop dung cho bénh khi quan md réng khac
ra mau.
. Cach dung: Méi lan 10g, sang t61 mdi lan &n mot
14n, 1 thang 1a 1 qué trinh didu tri, c6 thé udng lién 2
3 thang.

Tam thit, bé hoang tan
. Nguyén liéu: Tam that, bot bd hoang, khoan déng
hoa, xuyén béi, quat bach, quét lac, a giao (nfu chay),
ctang sim mbi loai 15g, bach hgp, bach thuat, mau 1é
méi loai 30g, gao té 60g, bach cap 120g.
- Cach ché bién: T4t ca cac vi thude trén cung nghién

thanh b6t nho.
x



- Cong dung:

+ Nhuén phéi, ngit ho, gidi d6m, cAm méau.

+ Thich hgp dung cho bénh ngusi ¢6 khi quan md
rong, khac ra mau.

- Cach dung: Méi ngay 15g, chia 2 1an in.

Sinh dia, mach dong, bach hop

- Nguyén liéu: Sinh dia hoang, mach déng, bach hop,
tién hac thdo méi loai 15g, bach thude, ducng quy,
huyén sdm méi loai 12g, bach mao cin 20g, xuyén béi.
cam thao 6g.

- Cach ché bién: Nhitng vi thuéc trén cho vio ndi,
thém lugng nude thich hop sic 14y nuée thude.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, nhuén phéi, mat mau, cAm mau.

+ Thich hdp dung cho bénh khi quan md rong, khac
ra mau.

- Cach dung: M6i ngay 1 thang, chia 2 14n #n, ngudi
khac ra mau nghiém trong thém bét tam that (hoa uéng).

Cao ddng sine, bin ha

- Nguyén liéu: Dang sdm, toan phic hoa, mach
dong, mdi loai 90g, bach hop, sinh dia hoang, méi
loa1 120g, truc lich, ban ha, ma dau linh méi loai 60g,
nga vi tu 30g, tran bi, cam thao méi loai 45g, a giao
150g, bot tam that, 2,4g, b6t xuyén béi, 4,5g, dudng
phén 250g.

- Cach ché bién: 15 vi thudc dau tién cho nuébe sic
dac 2 lan, bo ba, 14y nuée thude, cho a giao 150g, bot
tam thét 2,4g, bt xuyén béi 4,5g, dudng phén 250g, 14y

cao, dung vao chum su.
O



- Céng dung:

+ Lién phoi, cam mau.

+ Thich hgp dung cho bénh khi quan md rong.

- Cach duang: Mbi ngay 2 14n vao sau biia sang, biia
t6i méi 14n 4n 2 thia canh.

Cash 1a sdam, mach dong

. Nguyén liéu: Béc sa sdm, thién thao moéi loai 20g,
mach déng, sinh dia hoang moi loai 15g, dan bi, bach
hop m&i loai 10g, dai ké, tiéu ké, tién hac thao, bach
mao cin, han lién thao moéi loai 30g.

. Cach ch€ bién: Nhiing vi thudc trén cho vao noi,
thém lugng nudc thich hop sic 14y nudc thude.

- Céng dung:

+ Nhuin phoi, mat miu, cAm mau.

+ Thich hop dung cho bénh khi quan mo rong khac
ra mau loai A&m hu hoa vugng.

- Nguyén liéu: Cat canh, bach bg, bach cép moi loal
20g, bach hop, ngu tinh thao, hat bi, hat y di moi loai
30g, tién ho, hanh nhéan, xuyén boi moi loai 10g, cam
thao 5g.

. Cach ché bién: Nhitng vi thuéc trén cho vao noi,
thém lugng nude thich hdp, sic 14y nude thude.

- Coéng dung:

+ Thanh phéi, nhuan téo, ngat con ho, giai dom.

+ Thich hop ding cho bénh chitng khi quan ma réng.

. Cach ding: M&i ngay 1 thang, chia lam 2 lan ubng
vao biia sdng va biia to6i.




Canl thi binh, cd dice, baeh hop
- Nguyén liéu: Ca diéc 1 con (n&ng khoang 200g),
bach hop 50g, thi binh 2 qua, dudng phén 50g, hoang
tau 1 thia.

- Cach ché bién: Thi binh cét thanh hinh chi J nho;
ca diéc bod vay, mang va ngi tang, sau khi rita sach cho
vao noéi dat, cho lugng nuéde thich hgp vio dun séi, cho
hoang tuu, thi binh va bach hop vao, vin nhé lta dun
trong 1 gid, cho dudng phén vao niu chay ra 1a dude.

- Cong dung:

+ Dudng phéi, ngét con ho, ich khi, cam mau.

+ Thich hgp dung cho bénh khi quan mé réng khac
ra mau.

- Cach dang: M6i ngay chia 1am 2 14n #n, dimg lién
tuc trong 5 - 7 ngay 14 mét quéa trinh diéu tri.

DBach hop, tring thdo. hip thai ban

- Nguyén liéu: Déng trung ha thdo 10 - 15g, bach
hdp 15g, ngd sen tuci 50g, thai ban tudi niia cai.

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén ria sach, cho
va0 néi hap cach thay.
- Cong dung:

+ Duéng 4m, bd phéi.

+ Thich hop ding cho bénh khf quan mé réng.

- Cach dung: Cach 1 ngay dung 1 14n, lién tuc trong
10 - 15 ngay 1a 1 qué trinh diéu tri.

4. Bénh khi quan thd khd khe

Canle ngut tink théo., bidhk hep

- Nguyén liéu: Hai qua td, da céc, ngu tinh thio méai
loai 30g, bach hop, sinh dia, huyén sam, béi miu mai




loai 15g, bach hoa, tién ho, nam sa sam, béc sa sim moi
loai 10g, cat canh, cam thao moi loai 5g.
. Céch ché bién: Nhitng vi thudc trén cho vao noi,
thém luong nude thich hgp séc 14y nuée thube.
- Céng dung:
+ B8 phdi, dudng 4m, ha khi, binh xuyén.
+ Thich hdp dung cho ngudi ho thd daAn dén sinh ra
khi nao.
. Cach dung: M61 ngay 1 thang.
Canh bdeh hop, bach thudt
. Nguyén liéu: Bach hgp, bach thuat, cat canh, gao
rang mbi loai 15g, hong sdm, hanh nhan, ban ha, cam
thao mai loai 10g, sinh hoang ky, son dugc mdi loai 20g.

. Céch ché bién: Nhitng vi thudc trén cho vao nodi,
thém lugng nudc thich hgp séc 14y nudc udng.

- Coéng dung:

+ B8 phdi, dinh xuyeén.

+ Thich hop dung cho bénh khi quan kho khe loa
phdi khi hu.

. Céch dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 ]4n udng.

Cldo yén mach, baeh hop

- Nguyén lidu: Yén mach 100g, bach hdp 25g.

. Céach ché& bién: Bach hop cho vao ndi, thém ludng
nude thich hop néu chin, rdc bot yén mach vao khudy
déu, n&u sbi khoang 3 - 5 phut 1a ¢o thé diung an.

- Céng dung:

+ Nhuén phéi, ngat con ho, b8 hu, han ché& md héi.

+ Thich hop ding cho bénh viém khi quan man tinh,
khf quan thd kho khe, toat md hdi trém, ung thu phoi.

. Cach dimg: Ngay dimng 2 1an vao bita sang va biia to1.




Tra tio, thi binh, béeh hop

- Nguyén liéu: Thi binh 2 qua, bach hop 20g, dai tao
10 qua.

- Cach ché bién: Dem thi binh, bach hop, dai tao sau
khi rua sach, cho vao trong néi, thém lugng nudec thich
hgp néu thanh canh la duge.

- Cong dung:

+ B6 trung, ich khi, dudng huyét, an than.

+ Thich hgp diung cho bénh thi€u mau, viém da day
cép tinh, khi quan thd kho khé, lao phéi...

- Cach ding: Ngay dung 2 14n véo biia sang va bita t6i.

i biat b

- Nguyén liéu: Ga mai 1 con, gao 60g, bach hgp khs,
ndm huong méi loai 20g, thit tom 15g, dau van 75g, hat
y di, thit gido nuéng, khi€m thiuc méi loai 30g, gia vi, bot
ho tidu, bot thiy dau méi loai mét lugng thich hop.

- Céch ché bién:

+ Ga lam sach, bo ndi tang; gao vo sach, ngdm cho
no; thit gid nuéng thii miéng, sau d6 dem hat ¥ di,
khiém thue, ddu vén, thit tém, ndm huodng, bach hogp
kh6 va gao bo vao trong bung ga, thit gid nuéng ding
mudl, gia vi bot ho tiéu, bot thiy dau tron déu, ciing bo
vao bung ga, noi vét m6 diung chi khau lai.

+ Dat ga vao long hdp, hap cach thuy trong 2 gio cho
dén khi thit ga chin mém 1a dudge.

- Cong dung:

+ Kién ty, kht thép, tu than, ich phdi, ngit con ho,
6n dinh nhip thd.

+ Thich hgp dung cho bénh khi quan thé kho khé.




. Céch ding: Thit ga thai ra cho vao dia, thit, thudc
cling #n, mbi ngay chia 2 - 3 1an, cich 3 ngay sau liéu
tinh hinh lai dung.

Canh dita, bich hop

- Nguyén liéu: Dita 1 qua (nang khoang 500g), bach
hgp 50g, dudng trdng 10g.

. Céch ché bién: Diia bd vo, 14y cui cho vao ndi nudc
cting véi bach hop va dudng trang ndu thanh canh.

- Cong dung:

+ Dudng 4m, nhuan phéi, 6n dinh nhip tho.

+ Thich hgp dung cho bénh khi quan tho kho kheé.

- Cach dung: Mbi ngay 1 lan, lién tuc trong 9 ngay.

Chio hanh nhin, diw ds, béch hop

- Nguyén liéu: Dau do 60g, bach hgp 30g, hanh
nhan 15g.

- Cach ché bién: Dem dau do ndu cho dén khi tai, sau
d6 cting véi bach hgp, hanh nhén néu thanh chéo la dude.

- Cong dung:

+ Nhuén phdi, ngét con ho, lgi thap, tiéu thiing.

+ Thich hop ding cho bénh viém khi quan man tinh,
khi quan thé kho khé, viém khe hong man tinh, dinh
dudng khong t6t, thuy thiing, viém than man tinh, tién
bi theo théi quen...

. Cach ding: Ngay dung 2 14n vao biia sdng va bia t6L.

5, Viém phoi
- Nguyén lidu: L6 céin, bach hop mdi loai 30g, dudng
trdng mot lugng thich hgp.




- Cach ché bién: Bach hop, 16 cin cung cho vao ndi
sdc trude, bd ba 18y nuée, sau dé cho duong vao tring
néu chay dudng ra la dude.

- Céng dung:

+ Thanh phéi, giai dom.

*+ Thich hgp ding cho bénh viém phéi thdi ky dau,
ho dom nhiéu, dom vang, dic, dong, duc.

- Cach dung: Ubng thay tra.

Canle sdm edp ki long

- Nguyén liéu: Nhan sém, tic ke, dia long méi loai
6g, tho ty td, bach qui nuéng mdi loai 30g, bach hogp
nudng, hoang ky, hat hach do, cdu ky t&, méi loai 15g,
ngi vi ti 9g.

- Céach ché bién: Nhiing vi thude trén cho vio noi,
thém lugng nudc thich hop sic 18y nude thuée.

- Cong dung:

+ B6 phai, than, cé ban, dinh Xuyen.

+ Thich hgp diung cho bénh di ching sau khi viém
phéi virus.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

Lé mdat, bach hop

- Nguyén liéu: Bach hop 60g, bach 1é 300g, mat ong
50ml, dudng phén 30g, bot khi€m thuc 50g, d4u van 10g.

- Cach ché bién: Bach hgp rita sach, cho vio dia nhd,
cho mét ong vao trén déu, @it 1én vi hap chin: bach 1& bo
vO va hat, cdt thanh hinh canh hoa cam; ducng phén bo
vao trong ndi cho 500ml nude sdi 1am duong phén bi nau
chay, cho thém bach 18, dau van vio, dé bach hop da
hap vao, sau khi bic ndi ra ding nuée bst khifm thuc
nhao déu 1a duge.




- Cong dung:
+ Nhuan phoi, ngét con ho, thanh nhiét, ninh tam.
+ Thich hop dung cho bénh viém phoi.
. Cach dung: Dung an vao bua diém tam.

Chdo mach mén déng, bach hop

. Nguyén liéu: Mach mén dong 30g, bach hgp 20g,
ga0 té 100g, dudng phén mot luogng thich hgp.

- Céch ché bién: Mach mén déng, bach hgp rua sach,
cung sac 14y nude thuéec, ding nudc dé6 thém gao te nau
thanh chéo, khi chéo gin dudc thi cho dudng phén vao
nau chay la dudc.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, mat mau, nhuin phéi, ngit con ho.

+ Thich hop dung cho bénh ngudi ph6i Am khéng du
cta viém phoi, ho khéng cé stc, it dom, hong khd, dom
c6 1An mau, tham chi khac ra méu, tién kho, ludi do, it
nudc bot.

. Céch dung: Ngay dung 2 lan vao budi sang va
budi toi.

- Nguyén liéu: Son dude 30g, bach hgp 30g, bo cdu 1

- 9 con (khoang 250g), mudi tinh, gia vi, mbi loal mot
lugng thich hadp.

. Céch ché bign: B cau lam sach, chat miéng, cung
véi bach hop, son duge va mét lugng thich hgp nudc sach
thich hop, hdp cach thuy dén khi chin, cho mot lugng
thich hop gia vi, mudi tinh vao diéu hoa vi.

- Céng dung:

+ Bb phf";i} kién ty, tu Am, nhuén tao.




+ Thich hop diing cho bénh viém phoi 1du ngay than
phdi déu hu, ho khan it dom, trong dom c6 méau, sét
theo con, toat mo héi trom, than kinh suy nhude, mét
moi, thiéu stc.

. Cach dung: An thit bd ciu, udng canh.

Baeh hop, bach bé thién déng, mdt ong

- Nguyén liéu: Bach hgp tudi 300g (bach hgp khd
200g), bach bd 200g, thién dong 100g, mat ong 500ml.

- Cach ché bién:

+ Bach hap, bach b, thién déng riia sach, d6 vao noi
d4t to, diing nudc lanh ngam trong 30 phut, ding lia nho
sic trong 1 gid, loc 14y nude thude, cho nude vao sic lai.

+ Hai nuéc gop lai 1am mot, d6 vao trong noi, cho
méat ong, day vung, tiép tuc dun nho lita trong 2 gid, sau
d6 dé ngudi rdi cho vao binh.

- Coéng dung:

+ Tu 4m, nhuan téo, thanh phdi, giai doc.

+ Thich hop dung cho bénh viém phéi.

- Cach ding: M&i ngay udng 2 14n, mbi 14n uéng 10g,
sau khi an diing nuéc 4m udng kém.

6. Lao phai

Tam bach tan

- Nguyén liéu: Bach hgp 250g, bach cap 250g, bach
bd 250g.

. Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cing nghién
nho thanh dang bét.

- Cong dung:

+ B6 phéi, nhuan phdi, ngin @ mau, thanh nhiét,
cAm mAu, ngit con ho, giai dom.




+ Thich hop diing cho bénh lao phdi, ho ra mau.

- Cach dung: M6i ngay 2 14n, méi 1l4n 6g, ubng kém
nudc s61 Am.

Canh thue dia hoang, bdeh hop

- Nguyén héu: Sinh dia hoang, thuc dia hoang, bach
hop, mach d6éng, mau don bi, a giao (ndu chay), bach
cip, bach bd méi loai 15g, tién hac thao méi loai 30g, bt
tam thit (kém) 5g, cam thao 10g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao néi
d4t, thém luong nude thich hop sic 14y nude thude.

- Cong dung:

+ Dudng Am, nhuén phoi, cAm mau, gidi i dong.

+ Thich hgp dung cho bénh lao phéi, khac ra mau.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia lam 2 14n uéng.

Cuih biish hip hicgln iltwe

- Nguyén Liéu: Bach hdp 18g, mach dong, sinh dia,
thuc dia moéi loai 15g, huyén sam, bach thuge méi loai
12g, cam thao 6g, xuyén béil, cat canh, duong quy mbi
loai 9g.

- Céch ché bién: Nhiing vi thude trén cho vao ndi,
thém ludng nudc thich hdp sic 14y nude thude.

. Céng dung:

+ Ich khi, bd huyét, dudng 4m, nhuén téo.

Liéu dung: Dung thich hdp cho lao phéi.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia lam 2 14n udng.

Sa sam i bach dudng dm

- Nguyén liéu: Bic sa sdm, mach d6ng, sinh dia,
huyén sim, bach hgp, bach by mdi loai 12g, don bi,




hoang tinh, tran bi, nguyén hé sich méi loai 10g, cam
thao 4g.

- Céch ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vio noi,
thém lugng nuéde thich hgp sic 18y nude thude.

- Cong dung:

+ Duéng am, thanh héa, phi chinh, diét vi tring.

+ Thich hgp ding cho bénh lao phéi.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia lam 2 14n uéng.

Tra baeh hop, tri mau

- Nguyén liéu: Bach hgp 5g, tri mau 2g, hoa tra 1g,

- Cach ché bién: Dung 300ml nuéc sic ctia bach hap
va tri mau pha tra diing udng.

- Cong dung:

+ Nhuén phéi, thanh tdm, an than.

+ Thich hop dung cho bénh lao phéi.

- Cach dung: Udng thay tra.

Sa sdam, bael hop ham thit vit

- Nguyén liéu: Béc sa sam 30g, bach hgp 30g, thit vit
béo 150g.

- Cach ché bién: Bic sa sam, bach hdp, thit vit ria
sach, cing bo vao ndi, cho mdt lugng nude thich hap,
trudc tién dung lda to dun sbi, sau dé van lia nho ham
cho dén khi thit vit chin nhit.

- Cong dung:

+ Tu Am, thanh nhiét, nhuén phéi, ngit con ho.

+ Thich hop dung cho bénh lao phéi, khac ra mau
cua loai 4m hu.

- Cach dung: Uéng canh, #n thit vit.




Sor dige, baeh hop him e sop
. Nguyén liéu: C4 sop 250g, son dudc 100g, bach hdp
30g, hoang tuu, mudi tinh, 14t gling tuodi, dudng trang,
md lon, bt ho tidu mbi loai mot lugng thich hgp.

Céch ché bién:

+ Ca sbp md bung, bo ndi tang, dung nudc néng rua
mang dich nhiéu l4n, cit thanh sgi dai 6mm, cho vao
chao md chién cho d&n khi ¢6 mau vang, vot ra ddl
diing; son dudc, bach hop rua sach.

+ Trong ndi thém vao mdt lugng nude thich hop, cho
thit c4 sop, son duge, bach hgp, hoang tdu, mudl tinh,
hanh, ging tuoi, dudng tréng vao, dung lia to dun soi,
vét bd vang néi, van Ida nho tiép tuc dun cho dén khi thit
chin nhit, ngdm vao ma lon, réc 18n bdt ho tidu 1a dude.

- Céng dung:

+ T phdi, thanh tAm.

+ Thich hop dung cho bénh lao phoi.

- Cach dung: Dung an kém vd1 com.

- Nguyén liéu: Ca sép 1 con (khoang 500g), xuyén
béi 6g, bach hgp 15g, bach bd 6g, mao can 10g.

. Cach ché bién: Ca sop 1am sach, bo noi tang, cung
cho vao ndi véi xuyén bdi, bach hgp, bach b, thém
lugng nudc thich hdp dun séi, doi ca chin thi vét bo ba
thude, diéu hoa gia vi.

- Céng dung:

+ Tu Am, b6 phoi, nhuén tao, diét khuén.

+ Thich hop ding cho bénh lao phéi.

. Cé4ch dung: An ca udng canh.




Tring, ngu tinh thdo, baeh hop

- Nguyén liéu: Ngu tinh thao 30g, bach hgp 15g,
tring ga 1 qua.

- Cach ché bién: 2 vi thude diu tidén cho vio noi,
thém lugng nude thich hop sic 14y nude dac, tring ga
dap vao trong bat, 18y nuée thude néng hoa chin.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, giai déc, ich khi, dudng am.

+ Thich hgp dung cho bénh lao phéi.

- Cach dung: Méi ngay udng 1 l4n, udng lién tuc
trong 15 ngay.

Canle thit raa, bieh hop

- Nguyén liéu: Rixa nubc (riia sinh ra & hé nuéc ngot)
khoang 1.000g), bach hdp 125g, hoang tiu 100ml, muéi
tinh, gia vi mo6i loai mét lugng thich hop.

- Cach ché bién: Rua lam sach, 14y thit thai miéng,
bo vao trong néi, cho mot lugng nuéce thich hgp dun séi,
bo hoang tiu, mudi tinh vao, dun nhd lia trong 2 gig,
sau d6 cho bach hgp vao, ti€p tuc dun trong 2 gid cho
dén khi thit riia chin nhir 14 duge.

- Cong dung:

+ B& phéi, ich than.

+ Thich hgp ding cho bénh lao phéi loai phéi than bi
tén thuong.

- Cach dung: An thit, uéng canh, méi ngay 2 l1an,
moi mét 14n 1 bat nhd, lién tuc trong 2 - 3 ngay.

Canlt ngoe trie, tde ké, bach hop
- Nguyén liéu: Thit tic ké 50g, bach hdgp, ngoe tric,
son duge méi loai 30g.



. Céch ché bién: Nhiing vi thudc trén cho nude thich
hgp, ndu canh.

- Cong dung:

+ Dudng Am, diing nhuén phoi.

+ Thich hop dung cho bénh lao phai.

- Céach dung: Dung 4n kém vo1 com.

Son duve, baelh hop, ea iop

- Nguyén liéu: Ca sop 1 con (khoang 250g), son dudc,
bach hgp méi loai 30g.

. Céach ché bidn: Ca sdp bd trudng rudt tap, cting bo
vio ndi d&t hap cach thuy véi son duge, bach hop, dén
khi ca chin thi thém gia vi vua an.

- Coéng dung:

+ Nhuan phoi, ngit con ho, thanh tdm, an than.

+ Thich hop ding cho bénh lao phdi, s6t nhe, tam 1y
b&t an, nén néng, chan &n, than kinh suy nhudc.

- Cach diung: An uéng kém véi com.

Chdo béch bé, bich hop

- Nguyén liéu: Bach hgp, bach bd moi loai 30g,
dudng phén, gao méi loai mot lugng thich hop.

. Cach ché& bién: Bach hdp, bach bg, dudng phén va
gao cho vao ndi thém mét lugng nude thich hgp niu
thanh chao loang.

- Cong dung:

+ Diét vi khuédn, ngét con ho, nhuén phéi.

+ Thich hop ding cho bénh lao phoi.

. Cach diing: Ngay 2 14n vao bita sang va biia t61, lic
udng bo ba thudc bach bs.




Leé tuyét, bael hop

- Nguyén liéu: La tuyét 1 qua, bach hop 30g, bach
b6 12g¢.

- Cach ché bién: Lé tuyét ria sach, cat miéng cung
val 1€ tuyét bd vao ndi véi bach hgp, bach bg, cho mét
lugng nuée thich hgp, dun séi thanh canh trong 40 phiit
13 duage.

- Céng dung:

+ Thanh nhiét, tu am, nhuin phéi.

+ Thich hgp dung cho bénh lao phoi.

- Cach dung: Cé thé an udng tuy ¥ khong han dinh
thoi gian.

Canle thit vit, bdch hop

- Nguyén liéu: Tay duong sim 4g, bach hgp 30g,
thit vit béo 200g, hanh, gung tuoi méi loai mét lugng
thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Thit vit ria sach, thai thanh miéng nhd.

+ Cho thit vit, tay duong sdm, bach hdp, gling tuai vao
trong noi, cho khodng 1.000ml nude vao, ndu cho dén khi
thit vit chin, cho muéi tinh vao didu hoa vi la duge.

- Cong dung:

+ Tu &m, thanh nhiét, nhuan phéi, ngét con ho.

+ Thich hgp dung cho ngusi bi ho, ho dém mét méi,
trong dom c6 mau ctia loai 4m hu hda vugng bi suy kiét.
Ngoai ra vi thude nay ciing c6 thé lam thie in boi b6
stc khoe va cé tac dung tri liéu cho ngudi bi lao phéi.

- Cach ding: An thit, uéng canh, méai ngay hodc cach
ngay 1 thang.




7. Phdi sung ¢ mU

. Nguyén liéu: Bach hgp tuai 30 - 60g, mot it bach tuiu.

. Céach ché bién: Bach hgp gia nat, vat 18y nude, hoa
14n v4i bach tttu la dudc.

- Coéng dung:

+ Thanh nhiét, nhuan phéi, giai doc, tru mu.

+ Thich hop ding cho bénh phdi sung co mu.

- Chch dung: Uéng cting nudc &m.

Canle rnhin sam, bdch hop khd

. Nguyén liéu: Nhan sAm 9g, bach hdp kho 15g,
duong phén 30g.

. Céch ché bign: Nhan sim va bach hop khé dat vao
trong bat, cho mot lugng nudc thich hop ngam cho dén
khi sach, cho dudng phén vao, dat trong ndi hap, hap
cach thiy khoang 1 gid, gan 14y nudc la dudc.

- Coéng dung:

+ Pai bb nguyén khi, c6 thoat sinh tan.

+ Thich hgp dung cho bénh nguyén khi bi mét cua
bénh phﬁi sung c¢6 mu, cd thé suy nhudc khi yéu, thiéu
e, than kinh suy nhudc, 43 m&t md héi, tinh hinh
bénh tuong doi nghiém trong, cling co thé dung 6 nguol
8m 14u co thé suy nhudc.

_ Céch ding: M3i ngay mot thang, chia 2 1an udng.

. Nguyén ligu: Hat y di 120g, bach hgp 30g.

_ Céch ché bisn: Hat y di, bach hdp cho vao noi,
thém 5 bat nude, ndu dén khi con lai 3 bat nuéc la dudc.




- Cong dung:

*+ Thanh nhiét, nhuan phéi, gidi dsc, tidu sung.
+ Thich hgp dung cho bénh phéi sung cé mu.

- Cach dung: Chia 3 14n ushng trong 1 ngay.

8. Phdi sung téc man tinh

Wuide bich hop

- Nguyén liéu: Bach hop tuoi 200 - 250g, dudng phén
mot lugng thich hop.

- Cach ché bién: Bach hop tugi vit 14y nuée, @8
dudng phén vao khudy déu dén khi 13 dudng tan 13 cé
thé uéng.

- Cong dung:

+ Nhuén phéi, ngit con ho.

+ Thich hgp ding cho bénh chitng thé chat suy
nhude, viém khi quan man tinh, sung phdi, lao phdi, khi
quan md rdng, ho, khac ra mau.

- Cach diung: Mdi ngay 1 hoic 2 14n, l&y khoang 1
chén nho, sau khi thém nude s6i 4m mot chit thi dang 5
- Tngay 1a mét quéa trinh diéu tri.

Canle phéi lon, trang this, béch hop

- Nguyén liéu: Phoi lgn 1 cai, bach hgp 30g, dong
trung thao 10g. |

- Cach ché bién: Phéi lon 1am sach, thai miéng, bd
v20 noi ciing véi bach hgp da rda sach va déng tring
thao, thém mét lugng nude thich hgp, ndu cho dén khi
thit Ign chin nhit 14 duge.

- Céng dung:

+ B3 phdi, ich than, én dinh hei thd, 5t cho tim.




+ Thich hop dung cho bénh phéi than suy yéu.
- Cach dung: An cing v61 com.
Cande bich hop, tdo chua

. Nguyén liéu: Bach hdp 60g, toan tdo nhén 30g,
long do tring ga 2 cai, duong lugng thich hdp.

_ C4ch ché bién: Bach hdp, toan tao nhan cho vao
ndi, thém lugng nudc thich hop sic 18y nuée thude, cho
long do tring ga da danh déu vao, thém duong dun sO1
la dude.

- Céng dung:

+ Dudng Am, an than.

+ Thich hop dung cho bénh phoi sung tic man tinh.

. Céach dung: M&i ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

9. Ticu hoa kém

Bit ngd sen, lae nhin bit bio

. Nguyén liéu: Bot ngo sen, bach phuc linh, ddu cove
trdng (sdo trudc), bach hop khd, xuyen b&i mau (bo 161),
son dudc (sao vang), lac nhén (rang chin, bé vo), bot sta
mbi loai 125g, mat ong mot lugng thich hagp.

. Céch ché bign: Bach phuc linh, ddu cove trang,
bach hgp kho, xuyén b&i mau, son duge, lac nhan cung
nghién nho thanh bot, cung vo1 bot ngd sen tudi, bét siia
trén déu, cit trong binh dung du phong. Méi lan 18y
20g, lac déu, cho mat ong vao diéu hoa vi.

- Céng dung:

+ Ich vi, kién ty.

+ Thich hop dung cho bénh tiéu héa kém.

. Cach diing: Dung an trong bua diém tAm, mdi ngay
11an.




Chdo bach hop, nié ga

- Nguyén liéu: Bach hop khs 25g, mé ga 2g, dai mé,
tiéu mé& méi loai 30g, mudi tinh, ddu vitng mai loai mét
lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Bach hop khé riia sach, cit vG; mé ga ria sach.

+ Cho nguyén liéu trén vio noi, thém mét lugng
nude thich hop, nau trong 5 phit, cho dai mé, tiéu méa
da vo sach v0 nau nhit thanh chéo, cho muéi tinh, diu
ving vao 1a duge.

- Céng dung:

+ Kién ty, khai vi, h8 trg tidu hoa.

+ Thich hgp dung cho bénh tiéu héa kém.

- Cach ding: Dung #n vao biia sang, moi ngay 1 lan.

Chdo bach hop, tam aliin

- Nguyén liéu: Bach hop khé 20g, lac nhan 30g, hat
hach dao 20g, cam thach 15g, hoang dau 40g, ba ngd,
tiéu mé& méi loai 50g.

- Cach ché bién:

+ Bach hop khé ngam trong nudc; lac nhén, hat hach
dao, cam thach, tiéu mé riia sach, cho nuge cing nghién
thanh dich thé dam dic, loc nuée, bd b, dung du phong.

+ Bach hop khé, ba ngd, tiéu mé bd vio noéi, thém
mot lugng nude thich hop n&u thanh chio dédc, cho lac
nhén, hat hach dao, cam thach, hoang dau vao, tiép tuc
dung lda nhé dun thanh chio loang.

- Céng dung:

+ Kién ty, hoa vi.

+ Thich hgp dung cho bénh tiéu héa kém.

- Cach dung: M3i ngay 1 thang, chia 2 14n &n.




- Nguyén liéu: Lap ti 50g, bach hgp khd 30g, son
duge 20g, mé ga 10g, gao té, duong d6 moi loal mot
luigng thich hop. |

Céach ché& bign: Lap ti, bach hgp kho, son dugc, mé
g3 rua sach; gao té vo dai sach, cho vao trong noi, cho
nude, cho lap ti, bach hgp kho, son duge, mé ga vao
cung nau thanh chéo, sau khi chéo chin thi cho dudng
do6 diéu hoa vi.

. Cong dung:

+ Kién ty vi, ngén di ngoai, lam tang cam giac thém &n.

+ Thich hop dung cho bénh tiéu héa kém.

@anhe thit lon, lap td, hdch hop khé

- Nguyén liéu: Lap t& 100g, thit lgn 150g, bach hdp
kho, hat hach dao mdi loai 50g, mudi tinh, gia vi méi
loal moét lugng thich hadp.

. Cach ché bién:

+ Lap tit dung dao c&t dbi, bo vao nudc Am ngam, bo
v3 va da, riia sach; hat hach dao dung nudc néng ngam,
481 nude lanh, rita 16p vé ngoai; thit lgn dung nude sach
rita sach.

+ Chc nguyén lidu trén cling bo vao nbi dat v6i nhén
lap ti, bach hgp khd, hat hach dao, cho mdt luong nudc
thich hdp, dung lta to dun so1, sau d6 van lia nho om
néng trong khoang 3 gio, bd mudi tinh, gia vi vao diéu
hoa vi la dudc.

- Cong dung:

+ Tu dudng ty vi, dieu hoa ngt tang.

+ Dung hop cho tiéu hoa kém.

. Cach dung: M6i ngay 1 thang.




@izéa&muz;m'uch@g

- Nguyén liéu: Lap tu 100g, son dugde 25g, dau do,
hat y di, bach hgp khé, hic chi ma m3i loai 10g, dai mé,
tiéu mé méj loai 30g, dai tdo 10 qua, dudng tring mét
lugng thich haop.

- Cach ché bién:

+ Lap ti cat ra 1am dbi, bé vao nude §m ngim, bo v
va bi, cat thanh migng nhe.

+ Dem cic nguyén lidu néi trén (ngoai dudng tring)
phén ra ria sach, ciing b3 vao noi, cho nude mot lugng
thich hop ndu thanh chéo, sau khi chio chin cho dudng
trdng vao hoa déu 13 dudec.

- Cong dung:

+ Kién ty, dudng vi, diéu hoa ngi tang.

+ Thich hgp diing cho bénh tiéu hoa kém.

- Cach dang: 1 thang chia lam 2 14n vio biia sang va
biia t6i.

Chdo lap ti ich the

- Nguyén liéu: Nhan lap tu, son tra, tran bi, phuc
Iinh, dai t4o, hanh nhén, bach hop khs, hat hach dao,
gao moi loai 50g, dudng trdng mét lugng thich hop.

- Cach ch€ bién: Nhan lap t&, son tra, tran bi, phuc
linh, dai t4o, hanh nhén, bach hgp kha, hat hach dao
rda sach, ngadm trong 4 gig, cung bo vao ndi véi gao da
vo sach, thém lugng nuée thich hdp ndu thanh chio, sau
khi chéo chin thi cho dudng tring vao hoa vi.

- Céng dung:

+ Dudng ty vi, trg tidu héa, lam tdng cam gisc
thém an.




+ Thich hop dung cho bénh t1éu hba kém.

_ Céch dung: Ngay ding 1 thang, chia lam 2 1an an
vio biia sang va biia tol.

Canh mit ong, bich hop

- Nguyén liéu: Bach hdp khd, hat hach dao moi loail
50g, mat ong 50ml.

. Cach ché bién:

+ Bach hgp kho ngim trong nudc cho mém; hat hach
&30 dung nudc néng ngam qua, bo vo.

+ Bach hop khd, hat hach dao cung bd vao ndi, cho
mét lugng nude thich hop, diing lda to dun s6i, sau do
van 1da nho tiép tuc dun trong 50 phit, cho mét ong vao
hoa déu 1a dudc.

- Céng dung:

+ Dudng 4m, kién ty.

+ Thich hop ding cho bénh tiéu héa kém.

- Céch dimg: An bach hgp kho, hat hach dao, udng canh.

Chdo haech dao, bich hop

- Nguyén liéu: Bach hdp kh6 50g, hach dao 10 - 15
qua, gao 100g.

- Cach ché bién:

+ Béach hop khé ngAm mém; hach dao bo vo ldy
nhén, gia vo.

+ Bach hop khd, nhén hach dao, gao cing bo vao
trong nodi, cho mét lugng nude thich hop, vén lia to dun
so1, sau do chuyén lda nho néu thanh ch4o.

- Cong dung:

+ Dudng vi, kién ty.

+ Thich hgp ding cho bénh tieu héa kém.

_ Céch diing: Mbi ngay 1 - 2 1an.




Cldo son duge, bich hop

- Nguyén liéu: Bach hop khé 40g, son duge 20g, mé
ga 10g, gao té, dudng dd méi loai mét lugng thich hop.

- Céach ché&bién: Gao t& vo sach, bd vao trong néi dat:
bach hgp khé, son duge riza sach, cung véi gao t& va mé
ga ndu thanh chio, sau khi chéao chin cho dudng dé vao
dé diéu hoa Vi.

- Céng dung:

+ Kién ty vi, ngan di ngoai, tang cam gisc thém in.

+ Thich hgp ding cho bénh tidu héa kém.

- Cach dung: Dung #n vio biia sang, biia t6i, mai
ngay 1 thang.

Bacl op. wao thit lon bdap

- Nguyén liéu: Thit lgn bép 1 cai (khoang 1.000g),
bach hgp khé 50g, bach tdu, mé lon chin, mudi tinh, hoa
tiéu, bot ho tiéu, bot quan ching, miéng giing tuoi, gidm
moi loai mét lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Thit lgn bép rlia sach, cho vio ndi nude néng chan
qua, béc bo mang trong, ria sach; hanh, gitng rita sach,
gung dap nat, hanh cit doan dai: bach hop khé riia
sach, ngdm nd, bd 161 va vd mang.

+ Dét ndi 1én bép, cho thit lon bip, miéng giing séng,
hoa tiéu, bach tlu va gi&m vao dun, vét ba 16p bot, nau
chin 7 phén thi bic néi ra, ¢é ngusi.

+ Dem thit bip thai thanh sgi dai, bd vio sgi thit,
bach hgp khé, bot hd tidu, diu ran, dun dén khi bach
hgp khé chin nh, cho muéi tinh vio diéu hoa vi, dung
bét quan ching nhiao ddu, cho vio bat, bach hgp khé
bay ¢ xung quanh sgi thit bap.




- Céng dung:

+ Kién ty, dudng vi.

+ Thich hgp dung cho bénh tieu héa kém.
_ C4ch ding: Dung &n kém v4i com.
Mach nha, bdach hop

. Nguyén lidu: Bach hdp kh6 50g, mach nha 30g,
dudng do 20g.

_ Céch ché bign: Mach nha ria sach, bo tap chét, cung
b3 vio ndi h&p véi bach hop khd, cho mot luong nuéc thich
hop, ding lia to dun so1, sau d6 van lia nho tiép tuc dun
trong 30 phit, cho dudng d6 vao quay déu la duge.

. Céng dung:

+ H5 tro tidu hoa, ngan di ngoal.

+ Thich hdp dung cho bénh tieu héa kém.

. Cach dung: Dung uéng thay tra.

Cankh bdaech hop ich of

. Nguyén ligu: Bach hdp khé 50g, duong do mot
lugng thich hdp. ;

. Cach ché bién: Bach hgp khd rtta sach, cho vao noi,
thém lugng nude thich hdp, dung s to dun sbi, sau do
vin l¥a nhd tiép tyc dun trong 45 phit, cho dudng do
vao qudy déu la dude.

. Cong dung:

+ fch vi, hoa trung, ngan di ngoal.

+ Thich hgp ding cho bénh tiéu héa kém.

. Céch dimng: An bach hop khd, udng canh thay tra.

. Nguyén liéu: Khiém thuc, bach hgp kho 100g,
duong doé 50g.




- Cach ché bién: Khi&m thiute, bach hop khé nghién
thanh bdt nhd, cho duong ddé vao hoéa ddu ché thanh
banh, dem banh dit 16n long hap, ding Itia to hép trong
20 phit 1a duge.

- Céng dung:

+ Kién ty, hoa vi, ngin di ngoai.

+ Thich hgp dung cho bénh tiéu héa kém.

- Cach dung: M3i ngay 2 14n, dung udng lic &n com.

Chdo ngdin nhi, khiém thue, bach hop khé

- Nguyén liéu: Khi€m thue 58, bach hgp khd, ngan
nhi moi loai 25g, son dugc 15g, dai mé, tidu mé& mji
loai 30g.

- Céach ch€ bign: Khidm thue, bach hop khé, son
dudc, ngan nhi va dai ma, tidu ma rita sach, ciing bd vao
ndi, cho mot lugng nude thich hdp nau thanh chio.

Cdng hiéu: Kién ty, ngan di ngoai.

+ Thich hgp dung cho bénh tiéu héa kém.

- Cach dung: Dung vio bita sang va bita t6i, méi
ngay 1 thang.

Chdo. bach hop, son duve

- Nguyén liéu: Son dugde 200g, bach hgp kho 30g, gao
50g, dudng d6 mét lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Bach hgp khé ngdm mém; son dugc ria sach, bd
VO, cit miéng.

+ Bach hop khé, son dugc cing cho vao ndi, thém
mot lugng nude thich hop n&u thanh chio véi gao, cho
dudng tring vao didu hoa vi 1a duge.




- Cong dung:

+ Dudng vi, kién ty.

+ Thich hgp diing cho bénh tiéu héa kém.

. Cach ding: Dung 4n vao biia t5i, mbi ngay 1 lan.

Chdo son tra, tran bi, bach hop

- Nguyén liéu: Son tra, tran bi, bach hgp kho, phuc
linh, dai téo, hanh nhan mi loai 30g, gao 50g, duong
trdng mot lugng thich hdp.

. Céch ché bién: Dem 6 nguyén liéu ddu tién rua
sach, ngdm trong it phut, cung bd vao trong ndi, cho
gao, thém lugng nudc thich hop n&u thanh chao, sau khi
ch4o chin xong cho dudng tridng vao khudy déu 1a dugc.

. Céng dung:

+ Kién ty vi, hd trg tiéu hoa, lam ting cam giac
thém an.

+ Thich hop dung cho bénh tiéu héa kém.

. Cach dung: Dung &n vao bia t61, moi ngay 1 1an.

Canhe son tra, lap tk, bach hop lelié

. Nguyén lidu: Lap t& 150g, bach hop khd 50g, son
tra 50g, dudng trang mot ludng thich hop.

. Cach ché bién:

+ Lap tid dung dao cit d6i, cho vao nudc &m ngam,
bd v va bi, ria sach, cat thanh miéng nho; bach hdp
kho ngam mém; son tra rua sach, cat lat.

+ Lap td, bach hop khd, son tra bd vao ndi, cho mot
lugng nudc thich hgp, dung lia to dun sbi, sau dé van
1%a nhd tiép tuc dun trong 50 phut, cho dudng trang vao
khudy déu.




- Cong dung:

+ Kién ty, tiéu thuec.

+ Thich hgp diung cho bénh tiéu héa kém.
- Cach dung: Ubng thay tra.

Carde ngin ahi, bach hop bkhé

- Nguyén liéu: Bach hgp khé 50g, ngin nhi 15g,
dudng phén 150g.

- Céch ché bién: Bach hgp khé, nhan nhi ngdm nudéc,
rua sach, sau d6 cing bd vao bat véi dudng phén, cho
mot lugng nude s6i thich hgp, bé viao 16ng hap, dung lia
to hép trong khoang 1 gid, bic ra 14 dude.

- Coéng dung:

+ Kién ty, dudng vi.

+ Thich hgp dung cho bénh tiéu héa kém.

- Cach dung: Ding #n vao bita diém tim, &n ngudi
hay #n néng déu dude.

Bo: bt tio, béeh hop khé

- Nguyén liéu: Bot tdo 250g, bach hop kho 50g, son
dude 50g, b6t mi 500g, m3 lgn chin, dau thuc vat, dudng
trdng méi loai mét lugng thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Bach hgp kh6é ngdm mém, hip chin, dap v3 tan
nhuyeén, cho vao bt tao chin, son dude ché thanh nhan,
18y 200g bdt mi dit 1én tdm gb, cho md lon chin vio,
qudy déu thanh bo khé.

+ Dem b6t mi con thita dit 1én t&m gb, cho md lgn
chin, dudng tring va ludng nudc thich hgp ché& thanh
nidm mi dau nudc, dem bo kho g61 vao mi dau nuéc cudn




thanh &ng, theo mdi 50g mi dau nude 1am thanh 2 banh
bo bot tao.

+ Diing dao cit thanh mot ndm mi, nén thanh vo tron,
sau d6 dung tay trai bé vo lai, tay phai nhét nhén bt tao
vao trong V{}, ham vét chat, xoa thanh hinh bau duc.

+ Pat noi 1én bép, cho dau thuc vat vao dun sdi dén
6 phin, bo banh vao chién cho dén khi nhin th&y bo noi
]én mit ¢c6 mau vang la dudc.

- Coéng dung:

+ B& ty than, hoa vi khi.

+ Thich hgp ding cho bénh tiéu héa kém.

. Cach duang: Dung an vao btia diém tam.

Bét hiie ehi ma, bach hop khéd

. Nguyén liéu: Chi ma 50g, bach hdp kho 50g.

. Céch ché bién: Bach hop khd, hac chi ma rua sach,
cting bd vao ndi, thém lugng nude thich hgp néu dén khi
nht 1a dude.

- Cong dung:

+ Diéu hoa ty vi.

+ Thich hop diing cho bénh tiéu héa kém.

. Cach dung: Méi ngay diang 1 lan.

Chdo diu ebve, hat ¢ di, bieh hop

. Nguyén liéu: Dau cove, hat § di, bach hop kho moi
loai 25g, dai mé, tiéu mé mdi loai 30g, mat ong mot
lugng thich hdp.

. Cach ché bién: Dau céve, hat y di, bach hdp kho,
dai m&, tiéu mé rla sach, cang bo vao noi, cho mét
lugng nudc thich hgp n&u thanh chao, cho mat ong

khuay déu la dude.
&



- Cong dung:

+ Kién ty, ich vi, cudng than trang thé.

+ Thich hgp dung cho bénh tidu héa kém.

- Cach dung: Mai ngay 1 14n, #n vao biia téi.
Ruou haeh dao, bach hop khé

- Nguyén liéu: Hach d&o xanh 600g, bach hop kho 50g,
bach tiu 1.500ml, dudng phén mét lugng thich hgp.

- Cach ché bién: 2 nguyén liéu dau gii v, @8 vao ndi
dung, cho bach tuu, duong phén, mat ong vao ngam
trong 20 ngay, dgi rugu bién thanh mau vang den, md
nép ra va loc bd ba 1a duge.

- Céng dung:

+ Kién ty, hoa vi.

+ Dung thich hgp véi bénh tiéu héa kém.

- Cach dung: M6i l4n uéng 10ml, mdi ngay 1 l14n.

Lap ti, khoai tday hip

- Nguyén liéu: Lap ti 100g, bach hop khd, lac nhéan,
hic chi ma médi loai 20g, xich tiéu dau 50g, khoai tay
500g, duong trédng, mat ong, bét quan ching mai loai
mot luong thich hop.

- Cach ché bién:

+ Lap td dung dao cit d6i, ngdm trong nudec 4m,
bé vo bi, rida sach, diang néi nudc sd6i niu chin, cit
thanh miéng nho; bach hgp khé ngdm mém; khoai tay
nfu chin, bé vd, cit thanh miéng nhd, ép thanh bét,
tron déu véi nhén lap td, xich tiéu dau, dudng tring,
mat ong.

+ Bach hdp khé, lac nhin bd v, cho vao néi cung
chién véi hic chi ma, cho thém khoai tay, lap td, xich

0



tidu dau, cho mdt lugng nude thich hgp va bdt quan
chiing hoa khuéy déu, bo vao phén long hap chin.

- Cong dung:

+ Diéu dudng vi trang.

+ Thich hdp dung cho bénh tiéu hoa kem.

. Cach diing: Dung &n vao bita diém tam.

766 bach hop, son duve

. Nguyén lidu: Bach hop khd, son duge, dai mé, phuc
linh méi loai mét lugng bang nhau, dudng do mot lugng
thich hdp.

. Cach ché& bién: 4 nguyén liéu d4u tién nghién
thanh bét nhd, dung vao binh ding dy phong, mbi lan
14y 50g, cho dudng dd, lugng nude lugng thich hgp hoa
déu tao thanh dang hé lodng, néu chin la dudc.

- Coéng dung:

+ HA3 trg tiéu hoa, ngin tiéu chay.

+ Thich hdp dung cho bénh tiéu héa kém.

- Cach dung: An trude khi di ngt vao busbi t6i.

Chdao dau, hat sen, bach hop

- Nguyén liéu: Hat sen, bach hgp, dau xanh modi loai
10g, gao nép 50g, dudng phén mot lugng thich hgp.

- Céch ché bién:

+ Hat sen, bach hgp, dau xanh rua sach, sau do cho
m6t lugng nude thich hgp ndu mém.

+ Cho gao té da vo sach vao ndu thanh chéo déac, cho
dudng phén ndu mot chit 1a dude.

- Cong dung:

+ Kién ty, dudng vi, bdi b6 cd thé.




+ Thich hgp ding cho bénh cac ching bénh nhu: ty
vi suy yéu, sung bung, budn nén, chan 4n, dinh dudng
khnng dd, co thé suy yéu, thidu Iyc.

- Céach dung: Dung an vao biia sang hoic bia to1,
moi ngay 1 lan.

Ngu}fen liéu: Bach hcip khé, 50g, dau 46 30g, dai
mé 100g, dudng @6 10g.
- Cach ché bién:

+ Dau do ria sach, bo tap chat; dai mé vo dai sach.

+ Dem bach hgp khé, ddu dd, gao cing bd vao ndi,
thém lugng nude thich hgp, ding ltta to dun séi, sau @6
van lta nho ti€p tuc dun trong 50 phiit, cho dudng dd
vao diéu hoa vi 1a duge.

- Céng dung:

+ Kién ty hoda vi.

+ Thich hgp diing cho bénh tiéu héa kém.

- Cach dung: Dung 4n vao biia sang hoic biia téi,
moi ngay 1 lan.

Biirck biuk kg

- Nguyén liéu: Bach hgp khé 100g, bot gao nép, bét
dai mé moéi loai 300g, dudng d6 100g, bdt 1én men mot
lugng thich hdgp.

- Céch ché bién:

+ Béach hop khé rda sach, bd vao ndi, cho mét lugng
nudc thich hgp dun s6i, vét ra, gia nat nhu bét.

+ Trong noi bd bét 18n men vao, ding nude 4m quiy
déu, cho bdt gao nép, bét dai m& vio nhdo trén déu
thanh vt mi, sau khi vit mi 1én men cho bét bach hop




khé, dudng dd vao, 1am thanh banh, bo 1én 16ng hap hép
trong 15 phut 1a duge.
- Cong dung:
+ Kién ty, hoa vi.
+ Thich hgp ding cho bénh tiéu héa kém.
. Céch dung: Dung an vao bita sang, mdi ngay 1 lan.
Canh bich hop, hach dao, son tra

- Nguyén liéu: Hat hach dao 150g, bach hgp khd
50g, son tra 50g, dudng trdng mot lugng thich hop.

- Cach ché bién:

-+ Hat hach dao, bach hgp khé cho mét it nude, vo
nat, bd vao binh dung, lai cho mét lugng nude sé1 dé
ngudi hoa thanh nude tuong.

+ Son tra rua sach, bo hat, cit 14t, bé vao ndi, cho
500ml nuée sfc ndu trong 30 phut, loc 18y nude, sau db
lai cho 500ml nudc séc nau 1 14n, nuéc son tra 2 14n gdp
lai v6i nhau, dit lai 1én 1a, cho dudng tréng vao khuéy
déu dé&n khi chay ra, tit tit &6 hat hach nhén, nudc tuong
bach hop khb vao, vita dé vita khudy déu, dun dén khi
so1 1an tan la dude.

- Cong dung:

+ Kién ty vi, tiéu thue tich.

+ Thich hgp dung cho bénh tiéu héa kém.

. Cach dung: Duang udng lugng thich hgp.

Trér bdch hop

. Nguyén lidu: Bach hop kh6, mach nha chién méi
loai 10g, xuyén khung, tb ti, mai loai 6g, ging gia 15g,
duong triang mot lugng thich hdp.




- Cach ché bién: Dem 5 vi thude dau tién n&u thanh
canh, cho gling gia, dudng trang vao hoa déu 1a dudge.

- Céng dung:

+ Hanh khi hoa vi, kién ty tiéu thuec.

+ Thich hgp dung cho bénh tiéu héa kém.

- Cach dung: Ubng lidc néng, méi ngay 2 14n.

Pau dé, bach hop

- Nguyén liéu: Dau dé 1 cai, bach hop khd 50g, dang
sam 15g, tran bi 10g, son dugc 60g, vo tring ga 3 cai,
mudl tinh, gia vi méi loai mét luong thich hop.

- Cach ché bién:

+ Dang sdm ria sach; son duge ria sach, diing nude
ngdm mém, cit lat; ddu dé ding lia d6t bd léng, bd vio
nudc &m cao ruda sach, chat thanh 2 nda, bd éc dé, ria
sach mau.

+ Cho dau dé vao trong néi, cho vd triing ga va nudc
sach, n&u dén khi chin, vét dau dé ra rua sach.

+ Lai cho ddu dé vao ndi khac, cho nude sach, bd
tran bi vao, dung lia to dun séi, vét bd 16p bot ndi, md
noi, van ltta nhé hap dén khi thit chin nhit, 14y dau dé
ra, loc bo xuong, dem thit dau dé thai thinh miéng dang
sdi, bé vao trong ndi, dit thit ddu dé dat 1én trén, bach
hgp khd, dang sdm, son duge dat 1én thit dé, day vung
vao hép trong khoang 1 gid, dung mudi tinh, gia vi dé
diéu hoa vi 1a dude.

- Cong dung:

+ Kién ty vi.

+ Thich hdp dung cho bénh tiéu héa kém.

- Cach dung: An ltic &m néng, an kém véi com hoic
an khoéng déu dudgc.




loai 9g, xuyén khung, hoang lién moi loai 1,5g, duyén ho
sach sao 3g.

. Cach ché bién: Nhiing vi thuéc trén cho vao noi,
thém luong nudc thich hgp sic 18y nudc thude.

- Cong dung:

+ On ty, kién vi, X0 gan, 1y khi.

+ Thich hgp dung cho bénh loét dudng tiéu héa.

- Cach dung: M6i ngay 1 thang, chia 3 1an uéng.

. Nguyén lidu: Sai hé 12g, bach hgp 15g, xuyén
khung, hoang lién méi loai 6g, son thlu du 5g, sdm thai
ti 15g, don sdm 10g, t6 diép 6g, duyén ho sach 10g,
bach c4p 15g, bach thuge 10g, cam thao 3g.

. Céch ch€ bién: Nhiing vi thuéc trén cho vao néi,
tham lugng nude thich hgp sic 14y nude thudc.

- Cong dung:

+ X0 gan, hoa vi.

+ Thich hgp dung cho bénh loét duong tiéu hoéa.

- Cach dung: Mé&i ngay 1 thang, udng ldc d6i vao
budi sang va budi tol.

Canht tam hop

- Nguyén liéu: Bach hop, ngoc hé diép, bd cong anh,
don sdm mdi loai 30g, tram huong 6g, sa nhén 3g,
huong phu, 6 dudc, gitng mdi loai 9g, huyét du than 15g.

. Céach ché bifn: Nhing vi thudc trén cho vao nai,
thém ludgng nude thich hgp, sic 14y nude thude.

- Cong dung:

+ Giang khi, hoa vi, hanh khi, chi théng.

+ Thich hop dung cho bénh loét dudng tiéu hoa.




- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng, 1
thang 1a 1 qué trinh diéu tri.

Canle é duge, bach hop

- Nguyén liéu: Bach hgp 40g, bach cép, 6 duge mdi
loai 15g, bd céng anh 30g, bach thuge 20g, trin bi, chi
xac moéi loai 12g, cam thao 10g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thuée trén cho vao noi,
thém lugng nude thich hgp sdc 14y nuée thude.

- Céng dung:

+ Kién ty hoa vi, 1y khi, chi théng, tiéu thiing sinh co.

+ Thich hgp dung cho bénh loét dudng tidu héa.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 1am 2 biia vao
budi sang va budi téi.

Carnde bo ebng anh, bdach hop

- Nguyén liéu: Hoang ky 40g, bd céng anh, bach
thuge méi loai 30g, don sadm, bach hop méi loai 20g, cam
thao nuéng 15g, nhuc qué, 6 duge mbi loai 10g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thuéc trén cho vao néi,
thém lugng nudc thich hop séc 18y nude thude.

- Cong dung:

+ Ich khi, 6n trung, thanh nhiét, giai ddc, hoat
huyét, 1y khi, hoan cap, chi théng.

+ Thich hgp dung cho bénh loét duong tiéu héa.

- Cach dung: M61 ngay 1 thang, chia 3 1an uéng, 40
ngay la 1 qua trinh diéu tri.

Carde vl huiong xuyén hop

- Nguyén liéu: Nhii huong 9g, mét dude 9g, xuyén
khung 12g, bach hop 30g, duyén ho sach 12g, don sim
30g, linh chi 9g, sa nhin 6g, 6 dudc 9g.
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. Cach ché& bién: Nhiing vi thuéc trén cho vao nol,
thém ludng nudc thich hgp sic 14y nuée thudc.

- Cong dung:

+ fch khi, kién ty, thanh nhiét, giai ddc, 1y khi,
théng giang.

+ Thich hdp diung cho bénh viém da day.

. Cach duang: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng, 4
tuén 12 1 qua trinh diéu tri, néu cb triéu chzing ludi mau
vang réu, ngdy cho hoang lén, ban ha mm loal 10g;
bung nho sung cho phat thi, huong duyén méi loai 15g;
bung dau déi cho 5g nhuc qué vién.

Clhuio gao nép, bdach hop

. Nguyén liéu: Bach hgp 60 - 90g, duong dé 25g, gao
nép 100g.

. Cach ché bién: Bach hop bo ngon, rua sach, cung
cho vao ndi n&u thanh chéo véi gao nép da vo dai sach,
khi chéo sép chin thi hoa dudng do vao la dugdc.

- Cong dung:

+ Hoat huyét, 1y khi, hoa vi, chi thong.

+ Thich hdp dung cho bénh viém da day cap tinh.

. Cach ding: Ngay 2 14n vao biia sang va biia toL.

Canh é duoe luyén b baeh hop

. Nguyén liéu: Bach hgp séng 40g, xuyén luyén tu
20g, hat vai thiéu, 6 duge méi loai 15g.

. Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén dung mot
lugng nudc sach thich hgp ngam trc.-ng 30 phut dat 1én
bép la dun sic trong 30 phit, mdi thang séc 3 1an.

- Cong dung:

+ Dudng 4m, 1y khi, hoa vi.
+ Thich hgp dung cho bénh viém da day cép tinh.




- Cach dung: Méi ngay 1 thang, dem nuée thube 3
lan séc ra tron véi nhau, niia tiéng trude bita com sang
hodc truée khi ngn gifia budi t61 uéng 1 lan.

12. Viem da day man tinh
Canh sa nhan, bich hop

- Nguyén liéu: Giing, bach dau kh4u, sa nhan, trim
huong méi loai 6g, bach hop 20g, huong phu 15g, ngd
tha du 3g, dai 6 duge, mach déng, hoang tinh méi loai
12g, xuyén luyén tu 10g, ti don sam 30g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thude trén cho vio ndi,
thém Iugng nuée thich hdp sic 14y nuée thude.

- Cong dung: |

+ On trung, héa vi, hoat huyét, giai & dong, 1y khi,
chi théng.

+ Thich hdp dung cho bénh viém da day man tinh.

- Cach dung: Méi ngdy 1 thang, chia 2 14n udng, 3
thang 14 mét qua trinh diéu tri.

Canh béch hop, é duve

- Nguyén liéu: Bach hop, dai phic bi mdi loai 30g, 6
dugc, chi xac, xuyén luyén ti, duyén hé sach, bach duge
méi loai 15g, huong phuy, trdn bi, bach thuit méi loai
12g, ti td 10g, bd cong anh 20g, cam thao nudng 6g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vio néi,
thém luong nuéc thich hdp sic 14y nuée thude.

- Cong dung:

+ Ly khi, hoa trung.

+ Thich hgp dung cho bénh viém da day cdp tinh.

- Cach dung: M6i ngay 1 thang, chia 2 14n uéng, 20
thang 1a 1 qué trinh diéu tri.




@anh sai hé, phat thit, bach kop

- Nguyén liéu: Sai hd, duyén hé sach, uit kim, phéat
thtt mdi loai 15g, bach hgp, ban ha, bach thuét mbi loai
10g, thang ma 6g, cam thao 3g.

. Cach ché& bign: Nhiing vi thudc trén cho vao ndi,
thém ludng nude thich hgp sic 18y nudc thudc.

- Céng dung:

+ Thu gan, 1y khi, ich khi, dudng vi.

+ Thich hgp diing cho bénh viém da day cép tinh.

. Cach dung: M&i ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

Canh bé édng anh, baeh hop

. Nguyén liéu: Bach hgp 30g, bd cong anh 20g,
hoang ky nuéng, linh chi, don sdm mdi loai 15g, 6 dudc,
chi x4c, ban ha, cam thao nudng moi loai 10g.

. Céch ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao néi,
thém lugng nudc thich hgp sic 14y nuée thudc.

- Cong dung:

+ fch 4m, thanh nhiét, hoa vi, giai it dong.

+ Thich hgp dung cho bénh viém da day suy thoai
loai &m hu man tinh.

- Céch dung: Mbi ngay 1 thang, chia 3 lan uéng, 3
thang 12 1 qua trinh diéu tri.

Canh bdch hop, hoang lién

- Nguyén liéu: Bach hgp 30g, 6 dugde 10g, hoang lién
3g, ngd tha du 1g, bach thuge 20g, phat tha, mach nha
sao, cdc nha sao mdi loai 15g, cam thao 6g.

. Céch ché bién: Nhitng vi thudc trén cho vao néi,
thém lugng nudc thich hdp sic 14y nude thude.




- Cong dung:

+ Giai udt, thanh nhiét, dudng 4m, héa trung.

+ Thich hgp dliing cho bénh viém da day.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng, 30
ngay 1a 1 qué trinh diéu tri.

Cande ddang sam, baeh hop, eam thde

- Nguyén liéu: Dang sam 15 - 30g, bach hop 15 - 30g,
bach thuit 15g, phuc linh 15g, bach cap 12g, uit kim
10g, cam thao nuéng 5g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao néi,
thém lugng nude thich hgp séc 14y nude thude.

- Cong dung:

+ Kién ty, bé khi, dudng 4m, héa vi.

+ Thich hgp dung cho bénh viém da day.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n udng.

Canle don sdm, nga trudt

- Nguyén liéu: Don sidm, nga truit, son tra, bach
hop, bo cong anh, sdm thai t, hat ¥ di sao, bach dudc
moi loai 15g, phat thi, 6 dude mdi loai 10g, bach hoa xa
thiét thao 30g, cam thao 6g.

Cach ché bién: Nhing vi thudc trén cho vao noi,
thém Iugng nude thich hop sic 18y nude thude.

- Cong dung:

+ Tiéu @ dong, théng lac, 1y khi, tan tré.

+ Thich hdp ding cho bénh viém da day.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng, 3
thang 14 1 qua trinh diéu tri.

Cank ki quy, son tra, biech hop

- Nguyén lLiéu: Hoang ky 15g, hat y di 30g, duong
quy, son tra, bach hdgp, 6 duge, don sdm, nga truat, chi




xac, thanh méc huong mdi loai 10g, mét ong (kém)
10ml, hoang lién 2g, lat ché phy, cam thao mai loai 6g.

. Céch ché bién: Nhitng vi thudc trén cho vao noi,
thém lugng nudc thich hdp sic 14y nudc udng.

- Céng dung:

+ On trung, ich khi, dudng vi, sinh nudc bot, 1y khi,
tidu tic, hoat huyét, chi théng.

+ Thich hdp ding cho bénh viém da day man tinh.

. Cach diing: M&i ngay 1 thang, chia 3 14n udng &m
trudc btia com.

Canle nhi plhin mée qua

- Nguyén liéu: Méc qua, xich thuge moéi loai 20g, bot
bach cap 3g (kém), bot tam th&t 2g (kém), bach hdp,
tridt b6i mau, bach chi, bach dau kh&u, 6 tic cdt méi
loai 15g, hat y di 30g, cam thao 10g.

. Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao ndi,
thém lugng nudc thich hgp sic 14y nude thude.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, héa troc, hoat huyét, tan két, liém
thuong, sinh ¢, kién ty, héa vi.

+ Thich hop dung cho bénh viém da day.

. Céach dung: M3i ngay 1 thang, chia 2 lan udng, 4
tudn 1a 1 quéa trinh diéu tri.

el oi tdn

. Nguyén liéu: Son dude, sim théai ti moéi loai 60g,
bach thuat 20g, bach thude, duyén hé sach, nhén tran,
son tra, mé ga mbi loai 40g, ban ha 30g, thach héc, bach
hop mbi loai 50g, cam thao nudng 25g.




- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cing nghién
thanh b6t nho.

- Cong dung:

+ Nhuén vi, ich ty, gidng nghich, binh xung, tan
thép, héa 1.

+ Thich hgp ding cho bénh viém da day man tinh.

- Cach dung: Méi ngay 1 lan 9g, udng truée khi an
com, 1 thang la 1 qui trinh diéu tri. Ngudi khi tri
huyét G thém 30g b6 hoang; ngudi ty vi hu han bd
bach hgp, cho 30g qué chi; ngusi vi nhiét rd rang cho
40g bd céng anh; ngudi 4m hu vi tdo cho sinh dia,
huyén sim méi loai 40g; ngudi di dai tién ra mau cho
20g bdt tam thit.

Canlr luong khuong bdach hop

- Nguyén liéu: Giing, huong phu méi loai 6 - 10g,
bach hgp, don sAm méi loai 30g, 6 dude 9 - 12g, tram
huong 6g, sa nhan 3g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén sic dic 1ay
250ml nuée thuée.

- Cong dung:

+ Hoa vi, chi théng.

+ Thich hdp dung cho bénh viém da day man tinh.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 3 lan uéng, lién
tuc trong 2 tuan. Ngudi da day lanh nhiéu, don sim
giam 14 20g, cho sa nhan 6g, ging 10g, ng6é thu du,
girng khoé moi loai 5g; ngudi trung thap bat héa, phan ac
thanh thuy tién dudng cho 10g tran bi, 9g ban ha, 12g
bach phue linh, 10g mdc huong; ngudi gan uit pham vi
dung s6 lugng it giing, dung nhiéu huong phu, cho sai




hd 9g, bach thude va trAm huong 9g; néu ngudi xudt
hién “ngon néng géc lanh” cho xuyén lién sao 6g, hoang
linh sao 9g, thién nién kién 12g, giam sa nhén; nguol
trung tiéu khi héa bat 10i cho tri mAiu, cAt cin méi loai
9g, tam tiéu mai loai 15g; néu ngudi nhin thay phén den
cho bach cap 9g, tro tdy thao 12g, giam giing 1a 5g; néu
ngudi vi Am bAt tic giam glng cao luong dén 3g, sa
nhan 3g, sa sdm 9g, mach déng 6g, tri mau 10g, bach
mal hoa 3g.

- Nguyén liéu: Hoang lién 6g, bd cong anh 24g, don
sam, duyén héd sach mdi loai 15g, bach hop, ké huyét déng
mdi loai 30g, phat tha 12g, ngd thu du, cam thao 3g.

- Cach ché& bién: Nhiing vi thudc trén sac dic 14y
250ml nude thude.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, chéng vi khuén, kién ty, hé vi.

+ Thich hdp dung cho bénh viém da day man tinh,
loét duong tiéu héa.

- Cach dung: Mbi ngay 1 thang, chia udng trong 3
1an, lién tuc uéng thude 3 - 4 tuan.

Canh tién maoe, bach hop

- Nguyén liéu: Hoang ky, don sdm mdi loai 20g,
dang sdm, tién mao, bach hdp méi loai 15g, nga truat,
bd cong anh mbi loai 12g, dam dudng hodc, bach thuéat
sao, bach thugec mdi loai 10g, 6 duge 5g, cam thao
nudng 6g.

. Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao néi,
thém lugng nude thich hdp sic 14y nude thude.




- Cong dung:

+ B6 hu, kién van, hoat huyét, tidu @, sinh cg,
phuc uy.

+ Thich hgp dung cho bénh viém da day man tinh.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng, 3
thang 1a 1 qua trinh diéu tri.

Canle i xde, bach hop

- Nguyén liéu: Dang sim, hoang ky méi loai 40g,
chi xac, nga truat, uét kim, van linh, phu td mdi loai
15g, bach thuét 20g, tran bi, cam thdo méi loai 10g,
bach hgp 30g. |

- Cach ché bién: Nhiing vi thuéc trén cho vao ndi,
thém nudce sic 2 14n 14y 200ml nuée thude.

- Cong dung:

+ B6 ty, ich khi, dudng vi, tidu 4, sinh tan.

+ Thich hgp dung cho bénh viém da day man tinh.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng;
ngudi lanh toat bé bach hop, cho bach dau kh&u, luong
khuong méi loai 10g.

13. Viém thuc quén trao nguoc

Den sim, bbeh hop

- Nguyén liéu: Don sdm 15 - 30g, bach hgp 12 - 24g,
dai 6 duge 12g, tram huong 10 - 15g, sa nhéan 6 - 10g,
cam thao 6g, tién linh ty 15g, nguu bang td 10g,

- Cach ché bién: Nhiing vi thuée trén cho 500ml
nuéc sdc dic 14y 200ml nuéde thude.

- Cong dung:

+ Tiéu dom, giai téc, thanh nhiét, tidu .

+ Thich hgp ding cho bénh viém thue quan trao ngude.




- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 3 14n uéng, lién
tuc udng trong 3 tudn 14 1 qua trinh diéu tri. Néu ngudi
4n nuét bi nghen, trong co ¢6 ddm, hoanh cach mé cua
nguc bi thi cho ban ha, hau phic méi loai 10g; néu
ngudi ¢é xuong dudi ngyc bi bong va bi dam dau, an vao
lap tldc non ra, nude uéng khé tréi, dai tién bi tao bén
cho ngi linh chi, b6 hoang méi loai 10g; néu nguoi co
nudt thé rap ma dau, miéng kho, co6 hong kho, ngii tim
mét moi néng, cd thé gdy thi cho sa sadm, sinh dia mai
loai 15g; néu &n udng khé tréi trong thdi gian dai, cd thé
tay lanh, tinh thdn mét mdi, hoi thé ngin, nén, bung va
chan sung thi cho lat xuyén phu 30g, nhuc qué 6g.

Chao lae, son duoe, bach hop

- Nguyén liéu: Lac nhédn 45g (kh6éng bo vo), gao
100g, son dugc 30g, bach hdp 15g, dudng phén mdot
lugng thich hop.

. Céch ché& bién: Gao vo d4i sach, clting bd vao noi vl
lac nhén, son duge, bach hgp, cho mét ludgng nude thich
hop, ding la to dun s6i, déi dung lita nho tiép tuc dun
thanh chéo dac, khi chao gan duge thi hoa dudng phén
dap nat vao, dgi duong tan ra la dude.

- Cong dung:

+ Kién ty, ich khi, hoa trung, chdng di ngoai.

+ Thich hop dung cho bénh viém khi quan tréo
ngudc loai ty hu.

- Cach dung: Ngay 2 14n vao biia sAng va biia téi.

. Nguyén liéu: Bach hdp 30g, don sim 20g, tram
huong 3g, sa nhan 3g, cam thao 3g, mat ong 20ml.




- Céch ché bién: Bach hop, don sdm, cam thao rua
sach, sau d6 bd vao ndi, cho mdt ludng nude thich hop,
diing ltia to dun séi, d6i diung Itta nho ti€p tuc dun trong
30 phiit, lai cho sa nhén, tram huong vao dun trong 5
phit, bé ba 14y nude, doi nube thudc 4m thi d6 mat ong
vao hoa déu 13 dude.

- Céng dung:

+ Tu 4m, thanh nhiét, hanh khi, hoat huyét.

+ Thich hop dung cho bénh viém thuc quan trao
ngudc loai 4&m hu. Nhiing ngudi khi huyét dong tic rat
thich hop dung bai thuée nay.

- Cach duang: Ngay 2 lan vao biia sang va biia to1.

14. Tign bi

- Nguyén liéu: Bach hgp 120g, hau phac 60g, hanh
nhan 60g, tang bach bi 60g, thién déng 60g, méat ong
mot lugng thich hdp.

- C4ch ché& bién: Cac vi thude trén cho nudc sic, cho
mat ong vao lay cao.

- Céng dung:

+ Nhuéan trang, théng tién.

+ Thich hop dung cho bénh truong téo, tién bi.

- Cach dung: Méi ngay udng 2 lan, méi lan 30g.

Chdo gao nép, du nlute, bael hop

- Nguyén liéu: Bach hop kho 60g, 161 son thu du 45¢g,
gao nép 100g.

- CaAch ché bién: 3 vi trén rtia sach, sau dé cuing bo
vao ndi va thém lugng nuée thich hgp, ding lia nho ndu
thanh chéao la dudec.




- Cong dung:

+ Kién ty, bd than, an thai, cAm mAau.
+ Thich hop dung cho bénh tién bi.

- Céach dung: An udng liic &m néng.
Canl baech hop, déng qua, dai thanh

- Nguyén liéu: Bach hgp 50g, déng qua tuci 100g,
dai thanh 1 qué, mudi tinh, gia vi, ddu thom mbi loai
mét lugng thich hp.

. Cach ché bién: Bach hdp va déng qua bo vao nudc
s0i, ndu dén khi nude s6i lai thi cho dai thanh vio néi, sau
d6 cho mudi tinh, gia vi va mot chit dau thom 1a dude.

- Cong dung:

+ Thanh luong, tiéu s6t, phong cam néng.

+ Thich hgp dung cho bénh tién bi.

- Cach dung: An ngay lic &m néng.

Bérnh méu lé, bich hop

- Nguyén liéu: Mau 1é 250g, bach hgp tuoi 50g, bot
mi 500g, ddu ving 50g, bét giing 15g, bot huong thai
15g, mudi tinh, gia vi, méi loai mét lugng thich hdp.

. Céch ché bién: Mau 1& bd sach vo, riia sach, vit
nudc, cat nhd; bach hgp tuoi tach be, rua sach, dung
nude s6i dun néng mdt chiit, tude vo.

+ MAu 1é bd vao trong chau, cho bét bach hgp, bét
huong thai, bot gting khudy déu, thém mudi tinh, gia vi,
diu ving khudy trén déu lam nhén.

+ Bot mi cho mét it mud1 tinh, cho nudc vao nhao
trén déu, ubn déu, day thém vai uét, dé & trén ban, chia
thanh sdi dai, chia thanh 8 nim bdt mi nho 50g, sau dé
nan thanh voé hinh trén day mdt chit o giiia.




+ Dem nhan banh géi vio vé banh, nin thanh hinh
banh chéo. Bic ndi 1én bé&p, sau khi nude sbi bd banh
chéo, ding méi loc khudy déng nhe cho d&n khi banh
chéo ndi lén mat nude, nudec sdi lai thi cho 2 14n nudc
nguol, lai dun s6i 1a duge.

- Cong dung:

+ Tu &m, dudng huyét, thanh nhiét, théng tién.

+ Thich hgp dung cho bénh tién bi.

- Cach dung: Ding 4n vao bita diém tam.

15. Viém gan virus ¢ap tinh

Chio. té thdai, bach hop, hat sen

- Nguyén liéu: Hat sen 50g, t€ thai 100g, bach hop
30g, dai mé 150g, dudng trang mét lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Té thai rua sach, bd dit cat; bach hop ria sach,
tude thanh hinh canh; dai mé vo sach.

+ T4t ca cac nguyén lidu trén cung bd vao ndi, cho
mot lugng nuéde thich hop, dit 1én lia to dun s6i, sau @6
van ltta nho n&u trong 35 phit, cho t& thai va dudng
trdng vao dun s6i la dude.

- Cong dung:

+ Binh gan, thanh nhiét, giai doc, mat mau, loi tiéu.

+ Thich hgp dung cho bénh viém gan cédp tinh, sét
cao, tiéu tién ngin.

- Cach dung: Dung 4n vao biia sang va bita téi.

Chdo nlii ddu bach hop

- Nguyén liéu: Bach hgp khé 30g, dau dd, dau xanh
moi loai 50g, dai mé 100g.




- Cach ché bién:

+ Bach hop khé, dau xanh, dau do loai bo tap chét,
vo rita sach, ding nudc sach ngdm trong 2 gid; dai mé
vo sach.

+ Dem bach hop khd, ddu dd, dau xanh cing bo vao
trong ndi, cho mot lugng nudc sach thich hgp, nédu 30
phit, sau dé cho dai mé, lai dung lia nho néu thanh
chéo 1a dugc.

- Cong dung:

Binh gan, lgi thay, tri thap, tiéu sung, giai doc.

Ké eot thae, bach hop

. Nguyén liéu: Bach hop khé 50g, ké cot thao 20g,
duodng trang 10g.

- Cach ché bién:

+ K& 6t thao ria sach, cat doan dai 5cm.

+ Dem bach hgp kho, ké c6t thao bd vao néi hép, cho
mdt lugng nude sach thich hgp dung lia to dun sdi, sau
d6 van lta nhd tiép tuc dun trong 30 phut, cho dudng
trang vao khudy déu la dugc.

- Cong dung:

+ Binh gan, lgi mat, thu gan, giam dau, giai tich ty,
ldi tiéu.

+ Thich hop ding cho bénh viém gan virus cédp tinh.

. Cach dung: An bach hgp khd, udéng canh, chia 2
14n &n.

Carh tam ding bach hop

- Nguyén liéu: Bach hgp kho 50g, mach déng, thién
déng 15g, gitng, hanh, mudi tinh, dau thuc vat mdi loai
mot ludgng thich hgp.




- Cach ché bién:

+ Gling, hanh ria sach, thai nho; bach hop riia sach;
mach déng, thién déng rua sach, bo tap chit.

+ Dem noi sao diat 18n Ia to dun néng, cho dau thuc
vat vao dun néng 6 phan, cho giing, hanh vao phi thom,
thém 500ml nuéc sach, cho bach hop kho, thién dong,
mach déng, mud1 tinh vao dun sbi, vian lda nho tiép tuc
dun trong 30 phut, bic ndi ra 1a dudc.

- Céng dung:

+ Binh gan, tu 4m, lgi thép.

+ Thich hdp ding cho bénh viém gan loai da vang
cap tinh.

- Cach dung: An bach hop khé, udng canh, chia 2 l4n
uéng, méi ngay 1 thang.

Canh duéi lon, sinh dia, bach hop

- Nguyén liéu: Bach hop khé 50g, sinh dia hoang
30g, dudi lon 150g, hanh, giing, mubi tinh mot lugng
thich hop.

- Cach ché bién:

+ Dubi lon ria sach, chit thanh doan dai 4em; sinh
dia hoang ria sach, cat lat; gling, hanh riia sach, dap nat.

+ Dem bach hop khd, sinh dia hoang, dudl lgn cung
gung, hanh, mudi tinh bd vao ndi hap, cho 1.000ml
nudc, dung lta to dun sbi, sau dé vin ltta nho hép trong
1 gig 1a dude.

- Cong dung:

+ Binh gan, tu 4m, luong huyét, thanh nhiét, giai déc.

+ Thich hdgp dung cho bénh viém gan cép tinh,
man tinh.

- Cach dung: Dung 4n cung véi com, ngay 1 lan.




Chdao dién eo hoang, bdach hop

- Nguyén liéu: Bach hop khé 50g, dién co hoang 30g,
dai mé& 100g, dudng trang mot lugng thich hap.

- Céach ché bién: Dién co hoang ria sach, cit doan
dai 5¢m: bach hop khé, dai mé vo dai sach, bo vao néi,
cho mét luong nude thich hop, dat 1én lua to dun soi,
sau d6 van Itta nho tiép tuc dun trong 30 phit, cho dién
cd hoang, dudng trang vao, dung liia nho dun thém 15
phut la dudc.

- Céng dung:

+ Binh gan, thanh nhiét, giai ddc, tiéu sung, tiéu 4.

+ Thich hgp ding cho bénh viém gan virus c4p tinh.

- CAch dung: Mbéi ngay 1 1an vao bita sang.

Cankh dién théng, bdach hop

- Nguyén liéu: Bach hop khé 20g, thit dién théng
100g, gimg, hanh, muéi tinh, dau thuc vat méi loai mét
lugng thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Bach hdp kho rtta sach, n&u chin, vét ra; dién
théng dung nudc sach déi bd blin, rita sach, cat 1at; giing
rita sach, bo v, cat 1at; hanh tude ria sach, thai doan.

"+ Dem nbi sao dit 1én la to dun néng, cho déu
thue vat vao, dun néng 6 phan thi bé gitng, hanh vao
phi thom.

+ Cho dién thoéng vao chién, thém 500ml nudc sach,
dung liia to ndu s6i, cho bach hdp khd, muéi tinh, ding
Itta nho ndu thém mét lde 1a dude.

- Cong dung:

+ Binh gan, b6 than, thanh nhiét, giai doc.




+ Thich hgp dung cho bénh viém gan, bénh gan vang
ung cip tinh.

- Céach dang: An dién théng, bach hop khd, udng
canh, chia lam 2 14n, méi ngay 1 thang.

16. Viém gan virus man tinh

Canhe bach thuse, bichk hop

- Nguyén liéu: Vién chi, bach hgp, duong quy, méi
loai 12g, bic sa sdm, bach thude, thd ty t, nid trinh ti
moi loai 15g, ngii vi ti, ha tha 8, hoang tinh, cam thio
moi loai 9g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thuéc trén cho vao néi,
thém lugng nude thich hgp sic 18y nude thude.

- Cong dung:

+ Tu bd gan than.

+ Thich hgp ding cho ngudi viém gan man tinh thay
d6i cham, chiic ning gan khéng binh thudng trong thdi
gilan dai, xdc minh thudc gan than 4m hu, lao luc, vang
gan dau, mat ngu, nhiéu modng, tinh than mét moi,
chéng mat méat hoa, c6 lic ra md hdi trém, ludi sach
khéng réu hoéc 1udi do, mach chim dap nhe.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 1an uéng.

@a tien, bdach hop

- Nguyén liéu: Bach hop khé 50g, xa tién thao 30g,
dudng tring 20g.

- Cach ché bién: Bach hgp khé, xa tién thao rua
sach, bd vao ndi, cho 200ml nuée, dit néi 1én bép, vin
ltia to dun sbéi, sau dé van lda nho dun sic, cho dudng
tring vao 1a dude.




- Cong dung:

+ Binh gan, thanh nhiét, khi thap, tiéu sung, logi
tiéu, théng lam.

+ Thich hgp dung cho bénh viém gan virus.

- Cach dung: Ubng thay tra.

Bach hop, don idm, hdm mdng lon

- Nguyén héu: Bach hdp khé 50g, hat ¥ di 30g, don
sdm 9g, méng logn 2 cii, hoang titu, mudi tinh, ging,
théng bach méi loai mét lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Don sAm ngdm mém, cit lat; hat ¥ di ria sach, bd
tap chdt; méng lon ding nhip nhé bd 16ng sét lai, ria
sach, chit thanh 2 nua; giing ria sach, bé vo dap vun;
théng bach cit doan. |

+ Dem moéng lon, bach hop khé, hat ¥ di, don sdm,
hanh, gling, muél tinh, hoang tliu cing bdé vao chau
ngdm trong 30 phit, sau d6 bé vao noéi hdp, thém mot
lugng nudc sach thich hop dat 1én bép lia to hap trong
90 phut 1a duge.

- Cong dung:

+ Binh gan, hoat huyét, giai 4, 1gi thép, tiéu sung.

+ Thich hdp dung cho bénh viém gan man tinh,
phong thdp dau nhtec.

- Cach dung: Méi ngay 1 lan, mdi l4n &n nida cai
moéng lon, tiy ludng 4n bach hdp, uéng canh.

- Nguyén liéu: Bach hodp khé 50g, cau ky ti 30g, dai
tdo 10 qua.




- Cach ché bién: Bach hop khé, ciu ky t&, dai tao
rua sach, cing bd vao ndi, cho mét lugng nude thich hop,
dung lua nho n&u trong 1 gis 1a duge.

- Cong dung:

+ Binh gan, bd thén, sinh tin nhuin tio, dudng
huyét, kién ty.

+ Thich hgp diing cho bénh viém gan man tinh, tén
thuong gan than do xd gan, ty vi suy nhudc.

- Cach dung: Ubng canh, mdi ngay 2 14n.

Vg vi ta, bach hop khé ham dudng phén

- Nguyén liéu: Bach hgp khé 50g, ngd vi ti 10g,
duong phén mét lugng thich hgp.

- Cach ché bién: Ngii vi tl, bach hop khé rita sach,
cung bé vao ndi, cho mét lugng nude thich hop, bd dudng
phén vao dun trong 40 - 50 phiit 14 duge.

- Cong dung:

+ Binh b6 gan than.

+ Thich hdp dung cho bénh viém gan man tinh,
than suy.

- Cach dung: Uéng canh, &n bach hdp khd, mdi ngay
2 1an, udng lién tuc 1 thang.

Tra béch hop

- Nguyén liéu: Bach hgp khé 3g, tra xanh 3g.

- Céch ché bién: Dem 2 nguyén liéu trén bd vio coc,
ngédm tra nhu cach théng thuong.

- Cong dung:

+ Thanh tdm, luong huyét.

+ Thich hgp dung cho bénh viém gan man tinh loai

gan méit thap nhiét.
O}



- Cach dung: Dung uéng thay tra, cb thé lién tuc
ngam 3 - 5 1an, udng trong ngay.

Candr kim ngdn hoa, bdeh hop

- Nguyén liéu: Kim ngén hoa 25g, bach hgp kho 50g,
duong trang mét lugng thich hop.

. Céch ché bién: Kim ngén hoa ruia sach; bach hdp
khé ding nudc &m ngam ria sach, bo vao ndi dat, diung
lta to dun s6i, sau d6 van lida nho ndu cho dén khi bach
hop chin nhit, bo kim ngéin hoa vao, ndu thém trong 5
phit sau d6 cho duong trdng vao, hoa déu la dudc.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét héa théip.

+ Thich hop dung cho bénh viém gan man tinh loai
gan mat thap nhiét.

. Cach dung: Ngay 2 14n vao biia sang va biia td1, nguol
ty vi yéu lanh va khi hu u nhot sung loét kiéng dung.

Banh phue linh, bach hop

- Nguyén liéu: Bach hdp khé, phuc linh, mach dong
méi loai 500g, dudng tréng, qué hoa moi loai mét lugng
thich hdp.

. Céach ché bién: Bach hgp khd, phuc linh, mach
dong ciing nghién thanh bdt nhd, cho dudng trdng, qué
hoa vao trén déu, sau dé trdn véi bdt mi, nhao déu véi
nude thanh dang bét, nén thanh banh va hép chin.

- Coéng dung:

+ Thanh nhiét, trit thip, ninh tdm, kién ty.

+ Thich hop dung cho bénh viém gan man tinh loal
gan méat thap nhiét.

- Cach dung: Méi 1an &n 50 - 100g, vao bubdi sang.




Bénle phue link, son duve, bich hop

- Nguyén liéu: Phyc linh 10g, bach hgp 10g, son dudc
10g, khiém thuc 10g, dai mé 1.000g, dudng tring 100g.

- Cach ché bién: Phyc linh, bach hop khé, son dude,
khi€m thuc, dai mé, dudng tring trén vio nhau cing
nghién thanh bgt, bd vao chau, cho mét lugng nuée sach
thich hdp, nhao tron déu thanh bodt, ndn thanh banh
séng, dem banh dé vao 1ng, dung lua to hdp khoang 25
phit 1a dudge.

- Cong dung:

+ B6 hu tdn, ich ty vi.

+ Thich hdp dung cho bénh viém gan man tinh loai
gan udt ty hu.

17. Xo gan

Chdo ngii oi i, baeh hop

- Nguyén liéu: Bach hogp khd 30g, ngi vi ti 10g, dai
mé 100g.

- Céach ché bién: Dai mé vo dai sach, dem dai mé,
béach hdp khé, ngii vi t bo vao noi, cho mét lugng nudc
sach thich hgp, dit noi 1én bép lta to dun séi, hét bd 16p
bot néi, sau d6 vin lta nhd ndu trong 40 phit 1a dude.

- Cong dung:

+ Binh gan, ich khi, sinh nuéc bot.

+ Thich hdp dung cho bénh xd gan.

- Cach dung: Méi ngay 1 lan, dung &n kém véi com.

Cluio. xa tien ti, baeh hop

- Nguyén liéu: Pai mé 100g, bach hgp khé 50g, tang
tham 30g, xa tién ti 10g.




. Cach ché bién: Bach hop khd, dai mé vo rua sach,
ciing bd vio ndi, cho mdt lugng nude thich hgp, dat lén
bé&p ltia n&u cho dén khi gin chin, cho thém tang tham,
xa tién td ndu chin la dude.

- Cong dung:

+ Binh gan, tu 4m, lgi thuy.

+ Thich hop dung cho bénh bung nudc, x6 gan.

- Cach dung: Dung 4n vao biia chinh.

Canh hat sen, bach hop

- Nguyén liéu: Hat sen 30g, bach hgp 30g, thit lgn
nac 200g, ging, hanh, mudi tinh, gia vi méi loai mét
lugng thich hdp.

. CAch ché bién:

+ Hat sen, bach hop riia sach; thit lgn nac rua sach,
thai miéng nho. F

+ Céc nguyén liéu trén cing bo vdo ndi dét vdi hat
sen, bach hop, ging, hanh, cho mét luong nude sach
thich hop, ding lia to dun sbi, sau d6 van lia nho niu
cho dé&n khi thit nhit, canh thom, ném mud tinh, gia vi
vao niu qua la dude.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, tu 4m, b ich, khi huyét.

+ Thich hgp dung cho bénh xo gan loai gan thén
dm hu.

- Cach dung: Udng canh, an thit.

. Nguyén lidu: Bach hgp khé 50g, khiém thuc 50g,
thit lon nac 200g, mudi tinh, gia vi moi loal mot lugng
thich hop.




- Céch ché bién:

+ Béach hop khé, khiém thuc ding nude 4m ngim
mém; thit Ign nac riia sach, thai miéng nho.

+ Cac nguyén liéu trén cing bd vao noi dat véi bach
hop khé, khiém thue, thém mét lugng nuée sach thich
hdp, dung lua to dun s6i, sau d6 dung lta nhd niu cho
dén khi thit nhit va canh téa mui huong thom, cho thém
gia vi, mudi tinh 14 dude.

- Cong dung:

+ B ty, ¢d tinh.

+ Thich hgp diing cho bénh x0 gan loai ty than 4m hu.

18. Gan nhiém mé&

Canle son tra, bich hop lhé

- Nguyén liéu: Bach hdp khd 50g, son tra 50g, dudng
trdng mot lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ B4ch hop khé ngdm mém; son tra riia sach, cit lat.

+ Bach hgp khé, son tra bd vao ndi, cho mét lugng
nuée sach nude thich hop, dung liia to dun sbi, sau dé vin
Itta nhd n&u 50 phiit, cho dudng trang vao quiy déu.

- Cong dung:

+ Kién ty, tiéu thuc, binh gan, tién dudng.

+ Thich hdp dung cho bénh cao huyét ap, gan
nhiém mg.

- Cach dung: Ubng thay tra.

Bdch hop ndu mi soi

- Nguyén liéu: Bach hdp tuoi, cam 16 tii tuci méi loai
50g, sg1 mi nudc 150g, huong thai 10g, hanh, b6t ging




mbi loai 3g, bot son dude 20g, mudi tinh 0,5g, hoang
titu, ddu hoa tiéu méi loai 3g, xi dau 5g, dau lac 500g
(dung lac nhan la 20g).

- Cach ché bién:

+ Bach hop va huong thai ria sach, hudng théai cit
doan 5cm, dem bach hop tach thanh canh nho; mi sgi
rida sach, cdt thanh miéng nhod bing véi nhiing canh
bach hop (hodc dung tay tude) bo vao bat canh, cho bot
son dude lam tuong.

+ D3t ndi 1én bép lia, d6 dau lac vao dun noéng 6
phdn, bd vio miéng mi sgi hoat tan, d6 ddu ra, cho
hanh, bot giing, mudi tinh vao, tiép theo cho xi dau,
hoang thu, 100ml nudc va bach hdp, cam 16 vao dun
chin, lai bd vao huong thai, diu hoa tiéu chién déu, mic
ra dia la dude.

- Céng dung:

+ Giam dudng, giam md.

+ Thich hop ding cho bénh gan nhiém mad.

- Cach dung: Dung an kém v61 com.

Taun thdl, bach hop nudng thit the

- Nguyén liéu: Tam that 5g, bach hop 30g, thit tho
250g, théong hoa, bét giing, mudi tinh, gia vi, bot ngi
huong ludgng thich hdp.

- Cach ché bién:

+ Tam th&t rta sach, sau khi cdt miéng phdi khd
hodc siy khd, nghién thanh bdt nho; bach hgp nhat
sach, sau d6 rua sach.

+ Cho thit tho vao trong nudc sach ngdm mét 1at, do1
dung; thit tho ria sach, thai thanh miéng nho, bo véo




noi d4t, dung lia to dun sbi, sau d6 hét bd bot néi, cho
canh bach hgp, hoang ttu, théng hoa, bét giing, dung
lta nhd dun cho d&n khi thit thd, bach hgp chin nhi,
gion bd, hoa bdt tam that, cho mudi tinh, gia vi, bt ngi
huong vao la duge.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, giam mét mdi, gidi dom; gidm léng
dong, hoat huyét, giam m3.

+ Thich hgp ding cho bénh gan nhiém ma.

- Cach dung: Dung 4n kém véi com, udng canh, #n
thit tho, &n bach hop.

19. Cao huyét ép

Canl hach dao, bich hop

- Nguyén liéu: Hat hach dao, bach hdgp, lap ti méi
loai 50g, duong phén 10g.

- Cach ché bién:

+ Hat hach dao chién thom; bach hdp khé ngim
mém; lap td bo vo, chién thom.

+ Hat hach dao, bach hdp khé, lap ti ciing bo vao
noéi, cho 300ml nuéde, dit 1én bép Iia to dun sbi, sau dbé
dung Ita nho tiép tuc dun trong 1 gio.

+ Pem dudng phén gia thanh bot, bo vao noi chién,
cho 50ml nuée, dit 18n bép lia ndu thanh nudc duong,
d6 nudc dudng vao canh bach hdp, hach dao, lap tu,
khudy déu 1a duge.

- Céng dung:

+ B& tim than, ha huyét ap.

+ Thich hdp dung cho bénh cao huyét ap.

- Cach dung: Méi ngay 1 lan, méi lan i4n khoang 50g.




Cho hea ede, bach hop

- Nguyén liéu: Bach hgp khd 50g, hoa cic, hat hach
d30 mdi loai 15g, dai mé 100g.

- Cach ché bién:

+ Bach hdp kho, hoa cic, hat hach dao rua sach; dai
mé vo dai sach.

+ Pem dai mé, bach hogp khé, hoa cic, hat hach dao
cting bd vao néi, cho nuée mot lugng nude thich hdp, dat
ndi 1én bép lia to dun sbi, sau d6 dung lda nho dun
trong 45 phut la dudc.

- Cong dung:

+ T4n phong nhiét, bd tim than, ha huyét ap.

+ Thich hgp dung cho bénh cao huyét ap, chiic néng
tim thin giam.

. Cach dung: Méi ngay 1 1an, dung &n kém véi com.

Foach dis, bich hop

- Nguyén liéu: Bach hgp kho 50g, hat hach dao, son
tra mbi loai 50g, dudng phén 10g.

- Cach ché bién:

+ Hat hach dao diing nudc séi ngdm mém bod vo; son
tra cat l1at; duong phén gia thanh bét.

+ Béach hgp khd, hat hach dao, 1at son tra, duong
phén ciing bo vao noéi, cho mot luong nude thich hap,
dun séi trong lia to, sau d6 dung lda nho tiép tuc dun
trong 20 phit 1a dude.

- Céng dung:

+ B8 khi huyét, ha huyét ap, bao vé tim nao.

+ Thich hop dung cho bénh cao huyét ap.

- Céach dung: Mdi ngay 1 lan, diing &n vao bita sang.




Canle thit lon, long tu, bdach hop

- Nguyén liéu: Bach hgp khé 40g, long tu thai 45g,
thit lgn nac 100g, gia vi mét lugng thich hgp.

- Cach ché bién: Long tu ngdm mém, cit nhd; thit
lgn nac ria sach, thai miéng, ciing bd vao ndi véi bach
hgp khé, cho mdt lugng nuée thich hdp nidu thanh canh,
ném gia vi vao la dude.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, 1y truong, ha huyét ap, giam mg.

+ Thich hgp dung cho bénh cao huyét ap.

- Cach dung: Mdi ngay chia 2 14n, ding lién tuc
trong 20 - 30 ngay. |

Canle chudi, bach hop

- Nguyén liéu: Bach hop khé 150g, chuéi 500g, hat
hach d2o, lac nhan méi loai 50g, dudng phén mét luong
thich hop.

- Cach ché bién: Chudi bée vd, cit thanh doan dai
2em; bach hop khd, hat hach dao, lac nhan rua sach,
cung bd vao néi, cho mot ludgng nude sach thich hdp, niu
dén khi chin nht, b6 chudl vao, bo dudng phén vao, dun
s6i 1an tén cho dén khi duong phén chay ra la dudge.

- Cong dung:

+ Dudng tim than, théng mach mau, 14p tinh tuy.

+ Thich hgp dung cho bénh sung tim, cao huyét ap,
X0 cing dong mach.

- Cach dung: An mét lugng thich hop trong thdi gian
tuy v.

Canh hach dao, bach hop

- Nguyén liéu: Bach hop khé 250g, hat hach dao
100g, héc chi ma, dudng phén méi loai 120g, nit trinh

103



tit, sinh dia hoang mbi loai 50g, hoang tuu 4 thia, mat
ong 120ml.

- Céach ché bién:

+ Nit trinh td, sinh dia hoang ria sach, cing bo vao
ndi, thém lugng nuée thich hgp séc 14y nude thude, bo ba.

+ Bach hop khd, hat hach dao dung nudc &m ngam
trong 1 gid, sau d6 cho vao ndi nude sach, sau khi dun s61
chuyén la nhd niu trong 40 phut, d6 nudc thude cho
vao, tiép tuc ndu trong 30 phit, sau d6 cho duong pheén,
mét ong vao, cho hodng tlu, néu trong 15 phit, sau do
cho hic chi ma vao, khong ngitng khudy trdn dé tranh bi
chay & day néi, dun thém khoang 15 pht 1a duge.

- Cong dung:

+ Hoat huyét, ha huyét ap, b6 tim, ich néo.

+ Thich hgp diing cho bénh cao huyét &p, sung tim.

- Cach dung: Dung 4n kém v01 com.
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BACH HOP CHUA BENH NHI KHOA

1. Ho 1Gu ngay

Cao lé xuyén bét

- Nguyén liéu: Lé tuyét 1.000g, khoan déng hoa,
bach hgp, mach déng, xuyén bsdi méi loai 30g, dudng
phén 50g, mat ong 200ml.

- Cach ché bién: Lay 5 vi thudc trén cho vao néi,
thém 1u’n::ing nuée thich hgp, sic dic, loc bd ba, dung lia
nhd sic ¢6 thanh cao sach, cho dudng phén va méit ong
vao hda déu, dun sic l4y cao 1a dudc.

- Cong dung:

+ Nhuén phéi, 1¢i hong, sinh nuéc bot, ngit con ho.

+ Thich hgp dung cho bénh ho 14u ngay.

- Cach dung: M6i 1an uéng 15g, mdi ngay udng 2 1an,
ubng véi nude sbi Am.

Sa sdam, bael hop hdam ga

- Nguyén liéu: Béc sa sam 50g, bach hop 50g, ga 1
con (ndng khoang 1.000g), théng bach, lat giing méi loai
15g, mud1 tinh 4g, gia vi 2g, hoang titu 10g, xi ddu 15g,
bot ho tiéu 2g, dudng tréng 5g.

- Cach ché bién:

+ Sa sdm rua sach, cit doan; bach hdp bo tap chat,
ria sach; ga lam sach, bd ndi tang.

+ Ga bo vao trong ndi, cho bic sa sidm, bach hdp,
hoang tiu, mudi tinh, xi ddu, hanh, ging, dudng tring
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- Cong dung:

+ Ty bé nhuin phdi, thanh téo, ngat ho, dudng tam,
an than.

4+ Thich hop diung cho bénh lao phéi & tré em.

. Cach dung: Tré em mbi ngay uéng 3 lan, moi 1an
udng 10g, udng kém nude so6i 4&m. Nhing ngudi dom udt,
rudt tron, tidu chay tuyét doi khong ding mén an nay.

Chdo bdch hop, gao nép

- Nguyén lidu: Bach hop kho 10g, gao nép 50g.

. Céch ché bién: Bach hop kho ria sach, dé réo nudc,
nghién thanh bét, cing bé vao noi dat vl gao nép da vo
sach, cho 500ml nudc, dung lia to dun sbi, sau do
chuyén diing lta nhé dun thanh chéo loéing la dudc.

- Céng dung:

+ Nhuén phdi, ngét ho, thanh tdm, an théan.

+ Thich hgp dung cho bénh lao phéi & tré em.

. Cach diung: M3i ngay 1 thang, chia 2 l1an, udng luc
néng &m, 10 ngay 12 1 qua trinh diéu tri.

3. Viém tuy sdng ¢ tré em

. Nguyén liéu: L4 bac ha 12g, lién ti 10g, bach hgp
6g, ngii vi tu 3g.

. Céch ché bign: Nhiing vi thude trén cho vao noi,
thém luong nudc thich hgp, dun sic 18y nude thude.

- Céng dung:

+ B6 khi, hoat huyét, thong lac.

+ Thich hop diing cho bénh viém tuy séng d tre.

. Cach diing: M3i ngay 1 thang, chia 1 - 2 lan uéng.




4. Bénh sdi d tré em
Chéo bét bach hop
. Nguyén liéu: Bét bach hop 30g, dai mé 50g, dudng
trang lugng thich hop.

- Cach ché bién: Bét bach hop va gao nép da vo
sach ciing cho vao ndi, thém lugng nude sach thich
hgp, ndu thanh chio, khi chio chin thi cho dudng
trdng vao 1a duge.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, sinh nuée bot.

+ Thich hgp diing cho bénh sdi & tra.

- Céch ding: Uéng lic &m néng.

- Nguyén liéu: Bach hop 100g, dau xanh 50g, dudng
phén lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Bach hop, d4u xanh ria sach.

+ Cac nguyén liéu trén ciing cho vio ndi d4t, thém
lugng nuéc sach thich hgp, ndu dén khi d4u xanh chin
nhtt, cho dudng phén vio didu hoa vi 13 dude.

- Céng dung:

+ Giai cam, gidi nhiét, ich khi, dudng Am.

+ Thich hop dung cho bénh s6i & tré, triéu chiing dé
thay 1a sau khi sdi ra déu, s6t din gidm, ho giam nhe,
tinh than chuyén bién tét, 1udi réu sach, mong, it nude
bot...

- Cach dung: Méi ngay 1 14n vao budi sang hodc bubi
t61, udng Am.
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5. B&nh thuy dau
Ohdo bieh hop, hanh nhin, &du d6

. Nguyén lidu: Bach hop 10g, hach nhan 6g, dau do
60g, tiéu mé 100g, duong tréng lugng thich hdp.

. Céch ch& bién: 4 vi thuSc ddu tién vo rua sach,
cting cho vao ndi, thém lugng nudc thich hop, dung lua
to dun sbi, sau do chuyén dung lua nhd dun séc thanh
chio loang, thém dudng tring vao quéy déu 1a dude.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, 1gi thap, tu 4m, nhuén phoi.

+ Thich hop diang cho bénh thuy ddu trong giai doan
dang khéi phuc.

. Céch ddng: M&i ngay 1 thang, dung lic &m néng.

6. Sot phat ban

Bieh hop, da quy

. Nguyén liéu: Tang diép 10g, d& quy 10g, bach
hgp 6g.

_ Céch ché bién: Nhiing vi thude trén cho vao noi,
tham lugng nudc thich hop sac 18y nude thudc.

- Coéng dung:

+ Thanh nhiét, giai doc, dudng &m.

+ Thich hop ding cho bénh sét phat ban.

. Céch diing: M5i ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

7. Sét véo mUa hé & tre em

Canlr bach hop, déng qua

- Nguyén liéu: Bach hgp 10g, déng qua tudi 150g,
duong trang lugng thich hgp.




- Cach ché bién: Déng qua cat lat, cting cho vao ndi
véi bach hop thém lugng nuée thich hgp, ding lda to
dun s6i, sau d6 vin Iia nhd tiép tuc dun dén khi déng
qua nhit, cho dudng tring vao quiy déu 1a duge.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, duéng tdm, dudng vi, sinh nuéc bot.

+ Thich hgp dung cho chiing bénh chan &n vao mua
hé & tré, thé trong giam nhe, miéng khat, it tidu.

- Cach dung: Udng canh, &n déng qua va bach hgp,
mbi ngay 1 thang, chia nhiéu lan uéng, dung hét trong
ngay, lién tuc trong 3 - 5 ngay.

Thdp ecdm tdy qua

- Neuyeén lidu: Ty qua 1 qua, lién td, nho khd, bach
hop, duong qué hoa, anh dao, banh son tra, bach qua,
dudng phén méi loai mét lugng thich hgp.

- Cach ché bién:

+ TAy qua ria sach, dung dao mii dai cit 1 ndp troén
& cudng qud, méc ra 161 qua, got bd vé; lién tid ngdm, bo
v0, bo 16i; bach qua bo vo, bo 16i; bach hgp dung nuée
sach ngAm mém.

+ Tay qua, lién td, bach hdp cung bo vao bat, cho 1én
16ng hap, hap chin, 18y ra.

+ Banh son tra cit nhd, bd vao trong néi, cho 161 tay
qua, nho kh, lién t&, bach qua, bach hgp, dudng tring,
duong phén, dudng qué hoa vao khuidy déu, ch€ thanh
nhén, cho vao qua tidy qua da bo 161, mit trén bay anh
dao, ddy vung, cho lén 16ng hép, hip chin 1a dude.

- Cong dung:

+ Kién ty, khai vi, sinh nuéc bot, giai khat, dudng
tAm, an than.




+ Thich hdp ding cho bénh s6t trong mua hé ¢ tré
em, déng thoi cé thé diéu dudng tdm than.
- Cach dung: Uéng theo ludng.

8. Viém khi quén & tré em

- Nguyén liéu: Bach hgp tuoi 300g, ducng phén
lugng thich hgp.

- Céch ché bién: Bach hop tudi bo vao may ép, ép lay
nudc nguyén chit, d6 vao cdc; dudng phén dung nude sbi
niu chay, ddi ngudi, sau dé cho vao cdc nudc bach hgp,
hoa déu la duge.

- Cong dung:

+ Kién ty, bd phoi, ngét ho, dinh xuyén.

+ Thich hdp diing cho bénh viém khi quan d tre em.

- Cach dung: Dung lam d6 udng.

Vide nho, bieh hop

- Nguyén liéu: Bach hdp tuci 400g, nho tuci 200g,
duong phén lugng thich hop.

- Céch ché bién:

+ Bach hop ria sach; nho rua sach, bo vo va hat,
cting cho vao may ép hoa qua, cho ludng nudc sbi dé
ngudi thich hdp, loc nén ép thanh sinh té, d6 vao céc.

+ Pudng phén dung nudc séi ndu chay, dgi ngudi,
sau d6 d8 hdn hop nuédc bach hdp, nho, hda déu l1a dude.

- Cong dung:

+ Tu Am, nhu&n phdi.

+ Thich hop dung cho bénh viém khi quan o tre em.

- Cach dung: Dung lam dé uéng.
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Canle baeh hop, sa sam

- Nguyén liéu: Bach hgp 15g, béc sa sim 15g, qua la
han 1/3 qua.

- Cach ché bién: Cho 3 nguyén liéu trén cho vao ndi,
thém lugng nudc thich hgp dun séi, ti€p tuec dun nhd
Iia trong 50 phut cho dén khi cac nguyén liéu chin nhi
la dudgec.

- Cong dung:

+ T'w Am, nhuén tao, bé than.

+ Thich hgp diing cho bénh viém khi quan 6 tré em.

- Cach dung: Ubng lic Am néng.

Chao bael hop, tang baceh bi

- Nguyén liéu: Bach hop 3g, tang bach bi 3g, khoan
déng hoa 3g, la bic ti 2g, dudng phén 4g, dai mé 50g.

- Cach ché bién:

+ Bach hdp, tang bach bi, khoan déng hoa, la bic ti cho
va0 ndi, thém 200ml nuée sic cho dén khi con lai 100ml.

+ D6 canh ra, cho thém 200ml nuéc, ndu trong
khoang 10 phit, loc bd ba thude, nuée canh 2 1an sic
odp lai, d6 vao nbi véi dai mé da vo sach va dudng phén,
cung néu thanh chao 12 dude.

- Cong dung:

+ Thanh phéi, nhuéan tao, tiéu sung, ngit ho.

+ Thich hop dung cho bénh viém khi quan ¢ tre em.

. Cach dung: M3i ngay udng 1 thang vio budi sang
va budi t6i, uéng lién tuc trong 3 - 4 ngay.

Bael hop, sa sdam, mdl ong

- Nguyén liéu: Bach hdp 10g, sa sam 12g, mat

ong 20ml.



- Cach ché bién: Bach hdp, sa sAm cho vao ndi, thém
luong nude thich hgp, sdc 14y nude dac, cho thém mat
ong vao hoa déu la dudec.

- Cong dung:

+ Nhuén phdi, sinh nuéc bot, ngét ho.

+ Thich hop ding cho bénh viém khi quan d tré em.

- Cach dung: Udng thay tra, méi ngay 3 lan.

Sa 1dm, xuyén b3i, béeh hop

- Nguyén liéu: Sa sdm 9g, xuyén bdi 3g, bach hop 9g.

- Cach ché bién: 3 vi thuéc trén cho vao nodi, thém
lugng nude thich hdp, sic 14y nude thude.

- Cong dung:

+ Thanh phéi, gidi dom.

+ Thich hgp dung cho bénh viém khi quan o tré em.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 1an uéng.

Tring ga, sa sam, bdach hop

- Nguyén héu: Sa sdm 25g, bach hdp 25g, ngoc tric
25g, lién tu 25g, tring ga 1 qua.

- Cach ché bién: 4 vi thudc d4u tién cting cho vao
nodi, thém ludng nudc thich hdp ndu trong 90 phiit;
tritng ga dap vao bat, d6 vao ndi cling véi cac vi thudc,
dun ti€p trong 30 phit 1a dude.

- Cong dung:

+ Ngit ho, giai dom.

+ Thich hgp ding cho bénh viém khi quan 4 tre.

- Cach dung: Ubng canh, &n tring.

Cao. lé, mach déng, bach hop

- Nguyén héu: Lé 1.400g, mach déng 20g, bach hdp
20g, xuyén bdl mau 20g, khoan déng hoa 14g, mat ong
lugng thich hgp.




- Cach ché bién:

+ 5 vi thube dau tién cing cho vio ndi, thém luong
nudc thich hop, sic dic, loc bd ba 14y nude thude, tiép
tuc diing 1ia nhé cd sic thanh cao.

+ Cho dudng phén va mat ong vao hoa déu, tiép tuc
dun sac lay cao 1a dude.

- Cong dung:

+ Nhuén phéi, 1¢i hong, sinh nuéc bot, ngét ho.

+ Thich hdp dung cho bénh viém khi quan 6 tré em.

- Cach dung: Méi 14n uéng 15g, mdi ngay udng 2 14n,
udng cung nudec sbi Am.

Plucong tién hoa bacl hop

- Nguyén liéu: Phuong tién hoa 12g, tang diép 6g,
bach hop 6g, ré cau ky ti 12g, tring ga 1 qua, dudng
phén lugng thich hgp. |

- Cach ché bién: Cac vi thudc trén cung nghién
thanh b6t nho, bo vao tritng ga, cho mdét chut duong
phén, h&p chin sau d6 cling udng.

- Cong dung:

+ Thanh phdi, gidi ddm, ngit ho, binh xuyén.

+ Thich hop diung cho bénh viém khi quan 6 tré em.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang.

9. Viém phdi & tré em

Canlt ngdn hanh, bach hiop

- Nguyén liéu: Thanh dai 3g, ngan hanh 4 - 6g, méc
qua 6 - 9g, thao ddu kh&u 6 - 9g, bach hgp 6 - 9g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao noi,
thém lugng nuée thich hop sic 18y nude thude.

- Cong dung:

+ Nghi phéi, giam nghich, kién ty, hoa vi, thanh
nhiét, dudng am.




+ Thich hop diing cho bénh viém phdi & tré em.
. Cach ding: M&i ngay 1 thang, chia 2 14n uéng, 3 -
5 ngay la 1 qué trinh c’[leu tri, thong thuﬂng 1-2 qua
trinh diéu tri sé c6 hidu qua.

han sdam, sinh dia, baeh hop

. Nguyén liéu: Sinh dia 10g, mach dong 10g, bach
hgp 10g, ngii vi tu 10g, nhan sam 6g.

. C4ch ché bién: 5 vi thude trén cing nghién thanh
bot nhod, khi diing 18y lugng bot thudc thich hdp hoa déu
v41 nudc.

- Cong dung:

+ Tch khi, dudng 4m, nhuan phoi, ngét ho.

+ Thich hop dung cho bénh ho & tré em ma khi &m
khéng da, triéu ching nhin thédy la ho khé hoéc ho it
ddm, dé tic gian, ludi d6, ban it, mach nho...

- Cach diing: Dung vai so6 dap thudc vao nguc, dung
thém vai cao xu cd dinh, méi ngay thay thude 1 lan.

e la bae b, lién tr, bael hop

- Nguyén liéu: Bach hgp 24g, lién tu 30g, nudc la bac
tu 100g.

. Céch ché bién: Bach hdp, lién ti dung nude sb6i &m
ngam mém, gid nat, d6 nudc la bac ti vao tron déu, dat
vao ndi cach thuy hap chin, sau khi ngudi cé thé uéng.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, nghi phéi, sach dém, dinh XUuyen.

+ Thich hop dung cho bénh viém phoi 0 tré em loai
s6t dom day phoi.

- Céch dung: M3i ngay 1 thang, uéng hét trong 1
l4n, lién tuc trong 7 - 10 ngay.

ek
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Chuong ba
BACH HOP CHUA BENH PHU KHOA

1. Céc triéu ching trudc chu ki kinh nguyet

Tra ngd sen, bach hop, dang sdam

- Nguyén liu: Bach bach hgp khé 10g, dang sim
10g, 14t ngo sen 10g.

. Céch ché bién: 3 vi thudc trén cung cho vao noi,
thém lugng nuée thich hgp cung sic 14y nuée thudc.

- Cong dung: |

+ Kién ty, b6 khi, dudng tdm, an than.

+ Thich hop dung cho phu nii trude thoi ky kinh
nguyét loai khi hu.

. Cach dung: Ubng thay tra.

Chdo bach hop, hat § di, edu ky td

- Nguyén liéu: Bach hdp kho 15g, hat ¥ di 15g, cau
ky tit 9g, dai mé lugng thich hgp.

_ Céch ché bign: Béach hop khd, hat ¥ di, cdu ky ti rua
sach, ciing cho vao noi véi dai mé d3 vo dai sach, thém
lugng nudc thich hgp, diu tién dung lda to dun s6i, sau do
chuyén lta nhé tiép tuc n&u dén khi thanh chao la dude.

- Coéng dung:

+ Kién ty, dudng tdm, ich gan.

+ Thich hgp dung cho phu nit trudc thoi ky kinh
nguyét loai gan ty ludng hu.

- Cach diing: Dung &n vao biia sing va bia toi.




2. Kinh nguyét qua it

Sim lon, bach hop

- Nguyén liéu: Bach hgp khé 15g, tim lon 1 quai,
hanh, ging, muéi tinh, gia vi méi loai lugng thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Bach hgp khé rita sach, dung nude &m ngdm mém:
hanh thai doan; giing cat lat; tim lgn rda sach, bd mang
gan, mo.

+ Béach hop khé nhét vao tim Ign, sau dé cho vao ndi
dat, thém lugng nudc thich hop, cho hanh, gung vao dung
Ita 16n dun séi, hét bd bot, déi dung lua nho ndu dén khi
tim Ign chin nht, phéi hgp muéi tinh va gia vi 13 duge.

- Cong dung:

+ DuGng tdm, an than, kién ty.

+ Thich hgp dung cho phu nit kinh nguyét qua it.

- Cach dung: Dung &n kém véi com, &n tim Ign, bach
hgp khé, uéng canh,

3. T&c kinh

Don sdm, bach hop, son tra

- Nguyén liéu: Don sdm 500g, bach hop khb 250g,
son tra 200g, mat ong 1.000ml, dudéng phén 60g.

- Céach ché bién: 3 vi thuéc trén ding nude ngam
trong 2 gid, sau d6 sac 14y nudc thude, bd ba, cho mat
ong, dudng phén vao nuée thude, dung l%a nhd nau séi
trong 30 phat dén khi nudc dic dinh thi bd lia, khi
ngudi cho vao binh dung déng kin nép la dudc.

- Coéng dung:

+ Binh gan, b6 vi, hoat huyé&t, gidi @, chéng ,
thong kinh.
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+ Thich hgp dung cho bénh gan than hu tén, mau d
khi dong, kinh nguyét khong didu hoa, tat kinh.

_ Céch dung: Mai ngay 9 14n, mbi 1an 1 thia, uéng
v6i nuée so1 Am, €O thé uong trong thoi glan dai.

Canh bach hop, mbu lé, phue link
p 15g, mau 1& s&ng 12g (séc
at quét sao mudi nudc 9g, 0
thach 9g, nhan tran 3g, chi
3 mAiu don sao 3g, hdp

- Nguyén heu: Bach hag
truée), vo phuc linh 12g, h
dude 9g, than khic 98, tul
<4c sao 4,5g, xuyén nguu tat 6g, v
hoan hoa 15g.

_ Céach ch& bién: Nhiing Vi thubc trén cho vio noi,

thém luong nude thich hop, shc 18y nude thudc.
- Céng dung:

+ Piédu khi, t1

+ Thich hop dung cho bénh tac

_ Céch ding: M&i ngay 1 thang, ¢

gidc trong ki kinh nguyét

A

nh trung, chong G, thong kinh.
kinh. |
hia 2 14n udng.

4. Ngu khong ngon

Olio. feat G di, lien td, bich hop
50g, lién tu (bo 161) 308, bach

. Nguyén liéu: Hat y di
34 lugng thich hdp.

hgp 20g, dai mé 60g, duong
_ Céch ché bién: Hat § di, lién ti1, bach hop rua sach,
g nobi, thém ludng nuée thich hgp niu nht,

cho vao tron
anh chéo, cho dudng phén

sau d6 cung vol da mé néu th
vao didu hoa vi 1a dudc.

. Céng dung:

+ Tu Am, bd hu, kién ty, chéng di ngoal.

+ Thich hop ding cho nhiing phu nd ngu khong

ngon gifc trong Ky kinh nguyét.

_ Céch dung: Méi ngay 2 14n vao budi sdng va budi tol.




Béeh hop sao rau ey

- Nguyén liéu: Rau cin 500g, bach hop tugi 200g, 6t
cay do khé 2 qui, mus; tinh, gia vi méi loai 2g, duong
tring 10g, hoang tiu 5¢, day thue vat 10g, thong bach,
bét gling méi loai lugng thich hop.

- Cach ché bign:

+ Béc néi sao lén bép, cho diy
théng bach, bét ging vao phi thom,
can vao tiép tuc sao tai, cho h
trdng, musi tinh va nuée sach
la duge.

- Céng dung:

+ Ha huyét 4p, an than, dudng am. nhuén phéi,

+ Thich hop dung cho nhing phu ni ngu khéng
ngon giéc trong ky kinh nguyeét,

Wgd sen, bich lhop

oang tiu, mét chit dudng
» Sa0 lat déu trong it pht

- Nguyén liéu: Bach hop 50g,
20g, m& 14 lgn 2 manh, dudng p
ong méi loai lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Béach hop riia sach, b6 canh, dung nuge sach ngam
mém, sau dé vOt ra, vit nude, thai vun; son dude riua
sach, bd néi nau chin, bo vé, nghién thanh bét; dai tao
bo hat, cdt miéng nhe.

+ Bach hgp,
bat, cho b6t mi, s

son duge 50g, dai tio
hén, bot mi, stia, mat

son dudc, dai tao cung cho vao trong
ta, mit ong vao trén déu, cit moét dau




ngd sen ra, rua sach, nhéi hén hop bach hgp day ngd
sen, co dinh lai vao trong ndi @&t n&u chin, vt ra, tudc
bd vo, cat thanh lat day.

+ MG la rua sach, d8 vao day bat, x€p lat ngd sen,
cho dudng phén, pht thém md 14, dat lén 16ng. hép,
dung lta to h&p trong it phut, 18y ra bé md 14, cho vao
dia 1a dugc.

- Cong dung: -

+ Tu dudng nhuan phdi, b8 ich ty vi, dudng tam,
an than.

+ Thich hop diung cho phu nit ngti khong ngon giéc
trong ky kinh nguyét.

- C4ach dung: Diing 4n kém v01 com.

Bdch hop, lién td ndu thit nae

- Nguyén liéu: Thit lon nac 250¢g, bach hgp 50g, Lién
td 50g, mudi tinh 3g, hoang tdu 10ml, gia vi 1g, thong
oach, giing 14t moi loai lugng thich hop.

- Céach ché bién:

+ Thit lon rta sach, thai miéng; lién ti rua sach;
bach hgp rua sach.

+ Cho tit ca cac nguyén liéu trén vao nodi, thém
lugng nude thich hdp, cho thém théng bach, glng lat,
mudi tinh, hoang tiiu, dung lua 16n dun s6i sau do
chuyén dung lua nhd dun cho dén khi cac nguyén lieu
chin nhit, cho gia vi vao la dudc.

- Céng dung:

+ Dudng tAm, an than.

+ Thich hgp dung cho phu nil ngt khong ngon giéc
trong ky kinh nguyeét.

- Cach ding: Dung &n kém vo1 com.
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Chde baeh hop, thank mai

- Nguyén liéu: Dau cove trong 15g, hat y di 15g,
bach hgp khé 15g, dai tho 15g, hat hach dao 15g, qué
vién nhuc 15g, dudng thanh maj 5 qua, gao nép 150g,
duong trang lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ D4u ¢6 vé tréng, hat ¥ di, bach hop khé, dai tao
rua sach, 14y nuée &m ngam; hat hach dao gia va; gao
nép vo sach.

+ T4t ca nguyén lidu trén cung cho vao ndi, thém
1.500ml nuée, dung 1a to dun s01, sau dé chuyén ding
Ita nhé dun sde thanh chio lodng 14 duge.

- Cong dung:

+ Kién ty, dudng tam, bs khi, ich than, dudng huyét,
an than.

+ Thich hgp dung cho phu nit ngu khéng yén gidc
trong ky kinh nguyét. '

- Cach dung: Ngay 2 1an vao biig sang va bita téi.

- Nguyén lidu: Ngan nhi 25g, bach hop 50g, lién ti
o0g, duong phén 50g,

- Cach ché bién: Bach hop va lidn t3 cung cho vio
noéi, thém lugng nuée thich hgp vao dun séi, cho thém
ngan nhi da ngdm rda sach vao, dung lida nhé nau dén
khi nudc canh dinh dic, cho dudng phén vao quiy déu
la duge.

- Cong dung:

+ An than, kién nao.

+ Thich hgp dung cho phu ni ngu khéng ngon gidc
ky kinh nguyét.

- Céach dung: Dung &n kém véi com.




Canle qué vién, bdach hop

- Nguyén liéu: Bach hgp kho 30g, qué vién nhuc 30g,
dai tdo 20g, dudng phén ludng thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Béach hop khd ding nuéc ngdm, cung bd vao noi
dat véi qué vién nhuc, dai tao.

+ Cho mét luong nude thich hdp, nau sac dén khi
bach hop khé x6p nhit, cho dudng phén vao diéu hoa vi
1a dudgc.

- Céng dung:

+ B8 tam huyét, kién ty vi.

+ Thich hop dung cho phu ni ngu khéng ngon giic
ky kinh nguyeét.

. Cach dung: Ubng canh, an bach hop khé, dai tao,
qué vién nhuc, udng trude khi di ngt, moi tudn udng 1 -
2 1an, cb thé dung thuong xuyén.

5. Nén mUa trong ki kinh nguyet

Chim «it, bdch hop, bach edp

- Nguyén liéu: Bach hdp 30g, ngoc trac 30g, bach
cap. 15g, chim cat 1 con, dai tdo 10 qud, mudi tinh,
hoang ttu lugng thich hgp.

. Céch ché bign: Chim cdt lam sach, cung cho vao
ndi véi bach hgp, ngoc tric, bach cap, dai téo, thém
hoang ttu va lugng nudec sach thich hdp, dau tién dung
la to dun s6i, sau do chuyén dung lia nho tiép tuc dun
dén khi thit chim cit chin nhit, cho mudi tinh diéu hoa
vi 1la dudc.

- Cong dung:

+ Tu Am, nhuan phdi, ha hda, chi huyét.




+ Thich hop ding cho chiing nén mia trong ky kinh
nguyét loai &m hu phéi tio.

- Cach dung: Uéng canh, in thit chim ciit.

6. Tieu chdy trong kyj kinh nguyéet

Chio bich hop, khiéin thue

- Nguyén liéu: Khiém thuc, bach hop méi loai 60g,
dai mé 50g.

- Cach ché& bién: Khiém thue, bach hgp ria sach,
cung cho vao néi véi dai mé d3 vo sach,
thich hop, ciing n&u thanh chao 13 dude.

- Céng dung:

+ Kién ty, chéng di ngoai.

+ Thich hgp dung cho nhiing phu nit bi & ngoai
trong ky kinh nguyét loai ty hu.

- Cach dung: Dung #n vio bita sédng va biia téi.

Canly klii¢in thue, bdch hop, thit nae

- Nguyén liéu: Thit lon nac 300g, bach hgp khé 50g,
161 khiém thyc 50g, muéi tinh lugng thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Thit nac ria sach, thai miéng, cung cho vao ndi
vl bach hop khé va khiém thuye.

+ Cho thém lugng nuée sach thich hgp dun s6i, sau
khi chin cho mét chit muéi tinh vao didy hoéa vi 1a duge.

- Céng dung:

+ BG thén, ¢8'ty, ninh tAm, an thin.

+ Thich hgp dang cho nhiing phu ni bj tiéu chay
trong ky kinh nguyét,

- Cach dung: Khéng han ché gis an.

thém lugng nude
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7. Pau bung khi mang thai

@anlt long 33, licn ti, bich hop

- Nguyén liéu: Lién tu 30g, bach hop 30g, da1 tao 4
qua, tring ga 2 qua.

- Cach ché bién: Lién t, dai tdo rua sach, dai tao
bd hat, cing cho vao ndi véi bach hdp, thém lugng
nuée thich hop, dung lda to dun séi, sau do d6i dung
lia nho tiép tuc dun trong khoang 1 gio, dap tring ga,
18y 1d6ng d6 bo vao canh, khi long doé vita chin thi bac
nodi ra la duge.

- Céng dung:

+ Dudng tam, 6n dinh tdm 1y, an than, c6 thai.

+ Thich hgp dung cho ching dau bung khi1 mang
thai.

8. Céc triéu ching hau san
Chdo. bdaeh hop, dai bio, thdan dé

- Nguyén lidu: Bach hop kho 50g, than dé 1 cép, da1
tao 20 qua, dai mé 100g, hanh, gung, muo1 tinh, gia vi,
d4u ving méi loai lugng thich hdgp.

- Cach ché bién:

+ Hanh, giing rua sach, thai vun; than dé bo ra rua
sach, bd tuyén héi, mang md, thai miéng.

+ Than dé dai mé&, bach hgp khd, dai tho cung cho
vao ndi, thém ludng nudc thich hgp, dung lda nho nau
nhit thanh chio. cho hanh, giing, mudi tinh, dau viing
vao diéu hoa vi.

- Céng dung:

+ B8 than, dudng huyét, an thai.




+ Thich hgp dung cho céc triéu ching hau san,
thiéu mau.

- Cach dung: Chia lan dung uéng.

Carnle bach hop, quy viéin

- Nguyén li¢u: Rua den 2 con (khoang 500g), bach
hgp khé 50g, thé phuc linh 150g, cau ky t 30g, qué
vién nhuc 60g, muéi tinh lugng thich hdp.

- Cach ché bién:

+ Rua den bo vao chiu, dung nuéc néng lam sach
nudc ti€u, rita sach, bd noi tang, diu, moéng, rua sach;
bach hop khé, thd phuc linh, cdu ky t&, qué vién nhuc
rua sach.

+ Cho tdt ca cac nguyén liéu vao ndi, thém luong
nudc sach thich hgp, ding lta to dun s6i, sau d6 chuyén
dung Ita nho tiép tuc dun trong khodng 3 gid, cho musi
tinh vao diéu hoa vi.

- Cong dung:

+ Tu 4m, thanh nhiét, bd huyét, an thai.

+ Thich hgp ding cho bénh 4m hu nhiét thinh, suy
dinh dudng, thi€u mau, céc triéu chitng hau san...

- Cach dung: An thit ria, bach hop khé, qué vién
nhuc, udng canh, chia 14n uéng hét trong ngay.

Carnht bach hop, a giao

- Nguyén liéu: Bach hop khé 50g, ciu ky tua 30g,
duong quy 15g, a giao 12g, bach thude 10g, khoai lang
lugng thich hop.

- Cach ché bién: Cau ky ti, duong quy, bach thude
rua sach, dung vai s6 géi lai, ciing cho vao ndi véi bach




hop, dun sic tron 50 phit, bo géi thudc, cho a giao vao
nau chay, cho dudng @6 vao quiy déu la dude.

- Céng dung:

+ Ich 4m, bé huyét, an thai.

+ Thich hop dung cho bénh 4m huyé&t khéng du, cac
triéu chiing hau san, thiéu mau.

- Cach dung: An bach hgp khd, udng canh, an ldac
Am néng.

Canh ga de, bach hop khié

- Nguyén liéu: Ga ac 1 con, bach hgp khd 50g, mudi
tinh lugng thich hgp.

. Cach ché bién: Ga 4c giét mé, bd ndi tang, rua
sach, chit miéng, cung cho vao ndi véi bach hop, cho
mubi tinh chit, nude thich hgp, dun dén khi thit ga chin
nhu 1a dude.

- Céng dung:

+ B6 huyét, an thai.

+ Thich hgp dung cho céc triéu ching hau san,
thiéu mau.

- Cach dung: An thit ga ac, bach hgp khd, udng canh.

- Nguyén liéu: D4u, hoang dau, xich tidu dau, moi
loai 20g, bach hdp khd 30g, tidu mé 50g, duong do lugng
thich hdp.

- Cach ché& bién: T4t ca céc loai dadu dung nudc
sach ngdm riia sach, sau d6 cho vao nodi, thém 1uﬂng
nuée thich hdp, cho bach hgp khd cung tiéu mé vao

niu chin nhit thanh chéo, cho dudng doé vao diéu hoa
vi 12 ¢6 thé an.




- Cong dung:

+ An thai.

+ Thich hgp dung cho triéu chiing hau san, thiu mau.

- Cach dung: Dung 4n vao bita sang va biia t6i, mai
ngay 1 1an, dung lién tuc 30 ngay.

Quy kg sam linh ké

- Nguyén liéu: Duong quy 12g, hoang ky 25g, dang
sam 30g, phuc Iinh 20g, bach thuat 20g, bach hgp khéd
20g, don duge 30g, hat y di 30g, phu ti 10g, thuc dia
15g, dau cove 20g, cau ky it 30g, db trong 20g, qué vién
nhuc 30g, ga ac 1 con.

- Cach ché bién: Nhing vi thudc trén ding nudc &m
rua sach; ga ac lam sach, bd nodi tang, nhoi cac vi thudc
trén vao trong bung ga, cho 1.500ml nuéc vao, ding
lda to dun sbi, sau @6 chuyén lta nhé dun trong 40
phit 1a duge.

- Céng dung:

+ Kién ty, b6 huyét. an thai.

+ Thich hgp dung cho cac triéu chimg hau san.

- Céach dung: Lic bung déi an thit ga uéng canh.

Chdo da vi bach hop

- Nguyén liéu: Dai tao 10 qua, lién t 20g, cu ky ti,
bach hgp mdi loai 5g, qué vién nhuc 25g, dai mé, tiéu
mé méi loai 30g, dudng tréng lugng thich hap.

Céch ché bién:

+ Dai téo, bach hgp, cau ky tit rita sach; lién t riia
sach, bo 16i; dai mé, tiéu mé vo sach.

+ Toan bd nguyén liéu trén cho vao ndi, thém lugng
nudc thich hgp, dat 1én bép lia to dun séi, sau dé6 ding
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nho n&du thanh chio, khi chio chin thi cho dudng phén
vao khudy déu 1a dude.

- Cong dung:

+ An cung, bao thai.’

+ Thich hop dung cho bénh thiéu mAiu, cic triéu
chiing hiu san.

- Cach dung: Ngay 2 lan vao biia sang va biia té1.

9. Viém dudng ti€t niéu khi mang thai
Canle ecam thdao, baech hiop

- Nguyén liéu: Bach hop khé 50g, cam thao 10g,
duong phén lugng thich hdp. '

- Cach ché bién: Bach hop khd va cam thao cung cho
vio ndi, thém 500ml nude, ding lfia nhé dun séic dén
khi bach hdp khé chin mém, cho mdt chit dudng phén
vao hoa déu 1a dude.

- Cong dung:

+ Lgi tiéu, thong lam.

+ Thich hop dung cho bénh viém dudng tiét niéu khi
cb thai.

- Cach dung: An bach hgp khd, udéng canh.

10. Ching tién bi khi mang thai

Canh baech hop, qudt ngot

. Nguyén liéu: Quit ngot 300g, bach hgp khé 150g,
dudng tring, bot quan ching moi loai lugng thich hgp.

- Cach ché bién:

+ QuAt ngot ria sach, bo vo, bo gin, tach mui, bach
hop khé dung vao bat, dat 18n 16ng hép, hép chin, sau
dé6 14y ra.




+ Dét noi 1én bép lia to, cho nude sach, dudng tring
vao dun sbiyhét bo bot, dung bét quan chiing nhao déu,
cho bach hgp khé, quit ngot vao quiy déu, bac ndi ra,
muc canh ra bat la duge.

- Cong dung:

+ Khai vi, kién ty, nhuén trang, théng tién.

+ Thich hgp dung cho nhiing phu nia bi tién bi khi
mang thai.

- Céach dung: Dung an kém vdi com.

11. Ho khi mang thai

- Nguyén liéu: Bach hogp 50g, khoan déng hoa 10g,
mit ong lugng thich hop.

- Céch ché bién: Bach hop, khoan d6ng hoa riia sach,
cho vao néi, thdm lugng nude thich hdp, sic 14y nude
thude, b6 ba cho mat ong vao nude thude hoa déu la
dudc.

- Cong dung:

+ Dudng 4m, nhuén phéi, giai dm, chéng ho.

+ Thich hop dung cho phu ni bi ho khi mang thai.

- Cach dung: Ubdng thay tra, uéng hét trong 1 ngay.
Nhiing ngudi bi s6t d0m pham phoi kiéng ding.

@anh dia hoing, mach déng, bich hop

- Nguyén liéu: Sinh dia, thuc dia méi loai 12g, mach
dong, bach hgp, bach thude méi loai 9g, duong aquy,
xuyén khung méi loai 6g, cam thao 4,5g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho viao néi,
thém lugng nudc thich hop séc 18y nude thude.




- Céng dung:

+ Dudng 4m, nhuén phéi, chdng ho.

+ Thich hgp diing cho phu nii bi ho khi mang thai.
- Cach diing: M&i ngay 1 thang, chia 2 1an uéng.
Canle bach hop, xuyén béi mdu

- Nguyén lidu: Sinh dia, thuc dia méi loai 12g, thién
doéng, mach déng mai loai 10g, xuyén bdi mau 9g, bach
hop 9g, bach thude 9g, dang sam 9g, béc sa sdm 9g,
huyén sam 9g, tang diép 12g, cam thao 5g.

. Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cung cho vao
néi, thém lugng nudc thich hgp sac 18y nude thudc.

- Coéng dung:

+ Dudng 4m, nhuan phi:“;i, chéng ho, an thal.

+ Thich hop dung cho phu nit bi ho khi mang thai
loal A&m hu phoi téo.

. Cach ding: Mdi ngay 1 thang, chia 2 lan udng.
Nhiing ngudi trong dom cé mau, thém hoang linh 10g,
bach mao can 15g; ngudi thai dong khéng yén cho 2 qua
nam qua tu.

12. Thai nhi phét trien chém

Chdao. baeh hop

- Nguyén héu: Dang sam, hoang ky, duong quy, thuc
dia hoang, que chi, phuc linh, mau don bi, hat dao,
thuge dude mdi loai 3g, bach hop kho 50g, dai mé 100g,
duong d6 lugng thich hdp.

- CAch ché bién:

+ 9 vi thudc diu tién cho vao ndi, thém lugng nudc
thich hgp sic 14y nudc, bo ba.




+ Bach hgp khé, dai m& vo ria sach, cho vio néi
nudc thude ndu chao, khi chao chin thi cho duong phén
vao diéu hoa vi 13 dude.

- Cong dung:

+ Tu bé khi, dudng huyét, an thai.

+ Thich hgp dung cho nhiing phu nit mang thal ma
thai nhi sinh trudng cham.

- Cach dung: Moi ngay 1 thang, lién tuc trong 10 ngay.

Bdceh hop, son diuve hdm ga

- Nguyén liéu: Ga nia con, son dugc 30g, bach hgp
kho 50g, giing nhiéu lat, muéi tinh lugng thich hop.

- Cach ché bién: Gimng cho vao ndi, thém nude vio
dun s61, cho ga da chit miéng vao chan qua, sau d6 do
vao noéi hadm, cho son duge, bach hgp khé va lugng nude
sO1 thich hgp, ding Iita nhé ham khoang 1 gid, cho muéi
tinh vao di€u héa vi 13 duoe.

- Cong dung:

+ Ich huyét, bé hu, an thai.

+ Thich hgp dung cho phu nit mang thai ma thai nhi
phéat trién cham.

- Cach dung: Chia lan uéng, c6 thé ding thuong xuyén.

13. Tu cung phuc hdi khéng tron ven sau khi sinh

Chdo bdch hop, dai mach

- Nguyén liéu: Hat dai mach 50g, bdét bach hap
kho 50g.

- Cach ché bién: Hat dai mach d& vo sach cho vao
noi, thém lugng nude thich hgp n&u chao, khi chéo gin
chin thi cho bét bach hgp khé vao hoa déu, ndu thém
mot ldc 1a dudge.




- Céng dung:

+ B3 khi, hap thu méau.

+ Thich hop ding cho nhiing phu ni co tui cung phuc
hdi khong hoan chinh sau khi sinh loai khi hu.

. Cach diung: M3i ngay 1 thang, chia 2 l4n uéng 4m
néng liac bung déi.

Ohdio nlidn sam, beh hop, dai tdo

- Nguyén liéu: Nhin sam 3g, bach hgp khd 50g, dai
téd0 10 qua, gao nép 50g.

- Cach ché bién:

+ Nhéan sim nhat bd tap chét, rua sach, phoi kho
hosc siy khd, nghién thanh bot nhd: bach hgp khd, dai
tao nhat tap chat, ria sach, cho vao noi dat.

+ Cho thém lugng nudc sach thich hgp, dun dén khi
bach hop khd x6p nhit, cho gao nép da vo sach vao, néu
véi 1tia nhd dén khi dic dinh, khi chao sép dugc thi hoa
b6t nhan sadm vao khudy déu 1a dudc.

- Cong dung:

+ B3 khi, kién ty, h&p thu mau, ¢O xung.

+ Thich hop ding cho phu nit ¢6 tt cung khong khoi
phuc hoan toan sau khi sinh do khi hu dan td1.

_ Céch dung: An chéo gao nép, bach hdp kho, dai
th0, ngay 2 14n vao bita sang va biia téi.

14. Ching co gidt sau khi sinh
Carh bdch hop, hoang ky
- Nguyén héu: Bach hop 13g, hoang ky 16g, duong

quy, song ké, bach thudc, bach tat 1é, nguu tat, mach
dong, tric nhy méi loai 10g, méc qua 7g.




- Cach ché bién: Nhiing vi thude trén cung cho vao
noi, thém lugng nude thich hop séc 14y nude thube.
Cﬂng dung:
+ Ich khi, dudng huyét, hoat lac, thu cg.
+ Thich hgp dung cho phu nit bi chiing co gidt sau
khi sinh.

15. Chodng ngét sau khi sinh
Chio bét bieh hop

- Nguyén liéu: Bach hop khé 15g, dai mé 30g, dudng
do lugng thich hop.

- Cach ché& bién: Bach hop khé nghién thanh bét
nho, moéi l4n 14y 15g, cung bo vao néi ndu chio véi dai
me, khi chéo chin thi hoa lugng dudng dd thich hdp vao
la duge.

- Cong dung:

+ Ich khi ¢6 thoat.

+ Thich hgp ding cho phu nit bj choang ngat sau khi
sinh ma huyét hy khi thoat.

- Cach dung: Mai ngay 2 lan vao budi sang va
budi t6i.

Chdo biech hop, a giao

Nguyen lidu: Qué vién nhuc 10g, a giao, dai mé,
tiéu mé mdi loai 30g, bach hop khs, lac nhan méi loai
20g, dai tio 15g, duong do lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Qué vién nhuc, dai tdo ria sach,bd hat.

+ Lac nhén, bach hgp khs. dai mé, tiéu mé cho vio
ndi niu chao, khi chio gin chin thi cho a glao gid nat




vio vita n&u vita khudy d8u, cho duong do vao hoa déu
14 dudc.

- Cong dung:

+ Phii chinh, bo hu, trang thé, cudng than.

+ Thich hop ding cho bénh thiéu mau sau khi sinh
dan dén choang ngit.

. Cach dung: Ngay 2 14n vao blia sang va biia to1.

16. Chiing Jau dau sav khi sinh

Gix dai mé bich hop

. Nguyén liéu: Ga mai 1 con, bach hop 60g, dai
mé& 60g, giing, hoa tiéu, mudi, xi ddu moi loal lugng
thich hdp.

_ Céch ché bién: Bach hop, dai mé nhéi vao bung ga,
khau lai, cho giing, hoa tiéu, mubi, xi diu, dung nudc
nau chin nhi 1a dudgc.

- Céng dung:

+ fch ty, dudng tAm, b8 huyét.

+ Thich hop diing cho chiing dau dau, tam ly bat an,
hu thiéu khi sau khi sinh.

. Cach dung: M8 bung 18y bach hdp, dai mé lam
com, ddng thoi udng canh, an thit.

17. Khé thd sau khi sinh

Chdo bach hop hanh nhin

- Nguyén lidu: Bach hgp tudi 50g, hanh nhén 10g,
dai mé 50g, duong triang lugng thich hdp.

. Cach ché bién: Hanh nhéan b6 vo, ngon, dap VO,

ciing n&u 1am chéo lodng Vol bach hop tuci, dai mé, cho
dudng tring diéu hoa gia vi.




- Céng dung:

+ Nhuén phéi, chéng ho, thanh tam, an thén,

+ Thich hgp dung cho chiing khé thé & phu nii sau
khi sinh ma 4m hu.

- Cach dung: Ding 4n Ite 4m va néng vao bita sang
va bilia t61.

Bdch hop, edt ednh

- Nguyén liéu: Ré bach hdp, cat canh mdi loai 6g,
tang bach bi 12g, bach hgp, phuc linh méi loai 8g.

- Céch ché bién: Nhiing vi thube trén ciing cho vao
noi, thém lugng nude thich hop séc 18y nuéc thuée.

- Cong dung:

+ Tu 4m, thanh phéi.

+ Thich hgp dang cho phu nit bi khé thd sau khi
sinh ma phéi tio.

- Cach dung: Uéng thay tra, méai ngay 1 thang.

18. Ong dén niéu bat thudng sau khi sinh

Céi chép om bich hop

- Nguyén liéu: C4 chép 1 con (nédng khoang 500g),
bach hdp khd, gao nép mai loa1 30g, giing 4 lat, bét hd
tiéu lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Bach hop khd; gitng rita sach: gao nép vo sach,
dung nudc sach ngadm trong it phit; ca chép bd mang,
nganh, trang tap, bach hgp khé, gao nép cuing nhéi vao
bung ca.

+ Béc ndi ddu lén bép dun néng, cho gung vao phi
thom, 18y giing ra, cho ca giing va ca vao nai h&p, thém




lugng nude sbi thich hgp, day vung lai, hdm trong 2 - 3
gid, b bét ho tidu vao diéu hoa vi.

- Céng dung:

+ Kién ty, 1¢i thuy.

+ Thich hop diing cho bénh tiéu tién khéng théng
sau khi sinh.

- Cach dung: Udng canh, &n ca.

19. Pi ngoai sau khi sinh

- Nguyén liéu: Ngan hoa 15g, bach hop khé 10g, dai
mé 50 - 100g, dudng trang lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Ngan hoa cho vao ndi, thém nudc sic 14y nude
thude, bo ba.

+ Dung nuéc ngan hoa, thém lugng thich hdp nudc
sach, ciing néu chéo véi bach hgp khd, dai mé, khi chéo
gan chin thi cho dudng tring vao diéu hoa vi 1a dude.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét trit thap.

+ Dung hop véi phu nit di ngoai sau khi sinh.

20. NgU khdng ngon gidc sav khi sinh

Chdo. bat bao

- Nguyén liéu: Khiém thuc, hat ¥ di, dau cove tring,
lin t&, son dude, dai tio, qué vién nhuc, bach hop moi
loai 6g, dai mé& 150g, dudng do lugng thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Cac vi thuéc trén cho vao ndi, thém lugng nude
thich hdp sic trong 40 phit, bd ba, 18y nude thude.
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+ Dai mé vo sach cho vao ndi nude thude ndu thanh
chao, khi chdo gin chin thi cho dudng d3 vao hoa déu
la duoec.

- Céng dung:

+ Kién ty vi, bé than, ich khi, dudng tdm, an than.

+ Thich hgp dung cho nhiing phu ni ngt khéng
ngon gidce sau khi sinh.

- Cach dung: Chia biia diing &n, lién tuc trong 3 -
4 ngay.




eﬁu:cmg bén
BACH HOP CHUA CAC BENH
CUA NAM GIOI

1. Tinh tring yéu

Canle bich hop, dia hoang, son thit du

- Nguyén liéu: Bach hgp 20g, sinh dia 15g, thuc dia
15g, son thu du 10g, thién dong 10g, mach dong 10g,
duong quy 10g, don sdm 10g, toan tao nhéan 6g, hat bach
tf 10g, phuc than 10g, xuong bd 6g, vién chi 6g, ngd vi tu
10g, trAn chau miu 30g (sic trudc), 50g (gid), quy giap
15g (sic trudc), hoang lién Gg, nhuc qué 3g (cho sau).

- Céch ché bién: T4t ¢ céc vi thude trén cho vio ndi,
thém lugng nudc thich hop sic 18y nude thudc.

- Cong dung:

+ Tu dudng tam than.

+ Thich hop ding cho nam giéi tinh tring yéu loai
tAm than bat giao.

- Cach dung: M&i ngay 1 thang, chia 2 1an udng.

- Nguyén liéu: Bach hgp 10g, long c6t 30g, son thu
du 10g, mau 1é 30g, nhi tiéu mach 10g, quy gidp 15g,
nguu tit 15g, ngd vi ti 15g, son duge 20g, toan tao
nhan 15g, phuc linh 10g, sinh dia 15g.

- Cach ché bién: Céac vi thude trén cho vao ndi, thém
luong nudc thich hgp sic 18y nude thudec.




- Cong dung:

+ Dudng tdm, an than.

+ Thich hgp diing cho nam giéi ¢6 tinh tring yéu.

- Cach ding: Ubng méi ngay:-1 thang, chia 2 14n uéng.

2. Ching thicu tinh

Canlt bacl hop, thung dung, éhim et

- Nguyén liéu: Chim cut 2 con (khodng 120g), bach
hgp khd, nhuc thung dung, cau ky t& méi loai 30g, ngii
vi tu 20g, mudi tinh, gia vi méi loai lugng thich hap.

- Cach ché bién:

+ Chim cdt lam sach, chit miéng; bach hop khs,
nhuc thung dung, nga vi ti, cau ky ti rita sach.

+ Dem toan bd nguyén liéu trén cing cho vao trong
noi, thém lugng nude sach thich hdp, diing lia to dun
s6i, sau d6 chuyén ding lia nhd niu 2 gid, cho mudi
tinh, gia vi di€u hoa vi 1a dudge.

- Cong dung:

+ B than, ich tinh, dién tay tang trf, ninh than,
vinh néo.

+ Thich hgp diing cho chiing thiéu tinh.

- Cach dung: Ding an kém véi com.

Bach hop, sa uyén bt him ga tréng

- Nguyén liéu: Bach hop kho 50g, sa uyén ti 30g, ga
tréng 1 con, mudi tinh, gitng méi loai lugng thich hap.

- Cach ché bién:

+ Béach hgp khé, sa uyén ti riia sach: gitng riia sach,
bo vo, dap nat; ga trong giét mé bd léng, mé bung, bé noi
tang, ria sach, chit miéng.




+ Bach hgp khd, sa uyédn ti va ga cing bd vao ndi,
cho gling, mudi tinh va lugng nuée thich hop, day kin
vung, dung la nhoé ham cach thuy trong 2 gid 14 duge.

- Cong dung:

+ B& than, ich tinh.

+ Thich hdp ding cho chiing thiéu tinh ¢ nam gidi.

- Cach ding: Dung &n kém véi com.

3. Chung huyét tinh

Cankh duong sim, sink dia, bieh hop

- Nguyén lhiéu: Tdy duong sdm 12g, sinh dia, mach
d6ng, a giao (hdp thay d6i udng), héa ma nhén, hoang
tinh, nii trinh td, ha lién thao, mau don bi, ha khé thao,
bach hdp, bach cap méi loai 25g, quy gidp 35g, toan téo
nhan 20g, cam thao nudng 15g.

- Cach ché bién: T4t ca cac vi thude trén cho vao ndi,
thém ludng nude thich hop sic 14y nuée thude, boé ba.

- Céng dung:

+ Tu Am, thanh hoa, ich khi, thidp thu mau.

+ Thich hdp dung cho chiing huyét tinh 6 nam giéi.

- Cach diung: Mdi ngay 1 thang, chia 2 14n udng.

4. Ching tinh dich bat thudng

Canh thin dé, edu ki t, bich hop

- Nguyén liéu: Than dé 1 cédp, bach hgp khd, né1 tong
dung mbdi loai 50g, cdu ky ti 15g, hoa tiéu, thong bach,
mudi tinh, gling, gia vi méi loai lugng thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Théan dé béc bd 16p m3, mbi cip mé thanh 2 niia,
bd hét 16p tanh, thai thanh lat mdng; théng bach cit
doan; giing cat lat; hoa tiéu dung vai s goi.




+ Than dé, bach hgp khd, nhuc thung dung, cau ky
td, hoa tiéu cing cho vao néi, thém lugng nudc thich
hop n&u thanh canh, cho théng bach, mudi tinh, gling
1at, gia vi vao la dudc.

- Cong dung:

+ B6 thén, ich tinh.

+ Thich hop dung cho bénh tinh dich khéc thudng d
nam giéi, tinh it, lodng, lung dau, géi mém.

- Céach dung: An than dé, bach hgp kho, cau ky ti,
udng canh, mdi ngay 1 lan, dung lién tuc trong 1 thang.

5. Ching tinh dich suy gidm

Baech hop om da day lon

- Nguyén liéu: Bach hop khé 90g (bo 151), da day lgn
1 cai, mudi tinh luong thich hap.

- Cach ché bién:

+ Bach hdp kho, da day lon ria sach, da day lgn thai
miéng nho.

+ Bach hop kho, da day lon ciing cho vao noi, thém
lugng nudc thich hdp ndu thanh canh, cho muéi tinh
diéu hoa vi.

- Cong dung:

+ B6 than hu, ich tinh huyét.

+ Thich hgp dung cho bénh ching tinh dich mdng
va it.

- Cach dung: Dung a4n kém v61 com.

Canh thit dé, trang thdae, bach hop

- Nguyén liéu: Thit dé 750g, bach hgp khé 50g,
d6éng trung ha thao 20g, son dugde 30g, cdu ky ti 15g,




oling 4 1at, mat tdo 4 qua, mudi tinh, gia vi mdi loai
luong thich hop.

- Cach ché bién: Thit dé ria sach, thai miéng, dung
nude s6i chan qua; bach hop khd, dong trung ha thao,
son dude, ciu ky tu rua sach, cung bd vao noi v4i thit dé,
gitng, tho, thém lugng nudc sach thich hgp, ding lua to
dun sbi, sau ding lda nhé dun trong 3 gid, cho mudi
tinh, gia vi vao diéu hoa vi 1a dude.

- Cong dung:

+ On bd gan than, ich tinh, trang duong..

+ Thich hop ding cho bénh tinh dich it mong.

- Cach dung: Chia bia dung an.

6. Bng dén tinh ngdn, nhd

Béech hop qué vién ham thin éhd

. Nguyén liéu: Than ch6 1 cap, qué vién nhuc 30g,
bach hop khé 50g, dai tao 10 qua, gling, mudi tinh moi
loai Iugng thich hdp.

- C4ch ché bién:

+ Than ché dung nudc ngam mém, rua sach, théi
miéng; qué vién nhuc, bach hop kho, gung (cit 14at), dail
tao (bd hat) rua sach.

+ Toan bd nguyén lidu trén cung cho vao trong noi
hap, cho ll.ic_inJg nude sbéi thich hgp, dung l%a nho ham
cach thuy trong 2 gid.

+ An than, dinh chi, bb than, trang duong..

+ Thich hop dung cho nam gidi cd 6ng dan tinh
ngan nho.

- Cach ding: Dung an kém v0i com.




1. Viém tinh hoan

Cante hat ¢ di, ngin hoa, thit nae

- Nguyén liéu: Thit lgn nac 180g, kim ngan hoa 30g,
- s0n dudc 9g, hat ¥ di 9, ngoc tric 6g, khi€m thue 9g,
bach hop 9g, lién t& 9¢, musi tinh lugng thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Céc nguyén liéu trén ria sach; thit Ion nac thai
miéng nhd.

+ T4t ca cac nguyén lidu trén cung bo vao néi thém
lugng nude thich hgp, ndu khoang 2 210, cho mét it musi
tinh diéu hoa vi 1a dugc.

- Céng dung:

+ Thanh luong, tan nhiét, tu Am, bs dich.

+ Thich hgp dung cho ngudi thép nhiét néi 6, bai
thuong tinh hoan ma dAn t6i viém tinh hoan.

- Cach dung: Dung 4n kém vé; com.

8. Viém tuyén ti€n ligt man tinh

- Nguyén liéu: Ma hoang 6g, hanh nhan, tién hd. sa
ti uyén, khoan déng hoa, mach déng, cat canh, trach ta
moi loai 10g, bach hop 15g, ngi vi ti 6g, hat y di 30g,
phuc linh 20g, cam thio 6g.

- Cach ché bién: T4t ca cac vi thudc trén cho vio néi,
thém lugng nuéc thich hop séc 18y nuée thuée.

- Céng dung:

+ Nghi phéi, khai uit, théng 1am, 1gi tiéu.

+ Thich hgp dung cho chiing sung tuyén tién liét,
phéi khi tic, m§ khéng théng, tiéu nhidu, roi rét khé ra,
luéi do, ban vang, mach déap nhanh.

- Cach dung: Mbi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.




Béeh hop hdm sieh bo
4ch hop kho 50g, sach bo 1 bo, gung,

- Nguyén héu: B
loai lugng thich hdp.

hanh, mudi tinh, gia v1 mol
. Cach ché bién:
+ Giing ria sach, bo v, cht 1at; sach bo dung nudc
néng ngam, tu giia md ra, cao rua sach.
+ Cho sich bd vao noi, thém 14t giing, mudi tinh,
cing ham cach thuy chin véi bach hop kho, khi sach bo
chin mém thi cho gia vi vao &idu hoa vi 1a dudc.

. Cong dung:

+ B8 than, co tinh.
+ Thich hop dung cho ching viem tuyén tién liét.

- Cach dung: An sach bo, bach hdp kho, uéng canh.




dﬁu::mg nam
BACH HOP CHUA BENH NGOAI KHOA

1. Sung tuyén gidp trang

Cantke uhi ti;

- Nguyén lidu: Bach gidi ti 20g, nguu bang 20g,
hoang linh 15g, tri may 15g, bach hop 15g, sinh dia 15g,
ha khé thao 15g, triét bdi may 15g, huyén sim 15g, lién
tu 10g, xuyén khung 10g, duong quy 10g, tran bi 10g,
huong phu 10g, may 1é 30g, (sdc trude), cam thao 6g.

- Céch ché bién: Nhiing vi thuéc trén cho vao noi,
thém lugng nuée thich hop séc 18y nuée thuéc.

- Céng dung:

+ Tiéu dom, tan két, Iy héa dom, thanh nhiét, tiey sung.

+ Thich hgp dung cho nguol it ngt, budn phién, da

-

noi nong loai sung tuyén giap trang.
2. Bénh tri

- Nguyén liéu: Long lon (Iong gia) 250g, bach hgp
khé 50g, thuc dia hoang 25g, dai tio 5 qua, mubi tinh,
gla vi moi loai Iugng thich hdp.

- Cach ché bién:

+ Béach hgp khs, thue dia hoang, dai tao (bo hat) ria
sach, long lgn rita sach, cit doan nh.

+ Toan bd nguyén ligy ding bd vao ndi cho nuge
sach ludng thich hgp, ding 1#a to dun séi, sau d6 déi Iiia




nho niu trong 3 gid, dung mudi tinh, gia vi diéu hoa vi
1a dude.

- Céng dung:

+ Kién ty, b8 hu, diéu hoa trudng vi.

+ Thich hop diing cho nhiing nguoi bi bénh tri.

_ Cach diing: Dung &n kém v61 com.
3. Viém tuy xvong

Bdch hop, ngin hoa

- Nguyén héu: Bach hop 30sg,
dudng phén ludng thich hop.

_ Cach ché bién: Bach hdp,
cho vao ndi dit, cho 1
, 18y nude thuéc 1a dudc.

kim ngan hoa 20g,

kim ngin hoa, duong
phén cung .000ml nudec, sic so1
khoang 5 phut

- Coéng dung:

+ Thanh nhiét, 11 th&p, dudng am, tieu déc.

+ Thich hop dung cho pénh viém tuy Xuong loal Am
g kho khat, 1udi do, it nude

dich t6n hai. V61 ngudi mién
bot rat thich hdp dung dung mén canh nay.
_ Cach dung: Dung ubng thay tra, co thé dung
thudng xuyen.
4. Viém Jdai dong mach Ja phat

Carth hoang ky, qué ehi

- Nguyén heéu: Hoang ky, qu
loai 50g, xich thude, bach hdp,
xuyén khung 15g, don sam 50g,
_ Céach ché bién: Nhing thudc trén c
{ch hop sac 14y nudc thudc.

& chi, ké huyét dang moi
ding sim mbi loai 308

dai téo 10 qua.
ho vao noi, thém

luong nudc th




- Cong dung:

+ B6 khi, dudng tam, hoat huyét, thong lac.

+ Thich hgp dung cho bénh viém dai ddng mach da
phat g thai ky tuong d61 mudn va cii bign cua tim, than,
tam ty luéng hu, ¢ mauy khi doan, &n khéng ngon
miéng, chéng mit, mst hoa, chan thidu lyc, lanh vi té,
sdc mat khéng sang, mach nhd, yéu hoic khoéng c6
mach, 1uéi nhat, réy tring.

- Cach dung: Mai ngay 1 liéu, chia 2 - 3 ldn udng, 30
ngay la 1 qua trinh diay tri.

3. Khi huyét khéng vy théng

- Nguyén liéu: Bach hop 20g, hoa héong 3g, dudng
phén Iuong thich hap.

- Cach ché& bién: Bsch hop cho vao noéi, thém nuéde
dun sdi 10 phit, sau ds cho hoa héng vio niy thém
10 phit, 18y nuée b bd, cho dudng dd vio khuidy géy
1a duge.

- Céng dung:

+ Hoat huyét, gidi g, giam dau.

+ Thich hgp ding cho ngudi bi viém mach quan dan
dén tdc nghén, day rs rét.

- Cach dung: Ubng tuy e,

6. Chung lodng xvong
- Nguyén ligu: Dau phu 250g, bach hgp khs, la bée

tu, méi loai 30g, ké dan thanh 1 qu3a, day thuc vat, dau
vung, xi ddu, muéi tinh, hoang titu, gigm, dudng tring,




gia vi, tuong 0t, td1, hanh, gung, bdt hoa tidu, bdt quan
ching mdi loai lugng thich hdp.

. Cach ché bién:

+ Bach hop khd ngdm nube, sau d6 hap chin; dau
phu rua sach, o4t nhd, bd vao trong bat, cho ké dan
thanh, bdt quan ching vao quéy déu lam tuong; la bic
t% ria sach, cat nho; hanh ria sach, thai nho; gung rua
sach, nghién thanh bot; £3i béc vd, riia sach cét lat.

+ L&y 1 bat nho, choxi diu, mudi tinh, duong trang,
gifm, gia vi, bot quan ching, hoang tiiu va mot it tién
thang hoa déu thanh nude vi.

+ Pit ndi 1én bép, cho dAu vao dun néng 6 phén, cho
dau phu tuong, dun dén khi 6 - 7 phan néng, cho hanh,
bot giing, 14t t6i, sau d6 cho 1a bic tii vao diéu hoa vi,
cho bach hop kho vao dao &éu, d8 diu viing, rac 1én bdt
hoa tidu la co thé bic noi ra.

- Céng dung:

+ Cuong than, kién thé, bé hu, chong ta.

+ Thich hgp dung cho ching loAng xuong.

_ Cach diung: Dung an kem v61 com.

Hucde sita tuoi, bach hop

. Nguyén ligu: Stia tuoi 400g, bach hop kho 50g,
dudng tréng, bot quén chung mdi loai 50g.

- Céach ché bién:

+ Bach hop khd dung nude sach ngam, bo vao bat to,
diing la vita hép trong niia gid, cho lugng duong trang
thich hop hép thém it phut, bach hop kho x6p nhit 18y ra.

+ Dat ndi 1én bép, thém lugng nudc thich haop, cho
vao chut duong tréng dun so1, 38 vao sita tuoi, bach hop




&h6, dun dén khi s6i 14n tan, ding bt quén ching nhao
déu, quay déu, d vao bat canh 1a dude.

- Céng dung:

+ Kién ty, an than, dé& nga.

+ Thich hgp diing cho chiing loang Xuong ma tim ty
ludng hu.

- Céach dung: Dung truée khi di ngu.

Canh bich hop, tri méu, méu lé

- Nguyén liéu: Lsi miuy 1€ 100g, vd mau lIé tugi 20g,
tri mau 6g, bach hgp khé 30g.

- Cach ché& bién: Vé may 1€ tuoi, tri m&u cung bg vao
nodi dat, thém nude niy trong 30 phut, bd ba 15y nuée,

+ Dem nude thuée, bach hop kho, 16i mau la cung bé
néi, ndu hé lia trong khoang 1 gig cho dén khj bach
hdp, 161 mau 1& x6p nhit 13 duge.

- Cong dung:

+ Tu am, giang héa, ninh tdm, an than,

+ Thich hgp dang cho ching loing Xuong ma am hu
hda vugng.

- Céch diung: Ding &n kém véi com.

Ddu phu, biech hop

- Nguyén liéu: Pau phu 200g, thit ga 50g, hat hach
dao chin 20g, lién ti, bach hop, cdu ky ti, dai tio mé;
loai 15g, ké dan thanh 1 qua, dau thuc vat, mus; tinh,
gla vi, nude hoa tiéu, hoang tiy, théng bach, bét gung,
bdt quan ching, tién thang méi loai lugng thich hagp.

bot, cho dan thanh, bst quan ching vao khuiy déu

thanh dang hé; thit ga ria sach, chdt miéng.




+ L&y 1 cai dia, xoa 1 16p diu 1én trén, dem bt dau -
phu rai lén tren, ric 18n lign td, hat hach dao chin, bach
hap, cadu ky tu, thit ga, dai tho, nudc hoa tiéu, hoang
tdu, gia vi, thong bach, bot giing, mudi tinh, dung lda
vita hap dén khi c6 mui thom thi 18y ra.

+ Trong ndi bo tién thang, dun sbi, bd dau thyc vat
chin, mudi tinh, gia vi, didu hoa khéu vi, dung bot quan
ching nhao déu, tudi lén dau phu bat bao 1a dude.

. Cong dung:

+ B8 hu, chong ta.

+ Thich hop ding cho chiing loang Xuong, thidu mau.

_ C4ch dung: Dung én keém vl com.




cgucmg sdu
BACH HOP CHUA BENH TAI
MAT, MUI, HONG

1. Viém téc mii

Canh huyén sim, bich hop, sink dia

- Nguyén liéu: Sinh dia 15g, bach hop 12g, huyén sam
15g, bac ha 10g, hoang linh 10g, bach thuge 15, Xuyén
b6l 9g, tang bach bi 15g, duong quy 10g, sa sdm 15g, cat
canh 12g, thyc dia 12g, van linh 15g, son duge 15¢.

- Cach ch€ bién: Nhitng vi thude trén cho vao ndi,
thém ludgng nude vao sie 18y nuée thuée.

- Céng dung:

+ Thanh nhiét, dudng 4m, sinh nude bot, nhuéan téo.

+ Thich hgp dung cho bénh viém tie ma;

- Cach diung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

Bdech hop, niv trink ti

- Nguyén liéu: sinh dia, huyén sdm, mach dong, tri
mau, lién kidu maéi loa1 9g, kim ngén hoa, bach hop, nid
trinh tu, tang tham, quy ban, don bi m3i loai 12g, dia
c6t bi méi loai 15g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thuée trén che vao ndi,
thém lugng nude thich hgp sic 18y nude thuée.

- Cong dung:

+ Tu 4m thanh nhiét,




+ Thich hop diing cho bénh viém tac mii loai phoi
than am hu.

. Cach dimg: M3i ngay 1 thang, chia 2 lan udng, 1
thang 13 1 qué trinh diéu tri.

Baeh hop, Lkim ngdn hoa, ngoe trae

- Nguyén liéu: Kim ngén hoa 30g, huyén sam 10g,
mach dong 10g, bot thién hoa 10g, son dugc 10g, sinh
dia 10g, thach héc 10g, cat canh 10g, ngoc truc 10g,
bach hgp 10g.

_ Céch ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao noi,
thém lugng nude thich hgp séc 18y nuée thude.

- Cong dung:

+ Ty 4m, nhuén phéi.

+ Thich hop diing cho bénh viém téc mii.

. Céch dung: Mdi ngay 1 thang, chia 3 14n uéng, 3
tudn 13 1 qué trinh diéu tri.

2. Chay mau cam

- Nguyén liéu: Bach hgp 50g, dau xanh 50g, bach
mao cin 100g, dai mé 100g, duong trang lugng thich hop.

- C4ch ché bién: '

+ Bach mao cén ria sach thai vun, cho vao ndi,
thém lugng nudc thich hdp, séc nau 20 phut, bo ba
18y nudéec.

+ Cho bach hop da rtia sach, ddu xanh vao, cung
n&u dén khi dau xanh nd, lai cho dai mé da vo rua sach,
vio ndi niu dén khi chéo dic, cho dudng tring ludng
thich hop vao diéu hoa vi 1a dude.

=X



- Cong dung:
+ Thanh nhiét, giai déc, mat mau, cAm mau,
+ Thich hgp ding cho bénh chay mau cam.
- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 l4n uéng vao
buéi sang va budi tsi udng &m.

Canh bich hop, lé tuyél, ba thdi edn

- Nguyén liéu: Lé tuyét 1 qua, ba thai cin 30g, bach

hdp 30g.
- Cach ché bién:

+ Lé tuyét ria sach, cit miéng; ba théi cén cit doan.

+ Céac nguyén liéu trén ciung bo vao néi véi canh
bach hgp, cho lugng nuéec sach thich hdp, ndu thanh
canh 1a dude.

- Cong dung:

+ Tu 4m, nhuan phéi,

+ Thich hop dung cho bénh chdy mau cam, thiéu mau,

- Cach dung: Diing 4n kém véi com.

3. Viém mang bd dao

- Nguyén liéu: Bach hop 12g, huyén sdm, mach
dong, kim ngéan hoa, lién ti, tri mAu, thin khiic mai loai
9g, cat canh 6g, cam thao 3g.

- Céch ché bién: Nhiing vi thuse trén cho vao néi,
thém ludng nuéce sic 14y nuée thuse.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, giai déc, 1gi yét, tidu sung, giam dau.

+ Thich hgp dung cho bénh viém mang bé dao.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 3 1an udng.




4. Vieém hong man tinh
Tea baeh hop, sinh dia, edt eanlt
- Nguyén liéu: Bach hdp 5g, sinh dia 3g, dudng quy
2g, xuyén boi 1g, cat canh 2g, hoa tra 3g.

- Céach ché bién: Dung 450ml nuéc sic bach hop,
sinh dia, duong quy, xuyén bdi, cat canh dén khi nuée
sb61, hoa ngdm hoa tra dung udng.

- Cong dung:

+ Ty 4m, nhuén phoi. .

+ Thich hop dung cho bénh viém hong man tinh.

- Céch dung: Ubng thay tra.

- Nguyén liéu: Bach hop 15g, chuéi b6 vo 2 qua,
duodng phén lugng thich hgp.

- Céach ch€ bién: Nhiing nguyén liéu trén cho vao
noi, thém lugng nude thich hgp hap chin.
- Cong dung:

+ Thanh l¢i yét hau.

+ Thich hop dung cho bénh viém hong man tinh.

- Cach dung: Tu tit udng nudc.

- Nguyén liéu: P4u xanh 20g, bach hop 15g, dudng
phén lugng thich hdp.

- Cach ché bién: Bach hgp va dau xanh cting cho vao
ndi, thém lugng nude thich hop dun dén khi ddu xanh
chin nhit, cho dudng phén vao hoa déu 1a duge.

- Céng dung:

+ Thanh nhiét, nhuin hiu.

+ Thich hdp diing cho ngudi méc bénh cb hong.

- Céach dung: Méi ngay 1 1an.




Cam 13, bdach hop

- Nguyén liéu: Huyén sadm, don s&m, hop hoan hoa
mbi loai 15g, bach hgp 20g, sai hd, ha kho théo, miu Ié,
tao bién mdi loai 12g, triét béi 10g, hat dao, ban ha méi
loai 9g, nhue qué 2g.

- Céach ché bién: Nhiing vi thuéc trén cho vao ndi,
thém lugng nuée thich hop sic 14y nuée thude.

- Cong dung:

+ Tu 4m, b6 than, thanh nhiét, lgi y&t, thu gan, 1y
khi, hoat huyét, giai 1.

+ Thich hgp dung cho bénh viém hong man tinh,
viém mang bé dao.

- Cach dung: M6i ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

(Vlide e edi, bach hop

- Nguyén liéu: Nuéc mia 100g, nudc c cai 100g,
bach hgp 50g.

- Céch ché bién: Bach hgp ria sach, n&u nhit, cho
nuéc mia, nude cu cai vao hoa déu 1a duge.

- Cong dung:

+ Tu 4m, thanh nhiét, nhuén phéi, chéng ho.

+ Thich hgp dung cho bénh viém hong man tinh ma

phoi 4m khéng dt din téi.
- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

5. Ho nhicu

- Nguyén liéu: Ngii vi ti#, 6 mai, ngan hoa, bach hop
mdi loai lugng bang nhau.

- Cach ché bién: Nhitng vi thudc trén cing nghién
thanh bbt thd.




- Cong dung:

+ (iai dom, tan két, nhuan hau, hét té liét.

+ Thich hop dung cho chiing ho nhiéu.

. Céach dimng: M3i 14n diang 10g, cho dudng tring
lugng thich hop, ngdm trong céc tra, ti ti udng, moi
ngay 2 - 3 l4n, uéng lién tuc 7 ngay la 1 qua trinh
diéu tri.

Baech thuoe, bach hop

- Nguyén lidu: Bach thugc séng, bach hgp mdi loai
9g, luc ngac mai, cat canh, mdi loai 45g, nam sa sim
10g, cam thao séng 3g.

_ Céch ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vio néi,
thém lugng nuéc thich hgp sic 14y nuée thudc.

- Cong dung:

+ Ly khi, giai uft, diéu tri gan phdi, ta di 1¢i hong.

+ Thich hop ding cho chitng ho 1au ngay, ho nhiéu.

- Nguyén lidu: Lé tuyét 1 qua, bach hgp, mach dong
mbi loai 10g, bang dai hai 5 qua.

- Cach ché& bién: Lé tuyét ria sach, cat thanh miéng
hinh ca &u, cho vao ndi cung bach hgp, mach dong,
bang dai hai, doi 1& 8 phén chin thi cho vao dudng phén
luong thich hop, trude khi #n dem 1é, bang dai hai bo
vao bat.

- Céng dung:

+ Dudng 4m, sinh nudc bot, nhuén phéi, ich 4m
thanh nhiét, lgi yét.

+ Thich hgp diing cho chiing ho 1au ngay, ho nhiéu.

- Céach dung: Ngay 2 14n vio budi sang va budi toi.




6. Viem hong man tinh

Baecl hop, cam thde

- Nguyén liéu: Bach hgp 9g, sinh dia 9g, thién déng
9g, mach déng 9g, nhén sdm 9g, sa sim 9g, bdi miu 6g,
bang dai hai 3g, cat canh 4,5g, cam thao 3g.

- Céch ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao néi,
thém lugng nude thich hop sic 14y nuée thude.

- Cong dung:

+ Tu dudng phéi than, khai 4m lgi hau.

+ Thich hop diung cho bénh viém hong man tinh.

- Cach dung: M6i ngay dung 1 thang, chia 1am 3 l4n
va udng.

1. Hoi miéng
Cande thit lon, bach hop, son duge

- Nguyén liéu: Thit lgn nac 180g, son duge 9g, hat ¥
di, khi€m thue, bach hgp, lién t mbi loai 9g, ngoc tric
5g, mudi tinh ludng thich hop.

- Céch ché bién:

+ Thit Ign nac rua sach, thai miéng nhd; cac nguyén
liéu con lai rua sach.

+ Cho 3000ml nudc sach vao ndi, cho tat ca cac
nguyén li€u vao, ding lia vita ndu khoang 2 gid, cho
mot it mubi tinh vao diéu hoa vi 13 duge.

- Cong dung:

+ Thanh luong, tan nhiét, tu 4m, bd dich.

+ Thich hgp diung cho bénh héi miéng.

- Cach dung: Diung an kém véi com.




8. Loét miéng
Canh thaeh hdu, sinh dia, bdach hop

- Nguyén liéu: Bach hdgp 50g, sinh dia 25g, thach hoc
30g, sa sam 15g, hoang lién 15g, nguyén sam 30g, bo
cong anh 30g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao néi,
thém lugng nude thich hop sic 18y nude thude.

- Céng dung:

+ Tu 4m, thanh hoa, ich vi, lgi thép.

+ Thich hgp dung cho bénh loét miéng.

- Cach dung: Mbéi ngay 1 thang, chia 2 14n udng.

Chio diép ha chiu, bdch hop

- Nguyén liéu: Bach hgp khd 15 qua, diép ha chiu
30g, hoa ctc, cam thao mdi loai 3g, dai mé 100g, dudng
phén lugng thich hgp.

. Cach ch& bién: Bach hop, diép ha chiu, hoa cuc,
cam thao cho vao ndi, thém lugng nudc thich hgp sic
nau; bd ba 14y nude, dai mé vo sach, cho vao ndi nude
thudc nau thanh chio, khi chéo gin chin cho dudng
phén vao diéu hoa vi 1a dudc.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, giai doc.

+ Duing cho bénh loét miéng.

. Céch dung: M3i ngay 1 thang, chia uéng vao budi
séng va budi toi.

Tay qua, thit ga hdp baech hop kihé

- Nguyén liéu: Tdy qua 1 qua, thit ga 100g, gio
nuéng 50g, bach hop khdé 50g, qué vién nhuc 50g, hat
hach dao 30g, hat tiing tia 20g, hanh nhén 20g.




- Cach ché bién:

+ Tay qua rda sach, & dudi géc cit ra 1am nap, khoét
bo nhan tay qua; thit ga, gid nuéng thai miéng nho.

+ Cho thit ga, gid nuéng bach hop khd, qué vién
nhue, hat hach dao, hat tung ti, hanh nhan vao tay
qua, day tiy qua lai, cho vao noi h&p cach thuy khoang
3 gig 1a dude.

- Cong dung:

+ Tu Am, b6 théan, thanh nhiét, gidi doc, trit phién,
chong khat.

+ Thich hgp dung cho bénh loét miéng.

- Cach dung: Dung an kém vdi com.




BACH HOP PHONG CHONG UNG THU

1. Ung thu hong

Canh thach hide, song sim, bach hop

- Nguyén lidu: Bach hgp 10g, sam théai tu 15g, sa
sdm 12g, mach dong 10g, thach hoc 12g, sinh dia 9g,
hoang ky 15g, hoang tinh 12g, cAu ky ti 12g, xuyén boi
6g, phuc linh 10g, bach mao dang 20g, tién hac thao
20g, cam thao 3g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao noi,
thém lugng nudc thich hgp sic 18y nuéc thude.

- Cong dung:

+ feh khi, dudng 4m, phi chinh, giai doc.

+ Thich hop dung cho bénh ung thu hong.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n udng.

Péng trang ha thdo ndu thit vit gia

- Nguyén Léu: Dﬂng tring ha thao 5g, thit vit gia
100g, dai tao 10 qua bach hop 10g, gung sdi, dau ving,
mubi tinh, gia vi mdi loai lugng thich hdp.

- C4ach ché bién:

+ Doéng trung ha thao dung nuéc &m ngidm rua
sach; thit vit rda sach, chat miéng day; dai tao, bach
hgp ria sach.

+ Cho tit ci caAc nguyén liéu vao bat sd, cho dau
viing, mudi tinh, gia vi, gung so1 vao tron déu, hap cach
thiy dén khi thit vit chin mém la dude.




- Cong dung:

+ Ich phdi, dién tinh, phii chinh, chéng ung thu.

+ Thich hgp dung cho bénh ung thu phéi, ung thu
thuec quan, ung thu hong.

- Cach dung: Udng canh, an thit vit, ding an tuy ¥.

Trang thao, biach hop him vif gia

- Nguyén liéu: Thit vit gia 100g, déng trung ha thao
5g, bach hgp 10g, gling soi, ddu thye vat, muéi tinh, gia
vi méi loai lugng thich hap.

- Céch ché bién:

+ Dong tring ha thao dung nudc 4m ngam rua sach,
vlt ra; thit vit riia sach, chét miéng day: dai téo, bach
hop ria sach.

+ Dem déng trung ha thao, bach hgp, gling soi, thit
vit cho vao bat si, cho dau thuc vat, muéi tinh, gia vi
vao tron déu, him cach thuy dén khi thit vit chin nhu
1a duge.

- Cong dung:

+ Tu 4m, dién tinh. bd than ich phoi, nhuan phéi
dinh xuyén.

+ Thich hgp dung cho ngudi ung thu hong khi 4m
luéng hu.

- Cach dung: Uéng canh, 3n thit vit, thuong xuyén
ding udng.

2. Ung thv khoang mui
Canh song sim bach hop
- Nguyén liéu: Bach hgp 12g, huyén sdm, sinh dia,
mach dong, sa sdm mbi loai 15g, cat canh 9g.




- Céach ché bién: 6 vi thudc trén ria sach, cat vun,
cho vao ndi, thém lugng nude thich hdp, dun sic 2 lan,
mdbi 14n 30 phit, loc 18y nude 1a dugc.

- Céng dung: |

+ Dudng 4m, sinh nudc bot.

+ Thich hgp dung cho bénh ung thu khoang miil sau
khi héa liéu, miéng kho, mdi khd, nuét vao kho khan,
vﬁng 1udi hosc ludi d6, ludi hét tron khong ban va cb
nép nhén 16n.

. Céch dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 ]an udng vao
budi sang va budi toi.

Canh thach xucng bé, bdch hop

- Nguyén lidu: Bach hgp 15g, huyén sdm 15g, sinh
dia 15g, sim thai tu 15g, cat canh 15g, thach xudng bd
30g, hoa ctc dai 15g, lién kiéu 12g.

. Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho va0 noi,
thém lugng nudc thich hgp séc 14y nuéde thudc.

- Coéng dung:

+ Ty Am, dudng vi, thanh nhiét, sinh nudc bot.

+ Thich hop dung cho bénh viém khuang mil sau
khi bo tri liéu, nudc bot nhiéu, hu hoa, co thé mét moi.

. Cach diung: Mbi ngay 1 thang, chia 2 1an udng.

Cartde son duve, bach hop khé

- Nguyén lidu: Son duge, bach hop khd, hat ¥ di mdi
loai 30g, ducong trang ludng thich hogp.

. Céch ché bién: Son duge, bach hop khd, hat ¥ di
ria sach, cho vao néi, thém lugng nudc sach thich hgp,
dung liia to dun s01, sau d8i dung ltia nho dun chin, cho
dudng tring vao diéu hoa vi la dudc.




- Cong dung:

+ Kién ty, thadm thap, ich khi, chéng ung thu.

+ Thich hdp dung cho bénh ung thu khoang miii.

- Cach ding: Méi ngay 1 thang, 1 14n uéng xong, cé
‘thé thuong xuyén dung udng.

Canh béch hop, lién ti thit lon

- Nguyén liéu: Bach hgp, lién td méi loai 50g, thit
lgn nac 250g, théng bai, giing, mudi tinh, diu viing, gia
vi mai loai lugng thich hop.

- Céch ché bién:

+ Bach hdp; thit Ign nac ria sach, thai miéng.

+ Dem béach hop, lién td, thit lon cho vao ndi, thém
lugng nuée sach thich hgp, ding la to niu séi, cho
thong bach, gling lat, muéi tinh, d6i dung lia nhd niu
dén khi cac nguyén liéu chin nhi, cho diu ving, gia vi
vao diéu hoa vi 13 dude.

- Cong dung:

+ B6 ty, ich vi, tu 4m, nhuan phéi.

+ Thich hdp dung dy phong ung thu khoang miii.

- Cach dung: Ubng canh, an thit, bach hop va lién
t, c6 thé thudng xuyén dung in.

- Nguyén liéu: Bach hop khé 50g, ngin nhi 30g,
duong phén 100g.

- Cach ché bién: Bach hgp khé, ngan nhi dimg nude
sach ngdm, vét ra, cing véi dudng phén cho vao bat,
thém lugng nude sach thich hgp, dit vao 18ng hip, ding
l%a to ham 1 gid 1a dude.




- Cong dung:

+ Kién ty, ich vi, nhuan phéi, dudng vi.

+ Thich hdp diung cho bénh ung thu khoang miii,
triéu ching la trong nuéc mii ¢é mau dom c6 mau.

- Cach dung: M6i ngay 1 thang vao budi sang hoic
budi t61, udng lién tuc trong 5 - 7 ngay.

Baeh hop hdm ehdn ga

- Nguyén liéu: Bach hgp kho 50g, chidn ga 2 ca,
huong ¢6 2 b, xi dau, dudng phén, diu viing moéi loai
lugng thich hdgp.

- Cach ché bién:

+ Chan ga rta sach; huong cb riia sach, ngdm mém,
bd ré; bach hop khé riia sach.

+ Dem chén ga, huong ¢6, bach hgp khé bo vao trong
ndi, cho xi ddu va ludgng nude sach thich hep, day vung,
diing 1% to dun s6i, sau d6 d6i dung ltta nhé niu trong 20
phiit, bo Iia, d8 trong it phut, cho duong phén, dau viing,
md vung, dung la vita ndu dén khi nuée gan can la dude.

- Cong dung:

+ Kién ty, ich khi, thanh tam, khai vi.

+ Thich hgp ding cho bénh ung thu khoang mij, triéu
tring la 4n khong ngon miéng, chéng mat, sot nhe.

- Cach dung: An chén ga, bach hdp kho, cb thé diung
thudng xuyén.

- Nguyén liéu: Lién ti 30g, bach hop 30g, thit lgn
nac 250g, thong bach, d4u thuc vat, mudi tinh méi loai
ludng thich hdp.

- Céch ché bién:

+ Thit Ign nac riia sach, thai miéng nhé; lién td,
bach hgp rua sach.




+ Dem thit lgn, lién tu, bach hgp cho vao trong néi,
thém lugng nudc sach thich hgp, dung lda to dun séi,
sau diung lia vita hAm dén khi thit chin nhit, cho théng
bach, dau thyc vat, mudi tinh vao diéu hoa vi 14 cé thé
dung dudec.

- Cong dung:

+ Ich ty vi, dudng tAm than, nhuin phai tio.

+ Thich hgp dung b6 trg va chita tri cho ngudi ung
thu khoang mii sau phau thuat va héa liéu sau khi bd
chiia phoi vi &m thudng.

- Cach dung: M6i ngay 1 thang, uéng lién tuc trong
5 - 7T ngay.

3. Ung thu phdi

Canh bach hop, sam kg, tam that

- Nguyén liéu: Bach hgp 10g, hoang ky nuéng 30g,
nam sa sdm, bic sa sdm md&i loai 12g, tam that 10g,
huyén sam 10g, mach déng 10g, 16 cin 15g, nga truit
15g, rét 3g, cat canh 8g, tran bi 6g.

- Céch ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao ndi,
thém lugng nuéde thich hgp sdc 14y nude thude.

- Cong dung:

+ Ich khi, dudng am.

+ Thich hgp dung cho bénh ung thu phdi thsi ky
gitia va cubl.

- Cach diung: M6i ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

- Nguyén liéu: Bach hgp 10g, thuc dia 10g, sinh dia
10g, huyén sam 10g, duong quy 10g, mach déng 10g,




bach thuge 10g, nam sa sdm, bic sa sAm moi loai 15g,
tang bach bi 15g, hoang linh 10g, mau don 30g, thit
diép nh4t chi hoa 30g, bach hoa xa thiét thao 30g.

- Cach ché& bién: Nhiing vi thudc trén cho vio ndi,
thém lugng nude thich hgp sdc 14y nude thude.

- Cong dung:

+ Dudng 4m, nhuén phéi.

+ Thich hop diung cho bénh ung thu khi quan
nguyén phéat.

. Cach dung: M&i ngay 1 thang, chia 2 lan uéng,
udng lién tuc 2 thang 12 1 qué trinh diéu tri.

Bach hop, thae ha sa

- Nguyén lidu: Thao ha sa 20g, ha khé théo 30g, tran
bi 20g, hat ¥ di 20g, nga truat 20g, bach hgp 15g.

- Céch ché bién: Nhiing vi thude trén cho vao nai,
thém lugng nuée thich hdp sic 14y nuée thudc.

- Cong dung:

+ Chéng ung thu.

+ Thich hgp dung cho bénh ung thu khi quan
nguyén phat.

- Céch ding: M&i ngay 1 thang, chia 2 14n udng.

Canle sinh dia, mao edn, son ngol

- Neuyén ligu: Sinh dia tuoi 30g, bach mao can tuol
30g, tro don bi 12g, bdc sa sam 12g, mach déng 12g,
xuyén bdi 9g, bach hgp 15g.

. Céach ch€ bién: Nhiing vi thudc trén cho vao noi,
thém lugng nudc thich hdp séc 14y nuéc thudc.

- Cong dung:

+ Mt méu, cAm méau, tu 4m, ich phéi.




+ Thich hgp ding cho ngudi ung thu phdi vi nhiét
thuong 4m lac, mau chay tran ra tuong déi nhiéu.
- Cach dung: Mb6i ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

- Nguyén liéu: Bach hgp 30g, thién déng, mach
doéng, hat y di, ngu tinh thao méi loai 30g, lién td, tin
lang, hanh nhén sao, a giao (nfu chay) méi loai 20g,
xuyén b6l mau, bach c4p, dan nam tinh méi loai 15g,
tién hac thao, tam th4t mdi loai 9g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao ndi,
thém lugng nude thich hgp séc 14y nuée thuée.

- Cong dung:

+ Tu 4m, nhuén phéi, thanh nhiét, gidi dom.

+ Thich hop ding cho ngudi 4m hu ddm nhiét cta
ung thu phoi thdi ky cuéi.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 1an uéng.

- Nguyén liéu: Bach hgp 15g, hoang ky, sinh dia,
thuc dia, thién d6ng, mach d6ng, huyén sam, 16 cin mdi
loai 20g, tdy dudng sdm, déng trung ha thao méi loai 6g,
hat y di 40g, cam thao 10g.

- Céch ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao noi,
thém lugng nude thich hgp sic 14y nuée thube.

- Cong dung:

+ fch khi, dudng 4m, phu chinh, ¢8 thé.

+ Thich hgp diung cho bénh ung thu phdi.

- Cach dung: M6i ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.




Casnh bach hop, duong sdim, a giae

- Nguyén liéu: Bach hdp 10g, tdy duong sam 12g, a
giao 12g (nfu chay), sa sim 30g, xuyén bdi mau 10g, cat
canh 10g, xich thude 10g, ngoc tric 15g, huyén sam 15g,
don sdm 18g, bdt hach nhan 6g, cam thao 6g, bot toan
hat 10g (hoa), bot ngd 10g (hoa).

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao néi,
thém lugng nudc thich hgp sic 18y nuée thude.

- Cong dung:

+ Ich khi, dudng Am, nghi phéi, gidi & dong, trit ddc.

+ Thich hop ding cho bénh ung thu khi quan phdi.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

Canh sa sdm, baeh hop, song déng

- Nguyén liéu: Bic sa sim 30g, bach hgp 30g, thién
déng 12g, mach dong 12g, tric nhu 12g, bt thién hoa
24g, huyén sdm 18g, hoang linh 15g.

- Céach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao ndi,
thém lugng nude thich hop séc 14y nuée thude.

- Cong dung:

+ B8 than, ich ty, nhuin phéi, chéng ung thu.

+ Thich hgp dung cho ngudi phdi, ty than déu hu do
ung thu phoi.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

- Nguyén liéu: Hoang ky 30g, dang sim 15¢g, duong
quy 10g, bach hop 10g, mach déng 20g, triét bdl mau
12g, tam that 3g, phuc linh 15g, tang bach bi 15g, sa
uyén ti 10g, dong trung ha thao 2g.




- Céach ché bién: Nhitng vi thudc trén cho vao néi,
thém lugng nudc thich hop sic 14y nude thude.

- Céng dung:

+ B6 phoi, dudng am, nghi phdi, gidi ddm, hoat
huyét, giai 1.

+ Thich hop diing cho bénh ung thu phéi théi ky cubi.

- Céach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n udng.

Canh bich hop, bich bé gidp

- Nguyén liéu: Bach hop 12g, dia c6t bi 12g, phuc
linh 12g, bach bd 12¢g.

- Cach ché bién: Nhitng vi thudc trén cho vao ndi,
thém lugng nuéc thich hgp sic 14y nuéde thude.

- Cong dung:

+ Nhuén phéi, ich khi.

+ Thich hgp dung cho bénh ung thu phéi.

- Cach duing: Mbi ngay 1 thang, chia 2 14n udng.

Te thdai sao baech hop

- Nguyén liéu: Té thai 100g, bach hdp 50g, ddu thuc
vat, mudi tinh, duong tring mbi loai lugng thich hop.

- Céch ché bién:

+ Té thai ria sach, cdt nho; bach hop ria sach,
tach canh. |

+ D4t noi 1én bép cho ddu vao dun néng, 6 bach hap
vao sao dén khi gan chin, cho bdt té thai vao cing sao
dén khi chin, cho mudi, duong tring lugng thich hdp vao
1a dudc.

- Céng dung:

+ Phong chéng ung thu, trit d6m, tran ho, binh xuyén.




+ Thich hop ding cho ngudi ung thu phdi ho thd
hoéc ho mau.

- Cach ding: M&i ngay 1 lan, lién tuc trong 7 ngay.

Canh bdeh hop, ngdn ahi

- Nguyén liéu: Bach hgp 50g, ngan nhi 25g, duong
phén 25g.

- Cach ché bién: Bach hdp, ngan nhi ding nudc &m
ngdm 1 gid, rua sach, cho vao noéi, thém lugng nudc
thich hdp, dung 142 nhd niu dén khi nudc canh dac
dinh, cho dudng phén vao la dudc.

- Céng dung:

+ Nhuén phéi, chdng ho, phong chéng ung thu.

+ Thich hgp dung cho ngudi ung thu phéi c6 Am
hu, ho.

. Céach dung: M&i ngay 1 1an, udéng &m truée khi ngu.

Cao bdach hoa

- Nguyén liéu: Bach hgp tuoa, khoan déng hoa méi
loai mo6t phan bing nhau, m4t ong lugng thich hop.

. Céch ché bidn: Bach hgp tuodi gid nat, cung sac
thanh cao véi khoan déng hoa, cho lugng mat ong thich
hop vao la dudc.

- Cong dung:

+ Chéng ho, giai d6m, nhuan phdi, chdng ung thu.

+ Thich hop dung cho ngudi ung thu phdi, ho 1au,
dom ¢ mau.

. Cach diing: M3i ngay 2 14n, lién tuc trong 15 ngay.

Uong baeh hop

- Nguyén liéu: Bach hgp tuo1 100g.




- Cach ché bién: Bach hop tusi tuée bd be, riia sach,
cho vao nudc s6i &m ngam trong 10 phut, gid thanh bt
ho 1a dudge.

- Cong dung:

+ Nhuan phéi, chéng ho, thanh nhiét va chéng
ung thu.

+ Thich hgp dung cho bénh ung thu phoéi loai Am hu
no1 nhiét.

- Cach dung: Chia &n vao budi sang va budi t6i. Tinh
chét ctia bach hgp tuong dsi mat, nhuén, ngusi phéi hu
tién lodng kiéng dung.

Canh qud la hén, béch hop

- Nguyén liéu: Son duge 20g, ngoc tric 20g, bach hap
khd 20g, hat y di 10g, qué vién nhuc 12g, dai téo 20g,
qua la han 5g, c4u ky ti 10g, xuong suon Ign 300g, musi
tinh, gia vi méi loai lugng thich hap.

- Cach ché bién:

+ Son duge, ngoc tric, bach hgp khs, hat ¥ di, qué
vién nhuc, dai tao, qua la han, cidu ky ti cho vao trong
noéi, thém luong nuée sach thich hgp ndu séc 14y nudc,
bo ba.

+ Cho xuong sudn vio nédi nuée thude, diung la to
dun séi, sau d6 chuyén dung lda nhé nfu dén khi thit
chin nh, cho muéi tinh, gia vi vao didu hoa vi 1a dudge.

- Céng dung:

+ Kién ty, ich khi, chéng ho, nhuén phéi.

+ Thich hgp dung du phong ung thu phéi.

- Cach dung: An thit, uéng canh, méi ngay 1 thang,
chia 2 1an uéng cé6 thé thudng xuyén dung #n.




Canh ngdn nhi, bdach hop ndu xucng suon

- Nguyén liéu: Ngan nhi 15g, lién ti 35g, bach hdp
35g, cau ky ti 30g, qué vién nhuc 15g, xuong sudn lon
300g, tric tédm kho 20g.

- Cach ché bién:

+ Xuong suon lgn rua sach, chit miéng; ngin nhi
dung nudc sach ngam.

+ Ngén nhi, trdc tén, lién td, bach hdp, qué vién
nhuec, cidu ky ti, xuong sudn ciing cho vao néi, thém
lugng nudc sach thich hgp, ding lia nho niu khoang 2
gio 1a dude.

- Céng dung:

+ Nhuéan phdi, chong ho, bd ich khi huyét.

+ Thich hgp dung cho nhin ung thu phéi diéu 1y sau
khi phau thuat.

- Cach dung: 2 ngay 1 lan, méi 1an 1 bat nho, 1
thang ¢6 thé &n 3 14n, lién tuc trong 7 - 10 ngay.

Da day lon ndu bdach hop

- Nguyén lidu: Da day lon 150g, phéi lon 1 b, gid
nudng 50g, bach hop 50g, cac gia vi lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Da day lon, phoi lgn ria sach, ria k¥, thai miéng,
cho vao noi véi 1at gid nudng.

+ Cho thém ludng nudc thich hop ndu dén khi tai,
cho miéng bach hgp da rta sach vao tiép tuc dun dén
khi cac nguyén liéu chin nhit, cho gia vi vao diéu hoa vi
13 duge. -

- Cong dung:

+ Pha chinh, bé hu, kién ty, ich phdi, nhuan phdi,
chéng ho, phong chéng ung thu.




+ Thich hgp ding cho ngudi méc ung thu phoi trude
va sau phau thuét hoic trudc sau nghi chita dung &n.

- Cach dang: Udng canh, &n thit bung, phoi, gid
nudng, bach hgp, moéi ngay 1 14n, lién tuc trong 7 ngay.

Canle bach hop, bot té thdai

- Nguyén liéu: Bach hgp 100g, bét té thai 200g, mat
tdo 10 qua, dudng phén lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Bach hgp rua sach, nhat bo tap chat; mat tdo bd hat.

+ T4t ca cac nguyén liéu trén cing cho vio ndi, thém
lugng nudc thich hgp, ding lta nho ndu trong 1 gid, cho
lugng duong phén thich hdp vao diéu hoa vi 1a dude.

- Cong dung:

+ Tu 4m, thanh nhiét, nhuan phéi, giai .

+ Thich hgp diing cho bénh ung thu phéi.

- Cach dung: Dung #n theo ludng vao bia diém tam.

4. Ung thuv tuyén vi

Casrh baech hop, tring ga

- Nguyén liéu: Bach hgp 50g, tring ga 1 qua, dudng
trang 25g.

- Cach ché bién: Bach hdp ngdm qua dém, vét ra,
cho vao trong néi, thém ludng nudec thich hdp dun séi,
dap tring vao, khudy déu, dun thém it phiit, cho dudng
trdng vao khudy déu la dudge.

- Cong dung:

+ Nhuén phoi, chéng ho, phong chéng ung thu.

+ Thich hgp diing cho bénh ung thu tuyén vu.

- Céach dung: Méi ngay 1 14n, udng canh, &n tring,
lién tuc trong 7 ngay.

174



Canh linh chi, huidng ed, thif nae

- Nguyén lhiéu: Linh chi 10g, bach hop 15g, huong cb
30g, thit lgn nac 300g, dau thuc vit, muéi tinh, gia vi,
thong bach méi loai lugng thich hop.

- Céach ché bién:

+ Huong ¢6 rlia sach, cat soi; thit lon rtia sach, thai
miéng dai mong.

+ Linh chi bd vao néi dat, cho 2.500ml nuée sach,
ding la to dun sbi, sau d6 d6i dung lia nhdé niu 30
phit, dén khi nuée thude con 2.000ml thi cho huong c6,
bach hgp, thit lgn nac vao, dun thém 20 phut, cho dau
thuc vat, muéi tinh, gia vi, théng bach vao diéu hoa vi
1a duge.

- Cong dung:

+ B6 ich khi huyét, gidi déc, an than.

+ Thich hdp dung cho bénh ung thu tuyén v, khi
huyét khéng dt, mat ngu.

- Cach dung: Mbi ngay 1 thang, lién tuc trong 3 -
5 ngay.

Canle baclh hop, son duve, l6ng lon

. Nguyén liéu: Long lgn (Iong gid) 500g, bach hgp
khé 75g, son dude 80g, hat ¥ di 40g, khiém thuc 25g,
phuc linh 10g, muéi tinh lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Long lon bd md, ria sach, 1at lai, diing muéi tinh
rua dich trang, dung nuéc séi chan qua.

+ Cho long lon vao néi dit, cho vao son dude, phuc
linh, bach hdp khé, hat ¥ di, khiém thuc va ludng nuéc
sach thich hgp, ding liia to dun s6i, sau d6 chuyén diung




lita nho ndu dén khi 1ong lon chin nhw, cho mudi tinh
vao diéu hoa vi 1a dudc.

- Céng dung:

+ Kién ty, chdng di ngoai, tidng cam giac thém an.

+ Thich hgp ding cho ngudi sau khi phau thuat ung
thu tuyén v dai tién dang hé.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, 1 14n hodc chia 2 14n
an, lién tuc trong 5 - 7 ngay.

5. Ung thv thyc quan

Canh sa sdam, bach hop, béi mdu

- Nguyén liéu: Bic sa sdm 30g, bach hdp 30g, boi
mau 15g, son dude 30g, don sdm 15g, udt kim 9g,
thach dau 30g, vaAn linh 15g, mach déng 15g, toan
phic hoa (géi ngoai) 9g, bach hoa xa thiét thao 30g,
ban chi lién 15g.

- Cach ché bién: Nhiing vi thufc trén cho vao ndi,
thém lugng nuéde thich hgp sic 14y nude thude.

- Cong dung:

+ Nhuén téo, giai uft, tu 4m, dudng vi.

+ Thich hgp dung cho bénh ung thu thuc quan.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n udng.

Canh sa sdm, mach déng, bdach hop

- Nguyén liéu: Sa sdm, mach dong, bach hdp, ngoc
tridc, hanh nhén, cat canh, tang diép, 14 ty ba nudng,
huyén sdm, hoang linh méi loai 10g, xuyén b&i mau
3g (nudt).

- Cach ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao noi,
thém lugng nudc thich hop, sic 14y nudc thudc.




- Cong dung:

+ Dudng am, thanh phdi, gidi §6m, chong ho.

+ Thich hgp dung cho bénh ho sau khi phau thuat
ung thu thuec quan.

- Céach dung: Mbéi ngay 1 thang, chia 2 14n udng.

- Nguyén liéu: Bach hop khé 50g, dai mé 100g,
duong trang luong thich hop.

- Cach ché bién: Bach hop khé, dai mé chia ra vo ria
sach cung cho vao néi, thém 1.000ml nude, ding lua to
dun séi, sau d6 chuyén diung liia nho ndu thanh chao,
cho dudng tring vao khudy déu 1a dudge.

- Céng dung:

+ Dudng 4m, thanh nhiét, nhuan phéi, diéu trung,
tran tinh, chéng ho, phong chéng ung thu.

- Céach dung: M6i ngay 1 thang, chia 2 lan vao budi
sang va budi tol.

6. Ung thv da day

Chdo té thdii hoa, bdach hop, ngd sen

- Nguyén liéu: Té thai hoa 30g, ngé sen 15g, bach
hop kho 12g, dai mé 60g.

- Céch ché bién: Pai mé vo rda sach, cung cho vao
ndi dat véi té thai hoa, ngd sen, bach hgp kho, thém
lugng nuéc sach thich hdp niu thanh chéo loang la c6
thé dung dudc.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, dudng 4m, cAm méau.




+ Thich hgp dung cho ngudi sau khi phau thuit
ung thu da day hoac nghi chita héa liéu, trung &m hu
ndi nhiét.

. Cach dung: M&i ngay 1 thang, chia 2 14n vao budi
sang va bubi t6i, cb thé thuong xuyén dung an.

1. Ung thv gan nguyén phat

Canl baeh hop, miit giap, ngoe trie

- Nguyén liéu: Miét giap nudng 30g, ngoc tric 30g,
bach hop 30g, dang sim sao 12g, bdt thién hoa 15g, sinh
dia 15g, bach thude 12g, thach dau 15g, cam thao sdng
10g, dia c6t bi 10g, sa sAm 30g, son dudc 10g, dau cove
10g, hoang tinh 15g, thién déng 12g, mach dong 12g,
huyén sdm 12g, tri mau 10g, ni trinh td 15g, quét bi 10g.

- Céch ché bién: Nhiing vi thudc trén cho vao nai,
thém ludgng nudc thich hgp séc 18y nudc thudc.

- Cong dung:

+ fch khi, dudng 4m, tu b6 gan than.

+ Thich hgp diing cho bénh ung thu gan loai khi &m
luéng hu.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.

8. Ung thu tuyén tuy

Thit thé om bdeh hop

- Nguyén liéu: Thit tho 250g, lién ta 20g, sa sdm
20g, bach hdp 30g, diu thuc vat, mudi tinh, gia vi méi
loai lugng thich hdp.

- Cach ché bién:

+ Thit thd rita sach, thai thanh miéng nho, cung cho
vao noi ciing véi lidn ti da rda sach, sa sdm, bach ho.




+ Cho thém ludng nudc sach thich hgp om chin, cho
d4u thuc vat, mudi tinh, gia vi vao diéu hoa vi 1a c6 thé
dung dudc.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, 6n dinh tam 1y, lgi th&p, giai doc.

+ Thich hgp dung cho bénh 4m hu ndi nhiét sau khi
héa lidu hosc nghi chita v& ung thu tuyén tuy, budn
phién, ngu khéng ngon gifc.

- C4ch dimg: M&i ngay 1 thang, 1 14n ho#c chia 2 1an
udng, lién tuc trong 3 - 5 ngay.

9. Ung thu dai trang

Chdo bdael hop, ddu edoe

- Nguyén liéu: Khiém thue, son dugde, phuc linh,
bach hop khd, hat § di, dau cdve trang, dang sam,
bach thuat méi loai 10g, dai mé 150g, duong do luong
thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Son dude, phuc linh, dang sdm, bach thuat cho
vao trong ndi, thém lugng nude sach thich hgp sac lay
nuée thude.

+ Khiém thuec, bach hgp khé, hat y di, dau cove
tréng ria sach, cho vao trong ndi nu chin, vt ra.

+ Dai mé vo riia sach, cing cho vao noi véi khiém
thuc, bach hop, hat y di, dau cove tring, cho nudc thudc,
dudng d6 va lugng nudc sach thich hgp niu thanh chao
la dudc.

- Céng dung:

+ B8 ich ty than, so rudt, 1gi thuy.




+ Thich hgp dung cho ngudi sau khi phdu thuit ung
thu dai trang hodc di ngoai trong thoi gian nghi chiia
héa liéu, bung sung va chi duéi sung néi.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, 1 14n hodc chia 2 14n
an, lién tuc trong 5 - 7 ngay.

10. Ung thu thén

Chdo biech hop, hat G di

- Nguyén liéu: Bach hgp 30g, qué vién nhuc 30g, hat
y di 30g, mat ong lugng thich hap.

- Céch ché bién: Bach hdp, hat ¥ di cho vao néi,
thém lugng nude sach thich hop ngdm trong 12 gid cho
qué vién nhuyc, ding lta nhé ndu thanh chéo, cho mat
ong vao diéu hoa vi 14 duge.

- Cong dung:

+ Bo ich khi huyét, thanh nhiét, 1gi thép.

+ Thich hgp dung cho bénh viém than, ung thu than.

- Cach dung: Méi ngay 1 thang, 1 14n hodc chia 2 14n
&n, c6 thé dung thudng xuyén.

Com bat bao

- Nguyén liéu: Hat y di 50g, dau cove trdng 50g,
bach hdp khé 50g, hat hach dao 50g, qué vién nhuc 50g,
dai tdo 20 qua, duong 25g, gao nép 500g, dudng tring
100g, md logn lugng thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Gao nép vo sach, cho vao chiu, thém lugng nuée
sach thich hgp ndu com theo cach ndu théng thuong.

+ L&y mot bat to, béi mot 16p md & day, qué vién
nhue, dal tdo, hat hach dao, bach hodp khé, dau cove




trang, hat ¥ di, cudi cung 14 com gao nép chin, cho vao
noi hap, hap cach thuay trong 20 phit, dem com bat bao
Gp vao dia tron, dung thém dudng tring da dun thanh
nudc, tudl 1én com la dude.

- Coéng dung:

+ Kién ty, dudng vi, tu 4m, ich am.

+ Thich hgp diung cho bénh viém gan.

" - Céach dung: Cé thé &n tuy §.

11. Ung thu bang quang

Sa sim, bich hop khs, thit bung lgn om

- Nguyén liéu: Thit bung lgn 1.000g, bach hgp 20g,
sa sim 20g, dau thuc vat, mudi tinh, hanh bt méi loai
luong thich hgp.

- Cach ché bién:

+ Thit bung rtia sach, dem bach hgp khd, sa sdm cho
thit bung, dung chi cuén lai.

+ Cho vao ndi, thém lugng nude sach thich hgp, hép
cho d&n khi chin, @& ngudi mot lic thi 18y ra, cit thit
bung thanh miéng nho, cho vao bat, cho dau thuc vat,
mudi tinh, hanh bét quiy déu 1a dudc.

- Céng dung: _

+ B6 ty, ich khi, dudng am.

+ Thich hgp dung cho ngudi sau khi phau thuat ung
thu biang quang hosic khi 4m khéng du sau khi nghi
chita héa liéu, triéu ching 12 chéng mit, thiéu sic,
miéng khé, 4n khéng ngon miéng.

. Céach ding: Ding &n kém véi com, c¢6 thé dung
thuong xuyén.




12. Bénh maéu tréng

Carnle bael hop, thién déng, dang sam

- Nguyén liéu: Bach hdp 15g, thién déng 30g, dang
sam 30g, thuc dia 15g, dia c6t bi 15g, a giao 9g.

- Cach ché& bién: Nhiing vi thudc trén cho vao ndi,
thém lugng nude thich hop sie 14y nude thude.

- Céng dung:

+ Ich khi, dudng 4m, phi chinh, chéng ung thu.

+ Thich hgp dung cho mau tring man tinh, cip tinh.

- Cach dung: M6i ngay 1 thang, chia 3 14n udng.

Bt bick hop, ti lon

- Nguyén Léu: B6ét bach hgp 0,25g, ty tang lon
(nuéng khé nghién thanh bot) 0,25g.

- Cach ché bién: 2 loai bot trén trén déu véi nhau,
dung vao tidi cao su réng 1a dude.

- Cong dung:

+ Tu 4m, nhuan téo, phi chinh, chéng ung thu.

+ Thich hgp dung cho bénh mau tring cip va man tinh.

- Céch dung: Méi ngay 3 lan, méi 1an 2 - 3g.

Gan lon, bach hop

- Nguyén liéu: Gan lgn, bach hdp, duong tring mébi
loai lugng thich hop.

Ché bién: Gan lgn, bach hop chia ra siy khé, nghién
thanh bét, méi loai 14y lugng bing nhau, cho dudng
trang vao khudy déu l1a duge.

- Cong dung:

+ Phong chéng ung thu, dudng huyét, bé gan.

+ Thich hdp dung cho mau tring.




- Nguyén lidu: Dai téo 10 qua, qué vién nhuc 10 qua,
béach hop khd 20g, dai mé 50g.

- Cach ché bién: Bach hop khd rda sach, ngam mém,
sau d6 cho dai téo, qué vién nhuyc, dai mé vao ndu thanh
chao la dudc.

- Céng dung:

+ Kién ty, hoa vi, duéng tam, an than.

+ Thich hop ding cho ngudi thdi ky cudi cua bénh
mAau trang, khi huyét déu hu.

. Cach ding: Ubng lic &m néng, ngay 2 14n vao bubdi
sang va budi téi.

- Nguyén liéu: Bach hgp 15g; ngin nhi 12g, sam thai
t 15g, duong phén lugng thich hdp.

- C4ch ché bién:

+ Ngan nhi dung nudc ngam mém, bd tap chit, ria
sach, ciing cho vio noi dat vol bach hgp, sam thai tu da
ria sach.

+ Cho lugng nudc thich hdp, dau tién dung lua to
dun sbi, sau d6 chuyén ding lia nho dun dén khi ngan
nhi chin nhit, cho dudng phén vao diéu hoa vi 1a co thé
dung dudc.

- Céng dung:

+ fch khi, b 4m, thanh nhiét, sinh nudc bot.

+ Thich hop ding cho mAu trdng loai khi am
ludng hu.

_ Céch ding: M3i ngay udng 1 thang, chia 2 lan
udng am.




13. Ung thu ¢d t cung
Bach hop, tam that hdp thit the
- Nguyén liéu: Bach hdp 40g, tam thit 15g, thit
tho 250g, dau ving, mudi tinh, gia vi méi loai lugng
thich hgp.
- Céch ché bién:

+ Thit tho, tam thé&t rita sach, thai lat: bach hdp rua
sach, ding nudc sach ngadm 1 dém, vét ra.

+ Bach hgp, tam th4t, thit tho cung cho vao noi,
thém lugng nuée thich hop, dung lda to dun s61, sau dé
chuyén ding lda nho dun dé&n khi chin nhtt, cho gia vi
vao diéu hda vi 1a duge.

- Cong dung:

+ B3 hu, chéng ung thu, cAm mau, dinh théng.

+ Thich hdp dung véi ngusi ung thu ¢6 td cung ra
méau khéng ngimg.

- Cach dung: An thit, udng canh, lugng an khong
han ché.

Bach hop, gidp nguw
- Nguyén liéu: Gidp ngu 1 con, bach hgp khé 75g,
thit lgn nac 200g, tring ga 1 qua, huong cb 10g, gling
bdt, théng bach, bét quan ching, ddu thuc vat, muéi
tinh, xi ddu méi loai lugng thich hdp.
- Cach ché bién:
+ Giap ngu giét ma, cho vio nudc si ngim rua sach,

bo giap x4c, ndi tang, ria sach; thit lgn béc v3; huong cb
cit nhd.

+ Cho nude, tring ga, thong bach, gitng bdt, bot
quan ching, dau thyc vat, muéi tinh, xi ddu vao bat to,




qudy déu, sau d6 nhéi vao trong bung gidp ngu, bach
hop kho bay & trén nhén thit, cho vao long hip, diung
Iia nho hép cach thuy trong 1 gis 1a dudge.

- Cong dung:

+ Tu 4m, dudng huyét, thanh nhiét, chéng ung thu.

+ Thich hgp dung cho phu nit ung thu ¢6 ti cung,
4m hu hda vudng (thuong kém theo sét nhe).

- Cach dung: Méi tudn 2 14n, mbéi 1an 1 thang, lién
tuc trong 3 tudn.

14. Ung thu mang trong tl cung

Canh bach qud, ddng qua

- Nguyén liéu: Bach qua 10 qua, déng qua 30g, bach
hop khé 15g, ho tiéu 1g.

- Cach ché bién:

+ Nhiing vi thudc trén ria sach, cling cho vio noi.

+ Cho thém 2.000ml nuée, dung lia to dun s6i, sau
d6 chuyén dung lia nhd tiép tuc dun dén khi bach qua,
bach hgp kho chin nht 1a ¢ thé bac noi ra.

- Céng dung:

+ Kién ty, 1oi thép, chi déi.

+ Thich hdp ding cho bénh ung thu mang trong tu
cung, triéu chitng nhin thdy 1& déi ha bat chi.

. C4ch ding: Mbi ngay 1 thang, chia 2 - 3 14n uéng.

15. Ung thu da

Castlhe s by, bach thudt, baech hiop

- Nguyén liéu: Hoang ky 30g, sim thai tu 15g, bach
thuat 10g, bach hop 20g, xich thude 10g, duong quy 12g,




hoa cic dai 9g, b6 cong anh 25g, bach hoa xa thiét thao
30g, nhii hudng 9g, mdc dude 9g.

- Céch ché bién: Nhiing vi thuéc trén cho vao ndi,
thém lugng nudce thich hgp sic 18y nuée thuée.

- Cong dung:

+ fch khi, hoat huyét, thanh nhiét, giai doc.

+ Thich hgp dung cho bénh ung thu da vé chinh hu
ta thinh.

-'Cach dung: Moéi ngay 1 thang, chia 2 14n uéng.




eﬁumzﬁ tdm
BACH HOP CHAM SOC SAC DEP

1. Giam béo
Bach hop, lién tém

- Nguyén liéu: Bach hgp 40g, lién t tAm 3g, mat
ong 10ml.

- Cach ché bién: Bach hdp, lién ti tAm cho vao ndi,
thém lugng nuéc thich hop n&du thanh chéo, khi chio
chin cho méat ong vao khuiy déu.

- Cong dung:

+ Thanh tdm, an than.

+ Thich hgp diing cho bénh béo phi.

- Céch dung: Udng hét trong 1 ngay, c6 thé thudng
xuyén ding udng.

Casnde bach ho'p, ngé sen tuot

- Nguyén liéu: Ngé sen tuci 60g, bach hop 80g,
duong phén 15g.

- Cach ché bién:

+ Ngb sen rua sach; bach hdp riia sach, ngé sen tudi
cat lat.

+ Cho ngd sen va bach hdp vao néi, thém 1.000ml
nube, dung lia nhé nfu sic dén khi trong ndi con lai
khoang 500ml, cho thém dudng phén véo niu chay la
dung dudc.




- Cong dung:

+ Giam md, giam béo, thanh nhigt, gidi dom, an
than, cAm mau.

+ Dung cho ngudi béo phi.

- Cach dung: Dung 1am 46 udng.

Bieh hop hdp thit the

. Nguyén lidu: Bach hgp 20g, tam th&t 15g, thit
thd 300g, gia vi, mudi tinh, giing, hanh méi loai lugng
thich hgp.

- Céch ché bién:

+ Bach hdp rua sach; tam that cit thanh lat nho;
thit thé rita sach, thai miéng.

+ 3 nguyén lidu trén cing cho vao noéi dat, thém
lugng nudc thich hgp, dung lda to dun sdi, sau d6 dung
l4a nhé dun dén khi chin, cho gia vi, mudi tinh, ging,
hanh méi loai luong thich hgp vao diéu hoa vi la dude.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, tiéu sung, tu am, an than, bd trung,
ich khi.

+ Thich hop dung cho bénh dai thao dudng, bénh cao
huyét 4p, bénh sung tim, chitng béo phi don thuén,

. Cach dung: Dung 4n kém v61 com.

Bich hop ndu diu phu

. Nguyén liéu: Bach hgp khé 25g, d4du phu bi 3
manh., dau phu 100g, bst té thai 50g, cu cai do 100g,
mudi tinh 3g, gia vi 3g, giing 5g, hoang tiu 25ml, bt mi
100g, hanh 10g, gidm 12ml, dudng tring 10g, boét 1én
men 2g, bét dai mé 60g, dau thuc vat 1.000ml




- CAch ché bién:

+ Bach hop khé cén bét, cho vao ndi, cho ging,
hanh, hodng tiu vao dun khoang 15 phit, vét gling,
hanh canh khéng diung.

+ Bot mi, bot dai mé, dudng tring va diu thuc
vat, bot 1én men cho nuéc vao hoa thanh hé mi dic,
ct cai d6 cho vao nbdi nude sb6i dun chin, gid vo; dau
phu nén phang.

+ Cho bét bach hop vao ndéi dun qua, thém mudl
tinh, gia vi quiy thanh nhan; dau phu bi d4t 1én ban cit
thanh miéng rong 12cm, cho nhén vao cudn lai, dan 1én
hd mi dic, cho vao léng hdp, hap 15 phit, 14y ra, cit
thanh doan dai 4cm.

+ Dit ndi 1én bép lia to, cho diu vao dun néng, cho
bach hgp cuén vao chién gion dén khi ¢6 mau vang, vét
ra, dung vao dia, cho gidm la c6 thé dung an.

- Cong dung:

+ Trit thap, khit thép, lgi tiéu, gidm béo.

+ Thich hgp dung cho chiing béo phi, cao huyét ap.

- Cach dung: Diéu chinh lugng md, dung &n kém
v41 com.

2. Da mat khod né

Bdeh hop khuong chi tan

- Nguyén liéu: Bach hdp 10g, gting khé 10g, bach chi
10g, hoang linh 10g, ddau viing lugng thich hdp.

- Cach ché& bién: Bach hop, giung khd, bach chi,
hoang linh sdy khé, nghién thanh bét, hoa vao dau ving
quiy déu la duge.




- Céng dung:

+ Thanh nhiét, nhuén téo, vinh than.

+ Thich hop dung cho bénh niit né miéng, da mat.

- Cach dung: Méi ngay 1 1an, dung lién tuc 4 - 5 ngay.

3. Da mé&t ¢é nhiéu mun

Bdech hop, hat 4 di

- Nguyén liéu: Bach hop 6g, hat y di 30g.

- Cach ché bién: Bach hop va hat y di ria sach, cho
nudc sach lugng thich hgp, diing Iiia to dun s61, sau dé
@61 dung lia nhé niu trong 1 gid.

- Cong dung:

+ Thanh nhiét, lgi thap, nhuén tao, trit mun.

+ Thich hgp dung cho nhiing nguoi bi mun ¢ mét.

. Cach dung: Ding uéng lic bung déi vao budi sang
va budi t8i mdi ngay, ciing ¢6 thé cho mat ong vao diéu
hoa vi.

- Nguyén lidu: Phéi lon 1 bd, bach hgp 20g, hanh
nhan 25g, bach c4p 10g, mat tdo 6 qua, mudi tinh lugng
thich hop.

- Céach ché bién:

+ Phéi lgn dung nudc ria sach, vit khé, thai thanh
miéng nho.

+ Cho lugng nude thich hgp vao ndi, bod phoi lon,
bach hdp, hanh nhén, bach cap, mat tdo ding lia nho
ndu khoang 4 gid, cho mudi tinh vao diéu hoa huong vi
1a dude.

- Céng dung:

+ Nhuan phéi, giai nhiét, ting da non tring.
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+ Thich hgp dung cho bénh mun mau vang nhat, véi
ngudi 4m hu phoi nhiét rt thich hop.

- Cach dung: Ding #n kém véi com, mdi ngay dung
1-21an.

4. Mun tring ca

Canlr baech hop, ti ba

- Nguyén liéu: Ti ba tuci 100g, bach hdp tuoi 50g,
ngoé sen tuoi 30g, bdt quan chiing, dudng tring, qué hoa
méi loai lugng thich hdp.

- Céch ché bién: Ngé sen tuoi ria sach, cit lat, cing
bd vao ndi véi bach hdp, ty ba da rda sach, thém lugng
nudc thich hop dun soéi, khi gan chin thi cho lugng b6t
quan ching thich hdp hoa thanh canh, khi &n cho
duong trang va qué hoa vao, diéu hoa vi 1a dude.

- Cong dung:

+ T Am, nhun phéi, thanh nhiét, chéng ho.

+ Thich hop dung hé trg diéu tri tring ca.

- C4ch ding: Dung an vao bita diém tam.

5. RGu t6¢c vang khd

Bach hop béi toe

- Nguyén liéu: Bach hgp lugng thich hop.

- Cach ché bién: Bach hop néu chin, gia nat, day gid
nol khé mat.

- Céng dung:

+ Téc den, bao vé téc.

+ Thich hop ding cho nhiing ngudi téc khé va vang.

- Cach dung: Bé1 1én toc.




6. Téc dom bac

- Nguyén liéu: Bach hdp khé 20g, hic chi ma 15g,
dudng trang 20g.

- Cach ché bién: Hic chi ma sao thom, nghién thanh
bt nho; bach hop khé cho vao ndi, thém lugng nudc
thich hop, dung l%a to dun s6i, sau dé chuyén dung lia
nho dun chin, cho bdt héc chi ma va dudng tring vao,
khudy déu la dude.

- Cong dung:

+ B6 gan than, nhuin da, den téc, mugt téc.

+ Thich hgp diing nhiing ngudi téc dém bac.

- Cach dung: Ngay 2 lan vao bita sang va bida toi,
moi 14n udng 1 bat.

Cao lé £y ba, tio, L2, bdch hop

- Nguyén liéu: La ty ba 50 14, dai tdo 250g, 1é 2 qua,
bach hdp khé 120g, mat ong 150ml.

- Cach ché bién:

+ L4 ty ba cho vao ndi, thém 1.000ml nudc dun sbi
khoang 1 gig, 14y nuée thude, cho thém 600ml nude dun
thém 30 phit, loc nudc thube, loai hét bo 16ng 1a ty ba,
hén tap trong nudc thudc.

+ Lé bo vo va 161, cdt miéng, cung cho vao néi véi dai
tdo, bach hdp khd, mat ong, d6 nudc thude vao niu
trong 30 phut 1a dudc.

- Coéng dung:

+ Nhuan phéi, kién ty, dudng da, dudng téc.

+ Thich hgp dung cho ngudi ¢é tée bi dém bac.

- Cach dung: Udng tiy ¥, uéng am.




- Nguyén liéu: Bach hgp 500g.

_ Céch ché bién: Bach hgp néu chin, gia nat, dung
binh s dung day kin, treo é nol théng 16, khd thoang.

- Céng dung:

+ Pen téc, mugt toc.

+ Thich hop ding cho ngudi bi dém bac téc.

- Cach diung: Truée khi dung thi nhd bd hét téc bac,
bai thudc bach hop 1én téc, dung thuong xuyén trong
thoi gian dai sé thay rd hiéu qua.

7. Rung toc

Canh gir, diu den, bach hop lkhé

- Nguyén liéu: Dau den 150g, bach hop khd 200g, ga
méai gia 1 con, dai téo 10 qua, giing 5g, mudi tinh ludng
thich hdp.

. Cach ché bién:

+ Pau den cho vao trong ndi sit sao kho dén khi dau
den nd ra, ding nudc sach rua lai, phoi khd; ga mai gia
giét mé, bd 16ng, nd1 tang va md, rua sach; bach hop
khé, dai tao, gung chia ra rua sach.

+ Dat ndi 1én bép, cho lugng nuée sach thich hadp,
dung la to dun soi, cho dau den, bach hdp khd, ga
mai gia, dai téo, gung, déi ding lda via tiép tuc dun
khoang 3 gid, cho lugng thich hdp mudi tinh vao diéu
hoa 1a dudc.

- Coéng dung:

+ Dudng gan, b8 huyét, rau toc den mugt.

+ Thich hgp dung cho bénh rung toc.

- C4ch dung: Dung &n kém vGl com.




8. Chong 30 ida

Canh nim huvng, me nhi den, béick hop

- Nguyén lidu: N&m huong, moc nhi den, bach hop
mo6i loai 10g, muéi tinh, diu vung, gia vi, hanh, giing,
ti méi loai lugng thich hap.

- Cach ché bién:

+ Nam huong, méc nhi den, bach hdp, hai mé chia ra
ngam, rua sach; huong c6, méc nhi den cét miéng; hanh
rua sach, thai doan; gitng ria sach, cit sdi, téi bé vo,
rua sach, cit lat.

+ Cho lugng nude sach thich hop vio néi, cho méc
nhi den, ndm huong, bach hgp vao néu chin, cho muéi
tinh, gling sqi, 1at tdi, gia vi, dau vitng vao, khudy déu
1a duoe.

- Cong dung:

+ Cuong than, chéng ldo héa.

+ Thich hgp dung cho ngudi dinh dudng kém, khi
huyét khéng da, co thé yéu, thiéu stc, ldo héa sém.

- Cach dung: Dung 4n lugng thich hop.

Baeh hop, son duce

- Nguyén liéu: Bach hop. son duge, lién nhuc, hat ¥
di, khi€ém thyc, bach tat 16 méi loai 500g (déu gia
thanh bét nho), bét gao té, bot gao nép moi loai 300g,
dudng cat 500g (s6 lugng ¢6 thé theo ty 16 ma tang
hodc giam).

- Cach ché bién: Bét thuse va bt gao té, bot gao nép,
dudng cit tron quiy déu. hoéa véi nude sé; quiy déu
thanh dang bét, nan thanh banh, cho lén 16ng hap, hap
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chin 1a dudc (ty 1& cua gao té, gao nép ¢ thé theo khau
vi ctia mdi ngudi dé diéu ti&t, ngudi bi dai thdo dudng
khong cho dudng).

- Céng dung:

+ Kién ty, chéng di ngoal, tang cam giac thém an,
ich phéi, bd than, an than, ninh tam.

+ Thich hgp dung cho ngudi gia thé chat suy nhudc,
4n khong ngon miéng, ty hu, di ngoal.

. Cach dung: Dung &n vao biia diém tam.

Gring eit, bach hop

- Nguyén liéu: Lién t& 10g, bach hop 10g, ngin nhi
3g, triing chim cdt 3 qua, dudng phén 30g.

_ Céch ché bién:

+ Lién tu bd vo, 16i; bach hop riia sach; ngén nhi
ngim mém, triing chim ctt Tude chin; béc vo.

+ Dat ndi 1én bép, cho lugng nudc sach thich hdp
dun sbi, cho lién td, bach hop, ngin nhi vao nau chin
nhi, cho dudng phén vao dun chay, cho tring chim cut
vio niu thém it phit 1a dudc.

- Cong dung:

+ Kién ty, khai vi, ich tri, an than, bd nio, cuong tam.

+ Chéng a0 héa, thich hgp dung 38 bdi bd cho stc
khoe suy nhudc.

_ Cach dung: An tring, ubng canh.

Cankh diu phu, mée nhi

. Nguyén liéu: Dau phu 900g, moc nhi den, lién tua,
bach hdp, dau van m5i loai 20g, la bic tu (bd vod), khoal
tay (bd vo), dai tao 10 qua, ké dan thanh 2 cai, dau




cdc nguyén lidu déu chin nhw, bé dudng tring vio
diéu hoa khiu vi.

- Cong dung:

+ Phu chinh, tr ta, tu 4m, sinh nude bot.

+ Thich hgp dung cho céc chiing bénh nhu: 4m hu
duong manh, nude bot khéng @0, chinh khi suy nhuae.

- Cach ding: Duing #n vao bita diém tam.

Chio lap td, bieh hop, khoai lang

- Nguyén lidu: Lap tu 100g, lién td, Lach hop méi
loai 30g, khoai lang 150g, tiéu mé 50g, duong phén, mat
ong moi loai lugng thich hop.

- Cach ché bién:

+ Lap t ding dao cit nhd, cho vas nudc &m ngam,
bo vo bi, rita sach, tiép tuc cit thanh miéng nhé; bach
hdp ngdm mém: khoaj lang rita sach, bé v8, cit miéng;
tiéu mé vo sach, duong phén gii v,

+ Lap t4, bach hop, lién ta, khoai lang, tiéu mé cung
cho vao néi, thém lugng nude thich hop, dung lia to dun
s61, sau d6 déi dung lita nhd n&y chin, cho dudng phen,
mat ong vao hoa déu 1a duge.

- Cong dung:

+ Kién ty, ha vi, nhuén trach ngi tang.

+ C6 tac dung cuong than trang thé, ich tho, chéng
lao héa.

- Cach dang: Dung #n vio biia to1, mbi ngay 1 thang,
c6 thé dung thuong xuyén.

Canh mée nhi, bich hop
- Nguyén liéu: Bach hop 20g, méc nhi den, huong c6
mo6i loai 15g, musi tinh, gla vi, dau vimng méi loai lugng

thich hop.
&



- Céch ché bién:

+ Huong cb, mdc nhi den chia ra ngAm rua sach;
th4i 61 nho; bach hgp ngam mém.

+~ Cho lugng nude thich hdp vao ndi, cho huong cd,
mAc nhi den, bach hgp vao, dung Itia to dun so1, chuyén
dngz 1da nho dun 5 phut, cho vao mudi tinh, gie vi, tudl
¢iu viing 18n 1a dude.

. Céng dung:

+ Phong bénh, tr ta, ich tho, chong 1ao hoa.

+ Thich hor dung cho triéu chiing bénh nhu chinh
I-hi khéng du, +‘hé chit co thé suy nhude, suc de
khing yéu.

. C4ch dung: Ding &n kem v61 com.

9. Giam thi luc

Baeh hop, son dude

- Nguyén li¢u: Son duge 500g, dudng tring 200g, bot
mi chin 100g, bach hop khd chin, qué vién nhyc mobi loai
95g, md lgn mét ong mbi loai lugng thich hdp.

. Cach ché bién: Son dudc nghién thanh bot, nan
thanh hinh banh tron véi dquong tring, bot mi chin,
bach hop khd, qué vién nhuc +c 1én bé mat, ham 15
phit 1a dugdc.

- Céng dung:

+ fch gan, sang mat.

+ Thich hop dung cho nguci bi giam thi lyc.

. Céch diung: M&i ngay chia an lugng thich hdp,
trude khi dn dem banh hap chin, dung thém md lon
chin, mat ong néng rudl 1én banh 1a dugc.




Conh gan triu, béeh hop ki

- Nguyén liéu: Bach hgp khé 50g, cdu ky td, tang
tham mbi loai 12g, tim trau 150g, tring ga 1 qui,
hoang tdu, gitng, hanh, musi tinh, xi ddu, bdt quan
churg, dudng tring, ddu thuec vat, gia vi méi loai lugng
thich hop.

- Cach ché bién:

+ Béach hgp khé ngadm ria sach, n&u chin; cau ky tit,
tang tham bd tap chat, riia sach; gan triu rita sach, thai
thanh lat méng dai 5cm, rong 3cm; giing rita sach, bd
v8, cat lat; hanh tuée sach, ria sach, thai doan.

+ Gan bd cho vao néi, cho bot quan ching, xi diu,
hoang tiu, dudng tring, mudi tinh, dap tring ga vao,
quiy déu dé trong it phiit.

+ Dét ndi 1én bép 1ia to dun nong, cho vao diu thuc
vat dun néng, 6 phin, cho gung, hanh vao phi thom,
thém vao 300ml nuée sach dun séi, cho bach hop khé,
cdu ky td, tang thim, gan trau vao dun 10 phiit, dung
gia vi diéu hoa 1a duoe.

- Céng dung:

+ Binh gan, bs than, ich tinh thém tuy.

+ Thich hgp dung cho nguoi thi e suy giam.

- Cach ding: Dung #n kém véi com, an gan trau,
bach hgp khé, tang thim, ciu ky ti, udng canh, méi
ngay 1 l4n.

Canh dia hoang, bdch hop, don bi
- Nguyén liéu: Sinh dia, thuc dia méi loai 10 -
12g, bach hgp, don bi, phuc linh, trach t4, nii trinh tQ




mdi loai dung 12g, son thu du, cau ky tu, tri mau moi
loal 10g.

. Cach ché bién: Nhiing vi thude trén cho vao noi,
thém lugng nude thich hop sac 14y nudc thude 12 c6 thé

dung dudc.
- Coéng dung:
+ Ty dudng gan than.
+ Thich hgp dung cho ngudi bi suy giam thi luc.
. Cach dung: Méi ngay 1 thang, chia 3 14n udng.
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