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LS NOI PAU

V6 thuét B6ng Phuong la mét kho tang ldu doi, chiua dung
mét khéi lugng khong 16 vé kién thuc vé hoc, ma nay van con
"'¢6 nhung gia tri nhét dinh.
O Viét Nam, gidi hdm mé v6 thudt nhét 1a ban tré dé tung
duoc tiép cén vdi kho tang qui bdu cua vé thuét cé truyén
|\ qua céc tai lidu duoe céc v6 su bién soan. nhu : *Thiéu I&m
Y trudng Quyén®, *Hoa quyén Bdc phdi Tdy Nhac'.. Céc sdch
nay, déu la nhing tai liéu gia tri, va gan gdi vdi vo thudt hién
dai. Nhung déu doi hoi nguoi tdp luyén phaéi c6 ky thudt &
trinh dé trén trung cdp, do do cing gdy khdng it khé khdn
cho céc ban tur hoc hodc mdi bude dau lam quen vdi v6 thuét.
Xudt phat tu thuc té trén, chung t6i manh dan gidi thiéu |
cung cédc ban cuén *At té trudng quyén”. |
Pay cing la mét bai quyén mang tinh chién ddu cao, gém
nhung don thé lién hoan, nhanh gon va manh mé, dong thoi
| rat thich hop vdi céc v6 sinh & trinh d6 so - trung cdp, trong
viéc tiép can voi mén Wushu hién dai. .
Ngoai néi dung nay, chung téi hy vong sé duoc gidi thiéu
ti€p nhung tai liéu vé con thudt, kiém thuét, dao thuét va thuong
thudt, dé ban doc c6 ngudn tai liéu tham khao va thuc hanh.
Rat mong nhén dugc sy dong gop cua cdc bdc cao minh
va cua ban doc gén xa.
Soan gia
THIEN QUANG

. 5
https://tieulun.hopto.org


User
Typewriter
Văn Hoa - Tủ sách Võ thuật phi lợi nhuận

User
Typewriter
www.tusachvothuat123.blogspot.com

User
Typewriter
www.facebook.com/groups/chiasesachvothuat


‘Hudng dan thuc hanh :

— Dudng mdi tén trong méi hinh : M6 ta chiéu
van déng clua déng tac tiép theo.
— Mdi tén lién nét : Biéu thi dong tac cla tay va
chan phai.
— Mudi tén khéng lién nét : Biéu thi dong tac cla
tay va chan trai.

POAN THU NHAT

Tu thé chudn bi :

Hai chén chum s&t, song song, ngudi thing,
hai tay bubng long tu nhién, mdt nhin thing
phia truée (H.1)

1. Bao quyén hu bd lugng chudng :

1. Chan phai bu6e lui vé phia phai mét buée.
Trong tdm dén vao chén tréi. Doéng thai, tay phai
khoat vong tir dudi lén, qua bén phai. Canh tay
phai va cac ngén tay hudéng vé trude, long ban
tay hudéng lén. Kkuyu tay trai co lai, long ban
tay huéng lén, dit sat héng, cac ngon tay huéng
vé trude. (H.2)

2. Ban tay trai tu hong trdi chuyén lén, dit

" trén c¢6 tay phai, long ban tay ngua lén, cénh

tay hoi cong. Nguoi hoi nga sang phai. Tay phai
hoi co, huéng qua bén trai. (H.3)

3. Trong tam chuyén vé chan sau (chan phai),
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hai chan hoi run, minh hoi xoay sang phai. Déng
thoi tay phai rit vé héng phai, khiy tay cong,
long ban tay huéng lén, d&t sat hong, cédc ngén
tay huéng vé truge. Tay trai dudi thang ra truéc,
long ban tay dé ngda, ngén tay hudéng vé trude.
Mit nhin theo huéng ban tay trai. (H.4)

4. Chan phai chung xuéng, chan trdi hoi thu
lai, nhon trén dau ngén chan, trong tam dén vao
chan phai. Tay phai gio cao trén déu, phia bén
phai. Khuyu tay phai co, long ban tay huéng vé
trude. Dong théi tay trai khoat sang trdi, ra sau
limg. Sau d6 co khuyu tay lai, ban tay trai nim
lai (thanh ndm d4m), thu vé siat héng. Mit nhin
vé bén trai (H.5) '

2. Tinh bé binh d6i quyén :

a/ — Chan phai lam truy, ding thang. Chén
trai co gbi, nang duai lén, mdi ban chan huéng
vao trong va xubng dudi. (H.6)

b/ - Tay phai tu trén, vong sang phai xudng
dudi va ra sau. Cudi cung co vé, ban tay dat sat
hong, long ban tay  huéng lén, ngon tay huéng
vé trude. Ban tay trai mo ra dat sat héng (cung
tur thé véi ban tay phai) (H.7)

. 9
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¢/ Ddt ban chan trai téi trude, trong tam don
vao chén trai, chan phai nhén trén mui ban chan.
Pong thai, hai tay xia ra trude hai canh tay song
song, cao bang vai, khoang cach gitta hai tay bing
bé rong cua vai. Mat nhin thing phia trude. (H.8)

d/ Chén phai buéc lén truée moét bude. Trong
tAm don 1én chan phai. Nhén g6t chan trai lén.
Bong thoi, hai canh tay danh manh xuéng, tu

trudc ra sau. Long ban tay huéng chéch xubng
dudi va vé trude. Cdc ngén tay huéng chéch

ra sau va xuéng dué6i. (H.9)

e/ Chan trdi budc lén bing chan phai, hai
chan dung thang. Hai canh tay khoat vong ra
trudc. Dong thoi hai ban tay ndm lai, hai nim
ddm hudng thang ra trude. Khoang cach gita hai
ndm tay rong bing vai. Mit nhin théng. (H.10)

3. Pé tat khiéu chuéng :

a/ Dung nguyén tai chd, thu hai tay vé héng,
mit nhin ndm tay trdi.(H.11)

b/ Van hong, xoay than trén sang trai. Tay
trai danh sang bén trai. Ban tay trai md ra, long
ban tay ngiia 1én, canh tay théng, cao bing vai.
Mit nhin theo tay trai. (H.12)

\ 11
https://tieulun.hopto.org



¢/ Xoay than trén nguge trd lai. Chuyén canh
tay trai vé truge. Canh tay van luén thang va
cao bing vai. Long ban tay vadn hudéng lén, cac
ngon tay huéng thing vé trude. Mt nhin theo
tay trai (H.13)

d/ Co g6i chan trai, ndng dui lén, mai ban
chan hudéng xudng dudi va vao trong. Déng thai,
tay trai co lai, ngén tay huéng lén trén, long ban

tay huéng vé bén phai. Mat nhin bén tréai. (H.14)

4. Cung bd gia xung quyeén :

a/ Dat chan trai sang bén trai, mdi ban chan
huéng vé trude. Khoang cach gitta hai ban chan
rong bing hai tAm vai. Trong tdm don trén chéan
phai. Tay trai co khuyu ¢ truéec ngue, léch sang
phai. Long ban tay trai huéng vé bén phai va
hoi chéch xuéng. Mat nhin tay trai. (H.15)

b/ Ha nguosi xubng thép, gbi phai gép lai
Long ban tay trai ddnh vong qua trudec bung,
huéng t6i ban chan trdi. Long ban tay tdp nghiéng
xudéng. Mdt nhin theo tay trdi. (H.16)

¢/ Xoay hai mui ban chdn sang trai. Nang
ngudi 1én chan phai thing, trong tdm don lén
chan trai. Dong thoi tay trai khoat vong tu dudi

13
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lén, khuyu tay co, céng tay che ngang dau. Long
ban tay huéng 1én, nghiéng vé phia trudc céc
ngén tay hudéng sang phai. Cung lie, tay phai

 ddm cao vé trude, lung ban tay hudng vé bén

phai. M&t nhin thang. (H.17)
5. Hu bd xuyén chudéng :

a/ Trong tam hoi don ra sau. Tay tréi khoat
vong T trén xubng, thu ban tay vé héng, long
ban tay huéng lén ngén tay huéng vé trude. Mat
nhin theo tla'y trai. (H.18)

b/ Tay trai tir thit lung di chuyén qua trude
ngue, vong xuéng dudi canh tay phai. Déng thoi
hoi nghiéng ngudi sang phai. Canh tay phai hai
thu lai, hai cdanh tay dan chéo qua nhau. Long
ban tay trai huéng lén. Trong tdm don vao chan
phai, chan trai nhén got. (H19)

¢/ Rin chan phai xudéng, chén trai co lai, nhon
trén mui chan. Péng thai tay phai rdt vé sau,
co khuyu lai, nim tay dat sat hong. Tay trai day
thing ra, long ban tay xoay nghiéng sang phai
va ra truée canh tay cao bing vai. Mat nhin theo
tay trai. (H.20)

- 15
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6. Binh bai dé taAt lugng chudng :

a/ Tay phai mé ra, xia thang téi truée. Long
ban tay huéng lén, mai ban tay huéng phia trudec.
Tay trai co lai, d6 du6i tay phai. M&t nhin theo

tay phai. (H.21)

b/ Vian héong, xoay thén trén sang phai. Dong
thoi tay phai danh vong ra truée, sang phai. Trong
khi cir déng tay phai, long ban tay lat 1ip xuéng.
Tai diém ding, cac ngéon tay phai hudng thang
sang phai. Cung lic tay trai co khuyu, ban tay dit
truéc nguc trdi, ngén tay huéng sang phai, long
ban tay ngua lén. Nguc huéng vé phia truée. Tay
phai, vai va canh tay trdi tao thanh mét duong
thang, nghiéng ti phai sang trai (than trén van
gitt thing). Mt nhin theo tay phai (H.22)

¢/ Than trén hoi xoay sang trai. Tay phai danh
vong ra trude, long ban tay dong thoi lat ngua lén
trong qua trinh vén déong. Long ban tay huéng lén,
ngén tay hudng vé truée. Trong khi do, tay trai
(van co khuyu) chuyén sang trudc nguc phai, mui
ban tay huéng chéch, 1én c¢p tay trdi ndm phia trén
canh tay phai. Mat nhin tay phai (H.23)

d/ Toan than tru trén chan phai ding thang,
co g6i, nang dui trai 1én. Mdi ban chéan trai huéng

17
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chéch xudéng dudi va vao trong. Pong thoi xoay
nguoi sang bén trai (mui chan phai lic nay da xoay
ang trdai moét géc 90° so vdi trude). Song song, ban
ay phai tu diém diung ¢ hinh 23 vé thanh moét
ong tu truée xubng dudi, ngang qua bung, sang
én phai, sau dé vong 1én trén dau (huéng trai).
Tai diém dung, cac ngon tay phai hudng sang trai,
long ban tay huéng lén va hdi nghiéng vé trude.
Trong khi dé, tay trdi tu diém dimg cia hinh 23.
Vé thanh vong cung hudng lén sang trai, ngang
qua thai duong bén trai ra sau, dudi thang cang
tay xuong. Khi tay gan dubi thing, xoay cé6 tay,
moéc nguge cac ngoén tay lén, long ban tay khum
lai. M&t nhin phia trude. (H.24) |
7. Tién khiéu thap song bich chudng :

a/ Dat chén trai tdi trudc mot bude, mii chan

- huéng chéch sang trai. Chan phai run g6i, nhén
got. Trong tAm don vao chédn trai. Than ngudi va
*  mui chan phai cing hoi xoay theo sang trai. Cung
ltic, tay phai tit diém dimg & hinh 24 danh chudéng
tir trén vong xubng, qua trai. Tai diém dinmg, 1ong
ban tay up, cdc ngon tay huéng sang trai. Trong
khi do, tay trai tu phia sau bén trai vong lén, ra
trude ngue va qua bén dudi nach phai (Trong khi

H.24
18 : 9
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cu dong, long ban tay md). Long ban tay huéng
xuéng, cdc ngén tay huéng sang phai. Mit nhin
theo tay phai (H.25)

b/ Chédn phai ¢ phia sau, dd hat nguge gét
lén. Pong thoi, tay phai tir phia truéc bén dudi
hudng lén, sang trdi, co trudc nguc. Cung lic,
‘tay trai tu du6i nach phai ddnh vong xuéng,
;ngang qua truSc bung, huéng ra sau, sang bén
trai va di lén. Long ban tay huéng vé trude, cac
ngoén tay huéng chéch 1én sang trai. Thén trén
xoay sang trdi. M&t nhin theo tay trai.(H.26)

¢/ Chén phai van co ra sau, b4t nhay lén
bing chan trai, huéng nhay t6i 13 huéng cia mdi
chdn trai. Khi ngusi dang & trén khéng, chan
phai buéc vong sang trdi moét bude, chan trai
ghim lai, khong cho ngudi xoay tiép sang trai.

Luc nay, huéng nhay t6i ban dau da & phia bén

phai. Dong thoi, tay phai huéng lén phia trude
trén dau. Tay trai cing xoay vé trude, huéng lén
trén truéc dau. Théan trén hoi xoay sang phai.
Hai long ban tay huéng vé bén phai. Céc mdi
ban tay hudng lén va huéng chéo vao nhau. Mit
nhin theo huéng cua hai long ban tay. (H.27)

d/ Chan phai cham dat trude, chin trai ha
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xuéng sau, didt toi trude chan phai mét bude.
Ngay sau d6, quy g6i phai xuéng, ngdi trén got
chan phai. Hai tay danh chudéng tir trén dau
xudéng, ngang phia bén phai. Hai long ban tay
huéng vé bén phai, cdc ngon tay huéng lén. Tay
trai hoi co trude nguc phai, tay phai thing, mat
nhin tay phai (H.28).

8. Yéu bé héi hoan cung b6 xung quyeén.

a/ Nang nguoi lén. Ding mui chén phai lam
tdm xoay ngudi sang trai. Chan trdi kéo vong ra
sau chan phai. Khoang cach gita hai ban chan rong
béng hai tAm vai. Ban tay trdi ip xuéng va chuyén
vao dudi nach phai. Canh tay phai ¥é mét vong ra
trude long ban tay huéng xuéng. Canh tay phai
thang hoi nghiéng vé truée. Trong tam dén vao
chén phai, than trén hoi d6 vé truée, chan trai
théing. Mét nhin tay phai (H29)

b/ Tru trén hai gét chidn xoay hai mdi chan,
dong thoi véin hong, xoay ngudi sang trai. Tay phai
dénh vong, qua trude, theo da xoay cua héng, vin
ngudi tiép tuc sang trai. Tay phai tao thanh mot
vong cung bang 3/8 vong tron (quay ngudi mot goc
135%) (H.30)

¢/ Xoay hong tra lai phia phai mot gée 45° dé

22
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nguc huéng vé trude. Hai chan khuyu déu, trong
tdAm don déu trén ca hai chén. Nga ngudi ra sau,
tay phai danh canh tay vong chéo lén trén roi ra
sau, bén phai. Canh tay hoi co, tai diém dung, ban
tay ¢ cao hon vai phai. Ban tay trai tir dudi nach
phai gat vong xuéng, di lén sang trdi, long ban tay
ngua 1én, cdc ngon tay hudng thing sang trai. Mat
ngudc lén troi (H.31)

d/ Thén trén hoi xoay sang phai. Dubi thang
chan trai sang bén trai. Trong tdm chu yéu doén
vao chan phai. Pong thsi tay phai ndm lai, vong
ra sau xuéng, ap sat hong. Tay trai vong lén qua
dau ra trude, dit dé6i dién vai phai, long ban tay
huéng chéch vac va lén trén. Mit nhin chéan trai
(H.32)

e/ Gap han géi phai lai. Tay trai vong tu trén
xubng, 4p long ban tay 16n chan trai. Mit nhin tay
trai (H.33)

f/ Nang ngudi lén, xoay han sang trai. Chan
phai thing, trong tdm don 1én chéan trdi. Hai mdi
ban chdn song song huéng thang vé trude. Tay trai
khoat vong 1én sang trai va dat sat héng, long ban
tay huéng lén. Cung lie, tay phai ddm té6i trudc.
Tai diém ding nim ddm nim doc, lung ban tay

24
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huéng sang bén phai. Cdnh tay phai hoi chéch lén.
Mit nhin theo tay phai (H.34)

9. Pan cuéc xung quyén :

a/ Tru trén chan trai goéi trai hei run, chén
phai co gbi, nang dui lén (H.35) ‘

b/ Hit cang chan phai thang téi trude. Dong
thoi thu tay phai vé sat hong. Tay trai ddm thang
t6i trudge. Mat nhin thang (H.36)

10. Pang khong phi cude :
a/ Dt chan phai t6i trude, géi hoi run (H.37)

b/ Nhay bat lén. Khi ngudi dang ¢ trén khéng,
dua hai tay 1én phia trudc déu, long ban tay tréi
ap lung ban tay phai. Nhéc cao hai dui 1én (H.38)

¢/ Nguoi vin ¢ trén khong, d4 hit chan phai
théng tdi trude. Chan trai van gip goi, dau goi
huéng sang trai. Tay phai déng thoi danh dp long
ban tay tu trén xuéng, huéng vé mu ban chén phai.
Trong khi dé, tay trai chuyén lén trén va ra sau,
canh tay thing, ngén tay huéng lén, long ban tay
huéng xién ra sau va bén trai. Mdt nhin tay phai
(H.39)

11. Trién phong cuéc :

a/ Chan trai cham dit trude, theo sau la chan

26
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phai khoang cach hai chadn réng bidng vai. Hai
tay ndm lai, gic lén (H.40)

b/ Xoay tiép ngudi sang trdi, trong tam tr

chan trai chuyén sang chan phai. Chan traj da
bing canh chan nguge vé phia sau. Canh tay/phai
buéng tu nhién, tay trdi co khuyu tay trude,nguec,
huéng cui cho theo hudng chan trai. (H.4f)

Pty
¢/ Nhay lén bing chan phai. Xoay npudi vé

bén trai. Chan trai vé thanh vong cung, chuyén
vé tu thé dudi xudi xudng. Chan phai da vong
lén theo chiéu quay cua than nguoi. Tay tréi
khoat theo chiéu quay. (H 42)

d/ Nguti van ¢ trén khong, tiép tuc xoay
ngudi sang trai. Theo da xoay cua than minh,
chan phai dong thoi vong tiép lén cao, vé trudc
mat. Dap long ban tay trai vao mat ban chéan
phai. Mdt nhin thang (H.43)

12. Hu bé gias xuyén quyén :

a& Chan trai cham diat truéc. Chan phai dat
vé phia trai (theo da xoay cua than). Chan phai
thang, trong tdm don lén chan trai. Tay phai
thang, hoi chéch xuéng dugi, ndm tay ngua lén.

28
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Cénh tay tréi co lai, vin ban tay vao mét trong
cia khuyu tay phai. Mit nhin tay phai (H.44)

b/ Trong tdm chuyén sang chén phai (chén
sau), thu chén trai vé. Hai chénching xubng.
Thu tay phai v& do truéc tran. Tay trai vin vin
tay phai. Mit vln nhin huéng cd (H.45)

¢/ Chan phaichungthdp xuéng, nhén gét chén
trai 1én. Gat cénh tay phai lén phia trén bén
phai dau. Tay trdi ddm théng vé truée. Mat nhin
tay trai (H.46)

H.45 H.46

30

POAN THU HAI

13. Thap bd tric doan :

a/ Tay phai mé ra, vong tir trén xuéng ra
phia truéc nguc trai, long ban tay hudéng sang
trai. Tay trai cing md ra, vé thanh vong lén
trén va huéng vao ngue, cubi cung thu lai trude
ngyue, long ban tay huéng vé sau. Mit nhin tay
phai (H.47)

b/ Chuyén trong tdm sang chédn trai, chén
phai budec chéo t6i. Khi chidn phai cham dat, tay
phai vong xuéng, ngang qua truéc bung, roi di
lén sang phai. Ban tay phai cao vugt dau, long
ban tay huéng sang phai. Péng thoi tay phai dubi
ra sau, xoay c6 tay, méc mdi ban tay ngugc lén.
Mit vin nhin huéng cd (H.48)

c/ Chén phai thdng lam try, nhdc dui trdi
lén, r6i da canh ban chan ra. Mt nhin theo don
da (H.49)
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14. Ma bd gia xung quyén :

a/ Thu chan trai vé, dui trai song song mit
dat, dau g6i huéng sang phai. Tay phai khoat
vong vé gan héong. Tay trai ndm lai, vong xudng
du6i roi lén, ra trude (H.50).

b/ Ha chan trai vé truéc mot bude, gat tay
trai xuéng bing canh tay ngoai. Mat nhin theo
tay trai (H.51). '

¢/ Nhay bat lén béng chén trai. Khi ngusi roi
mit dit, dap chdn phai vao chan trai. Canh tay
trai duge nang 1én cao. (H.52)

d/ Chan phai cham dit trudc, chan trai budc
ra mot bude. Hai chdn hai chung (H.53).

e/ Dung goét chén trai lam tdm, xoay mii chén
sang trai. Chan phai déng thoi bude t6i, xoay
ngudi sang trdi. Hai chadn rin déu. Tay trai mo
ra, vong lén phia bén trai dau, long ban tay
huéng vé trude, ngén tay hudéng sang phai. Tay
phai ddm théng ra phia bén phai. Mdt nhin theo
tay phai (H.54)

15. Thap bé song phach chuong :
a/ Mg long ban tay phai ra, danh chuong vong
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yong ngang qua bung, lén sang trai. Tay trai
vong sang phai, qua dau, di lén bén trai, ngon
tay huéng chéo lén. Tay phai hoi co, long ban
tay xoay vao trong, ngoén tay hudéng sang trai.
Pong thoi co chan phai ra sau méc vao bap chén
trai. Mat nhin bén trai (H.55)

b/ Bude chan phai sang phai moét bude. Tru trén
chan phai, xoay héng sang trai, chan trdi déng thoi
buée chéo ra sau chan phdi mét buée, chan trdi
théing. Dong thai, hai tay chuyén ra truée, réi sang
phai. Hai mui ban tay huéng lén, long ban tay phai
huéng vé phia trude long ban tay trdi huéng ra
sau, tay phai thang, tay trdi hoi co. Mt nhin tay
phai (H.56)

16. Chuyén than tién tao :

a/ Tru trén hai gét chén, xoay sang trdi. Canh
tay phai quay theo chiéu xoay cua ngudi, xuéng
dudi ngang tdm bung, 1ong ban tay up xuéng. Déng
thaoi canh tay tréi nang lén ngang tdm vai (khuyu
tay van gap) long ban tay trai huéng sang tréi
(ngon cai ¢ phia du6i) Mat nhin sang trai (H.57)

b/ Ti€p tuc quay ngudi sang bén trai, trong tdm
chuyén sang chan trai, chdn phai thiang. Tay trai

‘1'- " e . a* ay ~n 0 . A % . -
vong tdi trude, xudng dudi réi di 1én, dung lai ¢
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ngang dau. Ngon tay trdai huéng xién 1én, long ban
tay ngua. Tay phai dong thoi vong cao qua diu, ra
trude dung lai. O ngang ciim, khuy tay hai co, canh
ban tay huéng xuéng. Mdt nhin thing (H.58)
¢/ Tay phai huéng ra sau héng, dubi xuéng,
moc mui ban tay lén. Tay trai gio 1én phia bén |
trai trén dau. Dong thoi gp goi trdi xuéng, ngdi |
trén got chan. Chén phai thdng, ngudi nghiéng '

sang bén trai (H.59)
17. DPong khéng phi cuée :

a/ Dung canh chadn phai quét trén mit 44t
mét vong rudi. Sau d6 ding diy, hai chan hoi
run, trong tdm van dén lén chan trai (H.60)

b/ Nhéc chén trai lén. Bat nhay bing chéan .‘
~ phai. O trén khéng, ning cao hai dui lén. bong
thoi, chuyén tay phai 1én trén trude diu, lung
ban tay phai ap vao long ban tay trai (H.61)

¢/ D4 hat thang miii chan phai t6i trude. Chan

trai ha thap xuéng, dau géi huéng vé bén trai.

. Tay phai tu trén dua t6i déon ban chan phai. Tay
_ trai vong qua dau, gio thdng vé sau, long ban '
H57 H.56 ‘ tay huéng sang trai. Mdt nhin tay phai (H.62) '
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18. Tinh bdé bao quyén :
a/ Ha ngusi xuong dat, ngay lap tic vin
~ ngudi quay sang trai. Tay trai vong ra trudc dau,
thu vé trude vai phai, long ban tay huéng vao

trong. Tay phai vong theo chiéu xoay cua ngudi,

\

xoay canh ban tay xudng dudi. Tay trai ty lén
cinh tay phai. Chan phai thédng, trong tdm don
lén chan trai. Mat nhin tay phai (H.63)

b/ Chuyén trong tam sang chén phai. Co tay
phai lai, vong qua trudéc mit, ding ¢ bén phai
trén dau, long ban tay huéng lén, ngén tay
huéng sang trai. PDong thoi tay trdi vong xudéng,
roi di lén, dung lai khi canh tay théng ngang
vai. Long ban tay trai huéng xién lén, ngon tay
hudng sang trai. Mat nhin theo tay phai (H.64)

. ¢/ Nam hai tay lai. Tay phai vong theo huéng
- phai, di xuong, dung lai trudc bung, nam tay
ngua lén. Tay trai vong lén thu xudng trudc
ngue, nam tay hudng xuoéng. Khoang cach giva
hai tay khoang gan moét gang tay. Dong thai thu

chan trai vé sat chan phai, hai chan run déu.
M:it nhin tay (H.65)

H.61

38 : - 39
https://tieulun.hopto.org



40

19. Pinh bé binh bai chuéng :

a/ Xoay héng sang bén phai, dong thai ding

thing 1én. Hai tay md ra, vong lén, sang phai.

trdi co, ¢ phfa trén tay phai. Long ban tay

phai ngia, ngén tay hudng sang phai. Long ban

tay trdi up, ngén tay huéng ra sau. M#t nhin
bén phai (H.66)

b/ Ban chdn phai ré trén miit d4t, sang bén
phai mot buéc. Xoay hoéng sang tréi. Tay trai
. vong céng tay ra tru6c mit, xoay c6 tay, gat canh
tay trong sang bén trai. Tay phai vong qua trén
‘dau, sang trai ha xufng, cdng tay va canh tay
vuong goéc, long bin tay tip xudng, ngén tay huéng
“sang trai. Mat nhin theo chuyén déng cua tay
trai (H.67) (Trong tdm don 1én chén trai)..

¢/ Chuyén trong tdm sang chén phai, thu chéan
trai vé sat chén phai, nhén gét 1én. xeay céng
tay phai, ddnh canh tay sang bén phai (long ban
tay up). Gap khuyu tay tréi, thu vé truéc nguc
trai, long ban tay ngua, ngén tay huéng sang
phai. Mit nhin tay phai (H.68)
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H.69

POAN THU BA

20. Hoanh b6 ta bai chuéng :

a/ Chan trdi buéc léch ra sau mét buée tao
thanh géc 45°, ch4n thang, tru trén gét, nhac
mui chan lén. Trong tdm vidn ¢ chan phai. Tay

trai chuyén sang trudc vai phai, xoay long ban

tay tp xubéng. Tay phai théng, xoay sang trai
mot goc 180°. M&t nhin tay phai (H.69)

b/ Chuyén trong tdm sang chan trai, budc
chan phai thing t6i mét bude. Lic nay ngusi

« quay ra sau mot géc 45° so véi tu thé ¢ hinh

68. Hai chan hoi run. Péng thei, gat thang tay
trai ra, mui tay huéng théng phfa trugc mit. Tay
phai co vé trude vai tréi, ndm trén canh tay trai.
(Doi tu thé hai tay cho nhau). Mdt nhin theo
tay trai (H.70)

_¢/ Bu6e chan trai téi, dat cach chan phai mét
bude, léch vé bén trai so véi huéng cua mui chan
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phai mét gée 46°. Mii chén trdi tao véi hudng
cia mui chdn phdi mft géc 90°. Sau d6, dit mdi
chan phai gin s&t goét chdn trédi, gét chén phai
nhén lén. Pbng thoi, gat vong tay tréi sang bén
trai, long ban tay tp. Tay phai d&t truéc nguc
phai, long ban tay up. .

Luu ¥ gi® cho than trén hudéng léch vé phia
phai 45° so véi huéng cta mdi chén trai. Mt
nhin theo tay trai (H.71)

21. Hanh bé hiu bai chuéng :

a/ Buée chén phai ra sau, léch so véi huéng
cua mui chén trdi mt géc 185°, try trén gét,
nhdc mui chén lén. Xoay ngudi theo. Péng thi
xoay tay trdi huéng thdng v8 trudc mét. Tay phai
chuyén sang trudc vai tréi, dit 1én cénh tay tréi.
Hai long ban tay déu dp. M#t nhin théng (H.72)

b/ Xoay g6t chén phai, cho mii chdn huéng
han sang phai réi dit chan xuéng. Chuyén trong
tdm vao chan phai. Buéc chan trai téi mét budc,
cho mii chdn huéng vuéng gbéc v6i mii chan
phai, va ban chén nay dit ngang bing véi got
chan phai. Pong thsi, bung thing tay phai ra,
thu tay trai vé do phia duéi canh tay phai. Mit
nhin theo tay phai (H.73)

¢/ Bude chan phai téi, 1éch sang trdi 45°. Sau
do kéo chan trai theo, nhén mii chédn gan sdt
va ngang bang gét phai. Pdng thai, quat thing
canh tay phai sang phai. Rut tay trai vé trudc
nguc trdi, khuyu tay bing véi vai. M&t nhin theo
tay phai (H.74)

22. Phéc bd thiét chudng :
a/ Xoay than trén sang trai. Bude chéan trai
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sang trai mét bude, nhon trén mdai chan, hai chan
hoi run. Déng thoi, tay trai tU nguc trai vong
lén t6i trude, 4n xudng, long ban tay van dip,
canh tay co, ngang bdng vai. Tay phai xoay long
ban tay ngua lén, ning céng tay lén cao ngang
dau, canh tay gitt nguyén. M#t nhin phia trude.
(H.75)

b/ Chuyén trong tdm don t6i trude, chan sau
(chan phai) thang. Tay phai vln cong, vong lén
hudng ra trude, danh canh tay xuéng. Canh tay
phai dubi théng ra. Tay trai hoi vong xuéng,
huéng lén ngang ngyc, d4p long ban tay vao canh
tay phai, cdc ngén tay huéng lén. Mdt nhin phia
truée (H.76)

¢/ Xoay ngudi sang phai 90°, chuyén trong
tdm sang chdn phai, ha ngudi ngdi thdp xuéng.
Tay phai ndm lai, thu v& gian héng. Tay trai tu
trén vong qua trudec bung, di xuéng, huéng long
ban tay vé phia chadn trdi. M#t nhin theo tay
trai (H.77)

23. Cai b6 ha thap chuéng :

a/ Nang ngudi lén, chuyén trong tdm sang
chan trai, nhéc chén phai, dua ban chan ra trudc
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déu goi trai, mai chan hudng ra ngoai. Ddng thai

~ tay phai mo ra, long ban tay huéng vé bén trai,
ngon tay huéng xubng. Tay trai git nguyén. Mit
nhin tay trai (H.78)

b/ Pat chéo chadn phai qua chéin trdi mét bude,
mui chidn cham dit trude, xoay ngudi sang trai,
dong thoi xoay ban chan dé mdi chan phai choai
ra bén phai. Ng6i xudng trén gét chan tréi. Quy
goi trdi xubng d4t. Cang lic, xia thing tay phai
chéo xuéng. Tay trai thu vé, dp long ban tay vao
canh tay phai, ngén tay huéng lén. Mdt nhin tay
phai (H.79)

24. Pé tat khiéu chudng :

| — Diing thdng 1én. Sau d6 tru trén chan phai,

" nhéc dui trai t6i trude, ngén chan trai hudng

xudng. Dbng thoi chuyén tay phai huéng théng

- lén troi, long ban tay huéng sang trai. Cang tay

. trai vong ra trude, huéng xuéng va dubi xién,

thing xuéng duéi. Ban tay trai huéng sang phai,

khuyu tay ty vao phan trong cua dui trai, doan
gan dau go6i. Mit nhin phia trude (H.80)

|

25. Tan bé thap chuong :
'. a/ Dat chén trai t6i truéc. Hai chAn hoi run.
i
A

Dong thoi, ha tay phai xuéng, gap lai sau dau,
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H.ed

¢6 tay cao ngang dinh diu, long ban tay up xuéng,
mui ban tay huéng vé& trude, chéch lén. Co tay
trai 'lai, long ban tay up xudng, cao ngang nguc.

"M3t nhin phia trude (H.81) o

b/ Chuyén trong tdm t6i trudc chén phai &
sau thing, tay phai ddnh thang t6i trude. Thu
tiép tay trai vé d¢ dudi canh tay phai. Mat nhin
tay phai (H.82).

¢/ Bude chan phai t6i truéc mot bude, mui
chan choai vé bén phai, hai chan hgi run. Dong
thoi, tay trai vong xuéng rdi di lén, ha xudng
gan canh tay trdi, ngang trudc nguc, long ban
tay tp nghiéng xuéng, mii tay huéng vé trudc.
(H.83)

d/ Budc chan trai t6i, xoay ngudi sang phai,
dat chan trai ngang bing chén phai, hai chén
thing. Pong thoi, tay trai gat théng ra bén trai,
tay trai co vé trudc ngue, cdnh tay cao bang vai.
Mit nhin tay trai. Hai long ban tay huéng xuéng,

mui tay déu huéng sang trai (H.84)

e/ Buéec chan phai chum sat vao chén trai,
hai chan thing. Péng thoi gat tay phai thang A
sang phai. Mdt van nhin bén trai (H.85) l
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26. Chuyén than yét bé bang chiu luong
chudng :

a/ Xoay ngudi sang trdi, tru trén chan phai, da
hat vong gét chan trai ra sau. Co tay trai vé dudi
nach phai. Tay phai vong xuéng, ra trude va di
lén, ding lai cdch trdn khoang mét gang, long ban
tay huéng vé truée. Mét nhin léch mot géc 45° vé
bén trai (H.86)

b/ Ha chan trai sau chan phai mét bude, quay
nguoi tiép sang trdi. Tay trai di vong xuéng, qua
bung sang trdi, di 1én. Long ban tay trai hudéng
sang phai, ngén tay huéng lén. Tay phai vong qua
dau ra sau, di xuéng, roi dudi thing Ién ngang vai
phia bén phai. Canh tay phai hoi nghiéng xuéng.
Mat nhin léch sang trai mot géc 45° (H.87)

¢/ Xoay ngudi trén hai mdi chin sang bén trai,
ha ngusi ngéi trén goét phai (g6i phai quy xuéng
dat), mai chén trdi choai sang phia trai. Pong thoi,
tay trai xcay theo minh, co khuyu ¢ phia sau dau,
long ban tay ngua lén, ngén tay hudng sang phai.
Tay phai ndm lai, vong ti trén xuéng, sang trai
theo da xoay cua than ngudi, dong thoi gdp nhanh
tay lai, danh cui ché ra trudc mit (ndm tay dat |
trude ngue). Mét nhin thing. (H.88) i
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POAN THU TU

27. Triét bo dé tit luong chudng :

a/ Piing théng ngudi 16n Ilui chén trai ra sau
mét buéc. Trong tdm don lén chan phai, chan
trai thdng. Péng thoi mé tay phai ra, vong tu
nguc xuéng roi di lén, huéng xéo lén phia trude
mit, long ban tay huéng sang bén trdi, ban tay
cao ngang ddu. Tay trai ha xuéng, dubi thing,
ban tay cac ngang sudn, long ban tay up, ngdén
tay huéng ra sau. Mit nhin tay phai (H.89)

b/ Lai chidn phai ra sau moét bude, nhon trén
mui ban chén, chidn hoi cong. Tay phai thing
vong qua dau, ra sau, long ban tay up. Tay trai
thiang, vong xudng, t6i trudec long ban tay huéng
sang phai. Mat nhin phia truéec (H.90)

¢/ Chuyén trong tdm vé chdn phai, nhdc cao
duai trdi lén, mui chan trai huéng xubéng. Tay trai
vong lén, ra sau, dung lai 6 cao hon dau, ngén
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tay huéng lén, long ban tay hudng ra sau. Tay
phai vong xuéng, ra trudc réi di 1én, dung lai
khi mui tay cao ngang may, muai tay huéng lén,
long ban tay hudng sang trai. M#t nhin phia
truée (H.91)

28. Cung hanh b ta hdu xuyén chudng :

a/ Ha chan trai léch sang trai mét goc 45°,
chan phai théng, trong tdm dén vao chan tréi.
Tay phai vé vong ra sau roi co lai, thu vé trudc
bung long ban tay ngua, cac ngén tay hudng vé
phia trai. Tay trdi méc nguge ban tay xuéng. Mt
nhin tay phai (H.92)

b/ Chan phai budc t6i ngang bing véi chéan
trai, hai chdn hoi run. Pong thoi, huéng ngusi
vé bén phai tay phai xia téi, mdi tay huéng lén,
long ban tay huéng sang trai. Tay trai git nguyén
tu thé cd. M#t nhin theo tay phai (H.93)

~ ¢/ Chuyén trong tAm sang chan phai, buéc
chan trai t6i moér bude, léch vé bén trai so véi
chidn phai dé nguoi hudéng vé bén phai moét géc
45° so v6i ¢ hinh 93. Déng thoi, tay phai vong
lén trén, dimg lai ¢ phia trén bén phai dau, mui
tay huéng sang trai, long ban tay up xuéng. Tay
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trai mé ra, huéng xuéng qua héng dimg lai trudc
bung trdi, long ban tay ngua, ngén tay hudng
sang phai. Mt nhin tay trai (H.94)

d/ Bu6c chan phai thing téi mdt bude. Pong
- thoi xia tay trai t6i, mui tay huéng lén, long ban
tay huéng sang phai, cao ngang md#t. Tay phai
huéng ra sau phia bén phai, méc ngén tay xubng.
cdnh tay thidng, cao bing vai. Mit nhin tay trai
(H.95)

e/ Chan trai budc t6i, ngang béng chan phai,

hai chan réng bing vai hoi chung, than trén hoi
xoay sang trai, hai tay gi@ nguyén tu thé. Mit
nhin trai (H.96)

f/ Xoay mii chén trai sang trdi mot géc 90°,
bude chan phai t6i mot bude, hai chén rin trong
tam don lén chan trai. Doéng thoi vong tay trai
vong qua ddu, dung lai phia bén trai, ngang dau,
long ban tay huéng xién vé truéc va sang phai,
ngon tay xién lén. Tay phai dudi ngén tay ra,
xia t6i. Long ban tay huéng vé trude, ngén tay
huéng 1én phia phai. Mdt nhin tay phai (H.97)

g/ ChAn trai buéc t6i, léch vé bén trai so véi
chan phai mét géc 45° hai chan ching, trong tAm
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dén vao chan trai. Pong thai ha tay trai xudng
ngang vai, canh tay thang, méc mdi tay xuéng.
Tay phai gi®t nguyén. Mdt vAn nhin tay phai
(H.98)

h/ Chéan phai bude thing t6i theo huéng ban
‘dau cua mui chan (H.99)

i/ Bude chén trai téi truée chan phai mét bude
(H.100)

29. Chuyén than ding khéng bai lién :

a/ Buéc chén phai t6i mét bube. Pong thei,
dudi long ban tay trdi ra. Vong tay phai sang
phai, ra sau di xuéng, réi huéng vé truéc bung
phai. Mit nhin theo tay phai (H.101)

b/ Nhac chan trai lén nang cao géi. Bat nhay
lén bang chén phai. Khi ngudi trén khéong, xoay
sang phai vong tay tréi ra truée dau, long ban
tay hubng xién vé trude, xuéng dusi. Pong thai
ap lung ban tay phai vao long ban tay trai. Mit
nhin sang phia phai. (H.102)

¢/ Xoay tiép ngudi sang phai, dd hat chan
phai 1én chéan trai co g6i. Ha tay trdi xuéng dén
mui chan phai. (H.103)
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30. Cung b6 gia tai quyén :

a/ Chéan trai cham dit, rit chan phai ra sau
phia phai, cham d4t bing mudi chan. Chan trai
run chan phai thidng trong tdm dén vao chén
trai. Tay trai ha xuéng ngang héng, tay phai
thing truéc mit (H.104) '

b/ Xoay nguéi sang phai, chuyén trong tdm
sang chan phai, chin trdi thing. Canh tay phai
chuyén vé bén phai hoi léch ra sau. Tay trai co
vé phia trén, bén trai ddu. M#t nhin tay phai
(H.105)

¢/ Ha ngudi gdp g6i phai xuéng, chan trai
théang méc ngén chan vao. Hai tay nim lai, chuyén
tay trdi qua nguc, ha xuéng ngang bung dudi,
ndm tay dp xubng, cich bung 20em. Tay phai
huéng 1én, diung phfa trén, bén phai déu long
ndm tay huéng vé truée. M&t nhin bén trai (H.106)
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POAN THU NAM

31. No6i hgp cude :

a/ Pimg 1én chuyén chén trai ién ngang bang
chan phai. Trong tdm don vao chén phai hoi run
chan trdi thang. Dbng thoi hai tay mé ra, néang
tay trai lén thing ngang vai, mdi tay huéng lén,
long ban tay hudng théng vé phia chéch so véi
huéng mui ban chan phai mot géc 45°. Tay phai
xu6i thidng phia bén phai. Mdt nhin theo tay trai
(H.107)

b/ Xoay ngusi trén sang trdi, tru trén chan trai.
Da hat chan phai lén. Tay trai rit vé, co ngang
mang tai, tay phai gio thang lén. Nguoi nghiéng
sang trai (H.108)

¢/ Xoay ngudi ra sau ha chan phai xuéng, chum
sat chan trai. Ha thdp nguoi xuéng. Tay phai xoay
theo ngusi, co khuyu tay vé trude, ban tay cao
ngang mit, huéng long ban tay vé trude, mui tay
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huéng lén. Tay trai d6 du6i khuyu tay phai. Mt
nhin tay phai (H.109)

32. Hau liéu cudc :

— Tay trdi huéng ra truéec. Tay phai vong ra
sau, nang 1én ngang vai, canh tay thing. Long ban
tay tp. Dong thoi nang nguoi, ding thing trén
chan trai. P4 hat chan phai ra sau. Uén nguc t6i
trude, lung cong xuéng ngudc dau lén, nguoi hoi
xoay sang phai. (H.110)

33. Tién kich chuong :

a/ Ha chan phai xuéng phia sau, cham dit bang
mui chén, trong tdm dén vao chéan trai. Vong tay
phai xudéng vé trudc, canh tay thang huéng xién
lén, long ban tay huéng sang trai. Tay trai tu trén,
phia trudc, vong xudng ra sau, long ban tay hudng
sang phai. Mdt nhin théng (H.111)

b/ Dung mdi chdn phai va got chan trai lam
tru, xoay ngudi sang phai, ra sau. Dong thai trong
lic xoay ngudi, vong tay phai lén, ra sau, réi di
xubng con tay trai thi vong lén, giuong théng.
Trong tdm trén chan trai, chdn phai nhén gét. Hai
mui chan déu huéng théng vé trude (H.112)

¢/ Chuyén trong tdm sang chan phai dé4 hat
chan trai 16n, mui chan gap vao. Chan phai ding
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thédng. Tay phai vong 1én, ra trude, rdi thu vé céng
tay ngang trén ddu, long ban tay huéng xién lén,
ra truéc. Tay trédi vong xubng dudi, ra sau, méc
ngén tay 1én. Mét nhin théng (H.113)

34. Xuyén chudng kich bo hiu tién dan :

a/ Xoay nguti sang phai, quay mét nhin xéo
sang phai. Ha chén trdi xuéng ngang bing chén
phai, cham d4t b#ing mui chan. Tay phai dua 1én
cao hon phia bén phai ddu. Tay trdi mo ra,
nghiéng xubng ngang héng trai, long ban tay up
xubng (H.114)

b/ Chuyén trong tdm sang chan trai, bude
chan phai chéo ra sau chéan trai. Tay phai vong
xudng, thu vé hoéng ban tay ndm lai. Tay tréi
vong lén trén dau, long ban tay ngita mui tay
huéng sang phai. Mdt nhin bén phai (H.115)

¢/ Tru trén chén phai, néng cao dui trdi. Vong
tay trai qua phai, di xuéng qua truéc bung, roi
lai di vong lén, ding truéc vai phai, cdng tay
xubng goc véi canh tay, ban tay up. Tay phai
dua chéo lén trén, huéng chéch lén, bén phai.
Nguoi xoay sang phai. Mdt nhin bén phai (H.116)

d/ Pat chan trai réng sang trai, dong thoi ha
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nguoi gap gbéi phai xuéng. Chan trai thang, mui
chan gap vao, trong tdm doén trén chan trai. Tay
trai tu vai phai huéng xuéng dudi, vé phia chéan
trai, long ban tay nghiéng xuéng va vé trude,
mui tay huéng sang trai. Mt nhin theo tay trai
(H.117)

e/ Nang nguoi lén, chuyén trong tam sang
chan trai, chan phai thing. Chdm ngusi vé phia
trudec, ndng tay trai thang lén ngang vai, long
ban tay huéng vé trudc, mui tay hudng lén. Tay
phai thang vé sau ngang vai, 1ong ban tay huéng
sang phai. Mdt nhin theo tay trdi (H.118)

g/ Bat nhay 1én bing chén trai, ¢ chan khéng,
chum sat hai chdn vao nhau (H.119)

h/ Chan phai cham d4t, chan trai dat t6i trude
nua bude. Trong tdm dén lén chéan trai (H.120)

i/ Bude chan phai téi truéc mot bude. Tay
phai ti sau vong xuéng, ra trude, chic nghiéng
tdi trude, long ban tay hudng sang trai. Tay trai
vong lén, ra sau. Nguti hai chém vé truée (H.121)

k/ Chéan trai téi trudc, ngang 6ng quyén. Nguoi
thang tay phai dua 1én cao, hudng chéch lén trén,
téi trude tay trai ha xuéng phia bén trai (H.122)
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I/ Nhay 16n bang chin phai. Khi ngudi ¢ trén
khong co g6i va thu chan trdai xuéng, chian phai
da thing tdi trude. Pong thoi, chuyén tay phai
lén trén ra sau, long ban tay hudng sang phai.
Tay trai t sau vong xuéng ra trude, long ban
tay huéng sang phai. Mit nhin thang (H.123)

35. Thap bd gia xung quyén :

a/ Chan trai cham d4t, chidn phai ha xuéng
truéc chan tréi. Tay phai ndm lai, thu xuéng
héng. Hoi nang tay trai lén cao ngang mét long
ban tay nghiéng sang trai va hoi up xu6ng. Mit
nhin thing (H.124)

b/ Xoay ngudi sang trdi, buéc chéo chan tréi
ra sau chan phai. Trong tdm don vao chan phai,
chan trai thing. Pbéng thoi khoat tay trai qua
true mait, ding lai phia trén dau, I()ﬁg’ ban tay
huéng lén. Tay phai ddm thing sang phia bén
phai, ndm d4m nd&m doc. Mdt nhin theo tay phai
(H.125)

36. Chuyén than vi hoa yén thic binh
xung :

a/ Dung hai muai chan lam tru, xoay ngudi
sang trai. Chan trai thing, trong tdm dbén vao
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chan phai. Dong thoi, ha tay trai xuéng, vong vé
dudi nach phai. Md tay phai ra, vong vé trudc
mat. Tay trai do dudi canh tay phai, ca hai long
ban tay déu up xubng. (H.126)

b/ Dung hai gét chén lam truy, xoay nguci
sang trai, ra sau. Hai tay vong theo chiéu quay
cua nguoi : Tay phai di 1én, gio trudc dau, long
ban tay huéng vé trude. Tay trai di xuéng, dimg
lai phia bén héng trdi, long ban tay udp, ngon
tay huéng chéch 1én, phia trai (H.127)

¢/ Chan phai budc 1én, chum sat chén trai.
Hai chan khuyu déu. Vong tay phai di xuéng bén
phai réi di 1én trude nguc, long ban tay up, mui
tay huéng xién 1én bén trdi. Péng thoi, vong tay
trai di 1én bén trai roi ha xuéng trudc ngue, dan
vao bén trong tay phai, long ban tay nghiéng
xudng vé bén phai, ngén tay chéch 1én. Hai khuyu
tay déu co. M#t nhin thing (H.128)

d/ Pung thing chén trai lén. D6 than trén
t6i truge, dang rong hai tay dé git thang bang,
d4 chan phai moéc vé sau, ban chan dubi ra
(H.129)

74

https://tieulun.hoE‘i;o.org



POAN THU SAU

37. Chuyén than phdi b6 phach chudng :

a/ Ha chan phai xuéng phia sau, ban chén
ndm ngang, chan théng, trong tdm dén vao chéan
trai. Than trén hoi xoay sang phai. Vong tay trai
vé trudc vai phai, long ban tay xoay vao trong
Up mdui tay vao vai phai, (mti tay hudng 1én).
Tay phai, chuyén vé huéng thdng phia truéc, long
ban tay huéng vé bén trai (H.130)

b/ Xoay ngudi sang phai, trong tdm déu trén
hai chan. Tay phai vong lén, ha sang phai. Tay
trai vong xuéng roi di 1én bén trai. Hai tay déu
hoi chéo lén, long ban tay ngua (H.131)

¢/ Gét chadn phai va mai chan trai lam try,
xoay ngudi sang phai. Mdi chan phai chodi ra.
Chan tréi hoi cong, nhén gét 1én. Tay phai quat
vong xuéng ra sau lung long ban tay huéng sang
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phai. Tay trai vong lén, vé trudc, huéng chéo lén
(H.132)

d/ Xoay ngudi sang trai, gp g6i trdi, ha ngudi
xubng chén phai thing, ngén chdn méc vao. Vong
tay trdi xuéng, di qua trudc bung, roi di lén bén
trai. Tay phai vong lén, quay theo ngudi rbi iup
xubng dat, truée dau géi phai. Mat nhin tay phai
(H.133)

38. Thugng bd ta tién dan :

a/ Nang nguoi lén, xoay sang phai. Trong tdm
dén vao chan phai, chan trai thdng. Dua tay phai
vé trude, huéng chéo 1én, mii tay cao ngang dau.
Tay trai ha thdp xuéng ngang méng, long ban tay
huéng sang phai. (H.134)

b/ Bude chan trai téi tru6c moét bude. Da hat
chan phai t6i trudec, ngang dau g6i. Pong thaoi
dua tay trai téi trude, hudng chéo 1én long ban
tay up. Vong tay phai lén trén, ra sau roi di
xubng, dung lai sau mong long ban tay hudng
xubng, vé trude (H.135)

¢/ Nhay lén biing chan trai. O trén khong, co
g6i thu chan phai lai, ning cao g6i trai lén, roi
dap ban chén trai téi trude. Tay trai vong lén ra
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sau. Tay phai di lén phfa truée, long ban tay
huéng v& trude (H.136)

39. Thugng bd trién phong cuée :

a/ Chén phai cham d4t, chén trdi ha xuéng
truéc chén phai, nhén trén mai chan. Tay trai
ha xuéng, roi vong 1én phia trude, bdt chéo qua
tay phai, long ban tay huéng lén (H.137)

b/ Xoay thén trén sang phai. Tay trai xia mui
tay thing t6i trudc. Tay phai vong xuéng dudi,
xa sau. Hai tay cao bing vai, long ban tay huéng
sang phai (H.138)

¢/ Bude chan phai té6i moét bude, xoay ngudi
sang trdi, mdi chén trdi cing dugc xoay trai. Hai

chan hoi run. Hai tay nidm lai, tay phai vong
" lén, ra trude tay trai ha xubng trudéc bung. Hai

tay déu hoi co. Mat nhin tay trai (H.139)

d/ Nhéc cao dui trai 1én. Néng canh tay tréi
én ngang vai. Tay phai ha xuéng, dé long tu
nhién (H.140)

e/ Bat nhay lén bang chan phai. Xoay nguoi
sang trai ¢ trén khong. Dubi tay trai ra dé long
tu nhién giéng tay phai (H.141)
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g/ Ngudi tiép tuc xoay sang tréi & trén khong.
Khi ngudi quay thém dugc 45° nita, dé chén phai
théng lén. Pbng thoi vb long ban tay trai vao
ban chan phai. Tay phéi vin gid ty nhién. Ngudi
ti€p tuc xoay sang trai (H.142)

40. Cung b6 thugng khiéu :

a/ Hoan thanh vong quay 180° va ha chén
chan trai xudéng. Co g6i chan phai, 4p ban chan
vao bén trong dui trai. Dong thai, tay phai tu
trén bén phai vong vé bén héng tréi, long ban
tay ngia, mai tay huéng xién sang trai va ra
sau. Tay trai ha xudéng truéc nguc phai, 1ong ban
tay huéng xién vé sau, sang phai, mii tay chéch
lén. Ngm‘ii.hcsi nghiéng ‘vé truéc. Mat nhin tay
trai (H.143)

b/ Chan phai budc léch vé bén phai, phia sau
moét géc 45°. Chan trai thdng, trong tdm don vao
chén phai. Tay phéi chuyén ra trudc, huéng chéo
lén. Tay trai gat ra sau, dimg lai sau hong trai,
huéng xién xuéng, tay dé léng ty nhién. Mit
nhin tay phai (H.144).

41. Khiéu bd cung bd xung quyén :
a/ Chuyén trong tam sang chén trai. Co gdi,
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nang chan phai 1én. Chuyén tay phai xuéng dudi,
vé trude, chéo sang trai. Tay trai cing chuyén vé
trude, chéo vao trong tay phai, long ban tay huéng
ra ngoai. Than trén hoi nghiéng qua trai. Mit
nhin tay trai (H.145)

b/ B4t nhay lén bang chan trai. Khi & trén
khéng xoay ngudi sang phai, hai chan co goi.
Pbng thai vong tay phai 1én, qua trudec mat dua
sang phai, canh tay co ty nhién, long ban tay
hoi dp xuéng. Tay trai vong xuéng, qua trai, di
1én va dimg phia sau, bén trédi, ban tay cao hon
ddu, long ban tay ngua, mui tay huéng ra sau.
Mit nhin tay phai (H.146)

¢/ Ha chéan phai xuéng d4t, dit mudi chén trai
téi trudec, va léch sang phai moét géc 45°. Tay
phai ndm lai, thu vé héng. Ddnh udp tay trai tdi
tru6c. Than trén hoi nga vé truée va hoi xoay
sang phai. Mdt nhin tay trai (H.147)

d/ Chuyén trong tdm sang chén trai, chén
phai thing nhén trén muai chan. Tay phai dédm
doc t6i trube, thu tay trdi vé dé dudi canh tay
phai, long ban tay trai dp mdi tay huéng sang
phai. Mt nhin tay phai (H.148)
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42. Ta phi cuéc cung bd xung quyén :

a/ Tru trén chan trai, d4 thdng mui chdn phai
tGi trude. Thu tay phai vé héng. Chuyén tay trai
doc theo cdnh tay phai, tdi trude, long ban tay
déon ban chén phai. (H.149)

b/ Ha chan phai vé vi tri ci chan thang, nhén
irén mii chan, trong tdm don vao chén trai. Ddm
doc tay phai téi trude, ngang cém. Thu tay tréi
doc theo canh tay phai, dimg lai trudc vai, ap
long ban tay vao canh tay phai, mdi tay huéng
1én. Mit nhin tay phai (H.150)

43. Ta hu bd khiéu chudng :

a/ Gap g6i trai, ha nguoi xuéng, chan phai
thang. Xoay nguoi 'sang phai. Tay trai di chuyén
doc theo tay phai, réi chuyén sang trai, huéng
xién 1én, long ban tay ngua, va hudng chéch vé
phia truée. Tay phai mé ra, vong vé phia trén
¢6 chan phai, long ban tay huéng sang trai. Mat
nhin tay phai (H.151)

b/ Néing ngudi lén, chuyén trong tdm sang
chén phai, chan trai thing. Nang canh tay phai
lén ngang vai. Mdt nhin tay phai (H.152)
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¢/ Chan trai budc téi truéec mot bude, hai chén
déu hoi run (H.153)

d/ Budc chan phai t6i mot bude roéi bude tiép
chan trai thém moét budc nita, nhung lan nay
léch sang trai moét goc 45°. Trong tdm doén 1éa
chan phai, nhén gét chan trdi 1én, ngusi hoi ha
thap xuéng. Doéng thai, vong tay phai lén, ra sau,
c6 tay cao ngang dau, long ban tay huéng sang
phai, muai tay huéng lén. Tay trai td sau vong
xuéng ra trude, r6i di 1én, mii tay hudng lén,

cao bing vai, long ban tay huéng sang phai. Mit -

nhin tay trai (H.154)
44, Kich b6 hiwu hu bd khiéu chudng :

a/ Nang nguoi 1én cao hon. Péng thoi chuyén
tay trai v8& truée ngue, mii tay huéng sang phai
ra sau, long ban tay up. Tay phai ha xuéng cho
canh tay ngang vai, cing tay cong lén, ban tay
bé nguge vao, hudéng mii tay sang phia phai va
vé trude (H.155)

b/ Bat ngudi nhay lén. Tay trdi vong xudng,
di 1én gio cao ngang dau. Xoay cO tay trai theo
chiéu téi trude, di xuéng, roi lén, dé ban tay tu
nhién. Mat nhin bén trai (H.156)
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¢/ Ha chén phai xudng dét, hoi run géi xuéng.
Chan trai khong cham dat, dudi thing sang bén
trai (H.157)

d/ Ha chan trai xuéng d4at, nhén gét chan
phai 1én. Mit vAn nhin bén trai (H.158)

e/ Bude chan phai t6i, léch vé bén trai mot
goc 45°, chi cham dit bang mui chan. Nguoi rur
thdp. Tay phai vong xuéng duéi, xoay theo ngudi
dua ra trude tay co ty nhién, mii tay huéng lén
Tay trai khoat vong ra sau, dung lai bén trd
(H.159)

45. Phién than luan phach :

a/ Chuyén trong tdm sang chan phai, gét char
trdi nhon lén. Tay phai ha xuéng, budong long tt
nhién. Vong tay tréi tir trén xuéng, réi gip cu
chd lai, thu tay vé truéc nguc, long ban tay up
M&t nhin tay trai (H.160)

b/ Vin héng, xoay sang trai. Chuyén chan trai
hén ra truée chan phai, mii chan choai ra. Nhén
got chan phai 1én. Nguoi run thap xudng. Kéo
cii ¢hd trdi sang ngang roi xoay cang tay lén
phia bén trai, long ban tay hudng vé sau, mai
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tay huéng lén. Tay phai vin tha léng tu nhién
va xoay theo ngusi. Mit nhin tay trai (H.161)

¢/ Chén phai buéc vong ra trude, dit léch sang
trai mot goc 45°. Xoay ngudi sang trdi, gat canh
tay trong cua tay trai xuéng dudi, ra sau. Tay phai
vé vong chi S ra trude, gio 1én cao, long ban tay
huéng vé truée (H.162)

d/ Bat ngusi nhay lén bing chan phai, ning
cao g6i chén trai. Xoay ngudi sang tréi ngay d trén
khong (H.163)

- Luu y : Dung stic quay cua hai tay lam da
xoay nguoi.

e/ Khi da hoan thanh vong quay 360°, ha chan
trai xuéng trude. Co g6i phai 1én. Thu hai tay vé
trude nguc giao chéo nhau, tay trai ¢ trén, tay phai
duéi. Than trén hoi nga vé trude (H.164)

46. Cung bd thuong khiéu :

— Chéan phai dit sang bén phai, léch vé phia
trudc mot o6c 45°. Chan trai thang, trong tam
dén vao chan phai. Gat tay phai ra trude, huéng
thang 1én, long ban tay huéng vé bén trai. Tay
trai chuyén ra sau, huéng xu6ng. Nguei don veé
trude hai tay va vai tao thanh mot dudng thang.
Mit nhin tay phai (H.165)
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47. Hu bo khiéu quyén :

a/ Hoi xoay ngudi sang phai. Vong tay trai
ra trude, huéng 1én. Tay phai chuyén ra sau. Mt
nhin tay trai (H.166)

b/ P4 thang chan trai lén, mui chan gap vao,
than trén hoi xoay sang trai. Tay phai tu nhién
nam lai, chuyén ra ngang héng phai, tay trai

- chuyén sang trai, hai ha xuéng (H.167)

¢/ Ha chan trai sang bén trai mot budec. Xoay
ngudi sang trai moét chit. Tay phai mé ra. Hai
chan rin mit nhin thing (H.168)

d/ Buée chan phai téi trude léch vé bén phai
mot goéc 45°, chi cham ngén chén, xuéng dat.
Chén trai rin tay phai ndm lai, ddm thing tdi
trude, dung lai 6 tdm cao ngang mang tai. Tay
trai cung ndm lai, thu vé héng. Mit nhin tay
phai (H.169) ‘

48. Khiéu ma bdé gia xung quyén :

a/ Hoi xoay ngudi sang trai. Nhon cao chan
phai 1én, gdn nhu khong cham d4t. Tay phai
vong sang trédi, cao trén déu, réi ha xuéng trudec
vai trai. Mdt nhin theo ci dong cua tay phai
(H.170)
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b/ Nhay lén bing chan trai. Xoay ngudi trén
khéng sang phai. Déng thai trong khi xoay, chuyén
tay phai vong sang phai, co khuyu tay vubéng géc
huéng ndm tay lén. Con tay trai thi ndng 1én
bén tréi, dé canh tay thing ngang vai. (H.171)

¢/ Khi hoan tit vong quay 180°, ha c¢han phai
xufng trude, chén trai xuéng sau, hai chan rong
béng hai vai, run thdp xuéng. M#t nhin tay tréi
(H.172)

H.172

49. Pé tit an chudng :

a/ Chuyén trong tdm vao chan trai, nhdc chén
phai 1én. Xoay ngudi sang phai. Péanh canh tay phai
xubng cho dén khi tay thdng, cao ngang vai. Tay
trdi co cing tay 1én phia sau dau. M#t nhin tay
phai (H.173)

b/ Néng cao g6i phai 1én, ban chan dubi thing,
chan trai ding thing. Tay phai ndm lai, thu vé
héng. Danh dp long ban tay trai téi trude. Nguoi
hoi nga vé trugec. Mat nhin tay trai (H.174)

50. Cung bé thap chudng :

— Dat chan phai téi trude. Chan trai théng,
trong tdm doén vao chan phai. Xia ngua long ban
tay phai téi trude. Tay trdi thu vé @5 dudi canh
tay phai. Mdt nhin tay phai (H.175)
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51. Triét bo luan ty @€ t4t litu chuéng :

a/ Trong tdm chuyén sang chén trai, bude lui
chan phai mét budc, chan phai thing. Dong thai
vong tay phai 1én trén, ra sau, canh tay thang,
cao ngang vai, long ban tay tup xubng. Tay trai
duéi thing ra trudc, long ban tay huéng vé bén
- phai. Mit nhin tay trai (H.176)

_ b/ Tru trén chan phai, nhdc cao dui trai lén
. mii chan huéng vé trude. Pong thai, tay phai tu
phfa sau vong xudng, roi di 1én, ra truéc canh
tay cong ty nhién, long ban tay hudng xién vé
trude va sang trai, mdi tay huéng lén. Trong khi
d6, vong tay trai lén trén, ra sau rdi ha xudng,
ban tay cao ngang dau, long ban tay hudng xién
sang trai va ra sau, mii tay hudng lén, canh tay
cong tu nhién. Mdt nhin tay phai (H.177)
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H.A77

52. Cung hanh bé chuyén than ding
khong phi cude.

a/ Ha chén tréi téi trude, dén trong tdm vao
chan trdi, chdn phai th8ng, nhén gét 1én. Dubi
thing hai tay ra, tay phai cao biing vai, tay tréi
hoi ha xubng thdp hon vai. (H.178)

b/ Bude chén phai téi truéc mét bude, trong
tdm don vao chén phéi, chan tréi hoi cong, nhén
got lén. Dong thoi, vong tay phai lén trén, ra
sau ha xuéng cao ngang vai. Vong tay trai xuéng,
ra trude roi di lén, cao ngang vai. Hai long ban
tay déu huéng sang phai. M#t nhin tay tréi
(H.179)

¢/ Nhéc dui tréi 1én, dung chan phai bat nhay
lén. O trén khong, co cao dau géi trai. Doéng thoi
vong tay phai xuéng, vé trudc roi co tay lén trude
nguc, long ban tay huéng sang trai, mii tay huéng
lén, vong tay trai lén, ra sau tay thing hudng
chéo lén. M&t nhin phia trudec (H.180)

d/ Chan phai cham dat, lap tic ha chan trai
xuong phia truéc moét budec. Trong tam doén vao
chan tréai, chdn phai cong, nhén gét lén. Day tay
phai tdi trude, long ban tay hoi Up xuéng. Tay
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trdi ha xubng, cdnh tay ngang vai, mdi ban tay
huéng xién lén (H.181)

e/ Budc ché&n phai téi truéc mét bude. Khodt
tay phai vong 1én, sang phai, rdi di xuéng ngang
héng, ti€p tuc chuyén 1én, huéng v& trudec. Cénh
tay thdng huéng, chéo 1én cao, long ban tay up
xufng tay trai tit phia sau, di xu6ng huéng vé
trude. Canh tay thing, huéng hoi xién xubng, vé
trude, long ban tay hudng sang phai. Mat nhin
phia truée (H.182)

g/ D4 thing mui chan tréi v& trude, chan phai
tru trén mai chan. Tay phai phia trén co lai
trudec tran. Chuyén tay trai 1én, 4p long ban tay
viao lung ban tay phai. (H.183)

h/ Bat nhay 1én bing chan phai. Xoay ngudi
trén khong sang phai (H.184)

g/ Khi dd xoay ngudi trén khéng duge 180°,
lap tic da mui chén phai téi trude, ding long
ban tay phai don mdi chén phai. Tay trai giuong
chéo 1én phia sau bén trai. M&t nhin tay phai
- (H.185)

"~ 53. Chuyén thian cung bé théi chuodng :
a/ Chan trai cham d4t, lién d6, ha chan phai
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H.184

ra sau mot buée. Tay trdi vong xubéng phia trudc,
canh tay hoi co. Tay phai chuyén lén ngang vai,
canh tay hoi co, canh trong cta ban tay huéng
ra ngoai, long ban tay xién vé truéc va xudng
dudi. Mat nhin thing (H.186)

b/ Dang hai gét chén Jam tru, Xo0ay nguoi ra
sau theo huéng phai. Trong tdm chuyén vao chdn
phai, chan trai thng, mdi chan huéng sang trai.
Tay phai xoay theo ngusi, vong lén réi di xubng,
thu vé sat héng, long ban tay huéng vé trudc,
mdi tay huéng xubéng. Tay trai ta dudi di 1én,
cing tay do ngang trén dau, canh trong cuia ban
tay hudéng 1én, long ban tay huéng vé trudec. Mit
nhin phia truée (H.187)

¢/ Tay phai ddnh vé trudc, xoay c6 tay dé
muii tay huéng ngugc lén, long ban tay hudng
xién vé trudc va sang trai. Tay tréi vong ra trudc,
di xuéng, luét ngang qua cdnh tay phai roi thu
vé héng, ban tay ndm lai. Than trén xoay sang
trai. Mit nhin tay phai (H.188)

54. Vi hoa hu bdé lugng chudng :

a/ Chuyén trong tdm sang chan trdi, co chan
phai lén, méc ra sau g6i trdi (mui chén phai
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chic xuéng). Dong thoi tay trdi mo ra, di lén
ngang nguc, khuyu tay co, canh trong cua tay
huéng 1én, long ban tay huéng ra trude. Tay phai
~ing co khuyu thu vé trude, ngang cdm (canh
tay cao ngang vai) long ban tay up (H.189)

b/ Dit chan phai sang phai moét buée, trong
tdm don vao chan phai. Tay trdi vong sang trai
di 1én, ngang qua dau, gdp khuyu tay ha xuéng
truéc nguc phai long ban tay dp xubéng muai tay
huéng phai. Tay phai vong lén, sang phai, glp
khuyu tay ha xuéng trudec bung trdi, long ban
tay huéng lén. Lic nay nguoi da xoay sang phai
$o v6i tu thé ¢ hinh 189. M#t nhin thang (H.190)

¢/ Chuyén chén trai t6i trudc léch sang bén
trai xoay ngudi sang tréi, thu chin phai vé sau
chan trai nia bude, chan trai nhén gét 1én. Chuyén
tay trai vé sau, méc ngugc mui tay 1én long ban
tay khum lai. Tay phai chuyén lén phia trén dau
phai, long ban tay huéng lén, mdi tay huéng xién
1én, sang trdi. Mt li€c nhin sang trai (H.191)
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H.192

H.194

Két thudc

1. Chuyén chan trai vé sau, nhidn trén mai.
Chuyén hai tay vé d#dt ¢ héong, hai long ban tay
ngua lén, hai mdi tay huéng chéo vé trude (H.192)

2. Dong thoi xia hai mui tay téi trudc hai
long ban tay vdn ngua, hai ban tay cdch nhau
khoang moét gang (H.193)

X 3. Budc chén phai ra sau mot bude, nhon got
1én. Pong thai hai tay chuyén xuéng, hoi léch vé
sau hai bén hong (H.194)

X4. Nang hai canh tay lén cao ngang vai, hai
long ban tay ngua lén (H.195)

% 5. Thu chan trai vé chum sau chén phai, ding

thang. Ndm hai long ban tay lai, vong lén, roi
ha xuéng, thu vé truée bung. Mat nhin bén trai
(H.196)
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MUC LUC

® Loi noi dau
— DPoan thit nhat
— DPoan thu hai
— DPoan thu ba
— DBoan thu tu
— Doan thi niam

— Poan thd sau

— Doan tha bay
— Két thuc
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