Ao Dai

Ao ti than mién Bic 1a chi€c 4o dai ddu tién ctia Viét Nam chi mic vao dip
18 T&t. Ao nau vé6i hai vat truée budc chéo tha xudng di v6i quin linh den
va thit lung lua. Rdi 4o ti than bi€n ddi thanh 40 md ba (hay 40 mS bay).
C8 4o cao khodng 2cm, tay may b6 khit ¢d tay, chiéu rong nguc eo biing
nhau, diém dic biét 12 ngoai hai vat chinh con c6 vat phu (vat con) dai sit
gdu do0. Khuy 40 dudc t&t bing vai, cai clic canh sudn. CS 4o 1at chéo d€ 16
ba mau 4o (hodc bdy mau 40). Lép ngoai ciing thudng 1a lua mau niu hodc
the mau thAm, k& ti€p 12 mau md gi, cdnh sen, vang chanh, hd thiy... nhiéu
mau, hdp din ma vAn nén nd, kin ddo, hai hoa. Theo lang séng Au héa, nim
1935 4o dai tan thdi cia Lemur Nguy&n Cat Tudng xuit hién. Ao dai vai bdng, tay
ming-sét, c6 tron khoét sdu dén nguc, vién ding ten. GAu 4o cit séng lugn ndi vai
khac mau hay dinh ren di€ém duda.

DPén giai doan 1939-1945 c6 diu tranh quan diém thim m¥, do dai
truyén thdng din tdc lai phuc hdi. CS 40 cdc thi€u nif cao tir 4-7 cm, géc
tron vai hd ciing, vat 4o lugn, ta khép rong ban, dai gadn mit c4 chan.
Cudi nim 1968-1969, do0 dai khoét rong cd, hd vai (décolleté) clia vg
Ng6 Pinh Nhu dudc "ling xé".

Pau nim 1971 4o dai tay Raglan do ba Tuyé&t Mai cdch tan khic phuc
nhugc di€m nhin, diin vai & vai va ndch 4o. Tir ddu thap nién 70 -75 la
thdi k¥ 40 dai mini, hippy mic v6i quan tiy dng xéo, 6ng voi tran lang.

Cho d&n nim 1989, 1an dau tién c6é cudc thi hoa hiu do dai do bdo Phu Nit t6 chc,
Kiéu Khanh ding quang va 4o dai truyén thdng trd lai véi vé dep diu dang von cd.
Ti€p theo 1a cudc trinh dién "Mudi khiic bi€n tdu 40 dai" clia hoa si Minh Hanh va
"Mudi hai 40 dai vé" cua hoa si S§ Hoang da

tao nén ludng sinh khi mdi. Cdc hoi thi Ngudi Pep Thé Thao, Hoa Khoi Hoc Pudng,
Hoa HAu bdo Tién Phong... déu c6 ta 40 dai trén sin khau. Nim 1995 13 nim dugc
mua cla chi€c 4o dai dan tdc. Chi€c 40 dai clia Truong Quynh Mai dugc chon 1a trang
phuc dan toc dep nhit tai Tokyo. Ao dai Hoang Hoa mic (v6i thiét
k&€ mdi cia S§ Hoang) di lam say 1ong moi ngudi va dugc chon 1a
chi€c 40 dai dep nhit tai cudc thi hoa hiu 4o dai Sai Gon 1dn 2.

& Ao dai 1995 cdch tan phu hgp véi thdi dai va dep hon. Ta do dai,
chit ben nguc, eo lung. C8 cao lugn tron géc tir 4 - 7 cm, tay do dai
Om vura sit tay. Ao dai nhung, théu, v€, in bong... da tao nén nhitng
vé dep kiéu sa hon nita ning cdnh do dai Viét Nam bay 1én...




