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AÙo töù thaân mieàn Baéc laø chieác aùo daøi ñaàu tieân cuûa Vieät Nam chæ maëc vaøo dòp 
leã Teát. AÙo naâu vôùi hai vaït tröôùc buoäc cheùo thaû xuoáng ñi vôùi quaàn lónh ñen 
vaø thaét löng luïa. Roài aùo töù thaân bieán ñoåi thaønh aùo môù ba (hay aùo môù baûy). 
Coå aùo cao khoaûng 2cm, tay may boù khít coå tay, chieàu roäng ngöïc eo baèng 
nhau, ñieåm ñaëc bieät laø ngoaøi hai vaït chính coøn coù vaït phuï (vaït con) daøi saùt 
gaáu aùo. Khuy aùo ñöôïc teát baèng vaûi, caøi cuùc caïnh söôøn. Coå aùo laät cheùo ñeå loä 
ba maøu aùo (hoaëc baûy maøu aùo). Lôùp ngoaøi cuøng thöôøng laø luïa maøu naâu hoaëc 
the maøu thaâm, keá tieáp laø maøu môõ gaø, caùnh sen, vaøng chanh, hoà thuûy... nhieàu 
maøu, haáp daãn maø vaãn neàn naõ, kín ñaùo, haøi hoøa. Theo laøng soùng AÂu hoùa, naêm 

1935 aùo daøi taân thôøi cuûa Lemur Nguyeãn Caùt Töôøng xuaát hieän. AÙo daøi vai boàng, tay 
maêng-seát, coå troøn khoeùt saâu ñeán ngöïc, vieàn ñaêng ten. Gaáu aùo caét soùng löôïn noåi vaûi 
khaùc maøu hay ñính ren dieâm duùa.  
 
Ñeán giai ñoaïn 1939-1945 coù ñaáu tranh quan ñieåm thaåm myõ, aùo daøi 
truyeàn thoáng daân toäc laïi phuïc hoài. Coå aùo caùc thieáu nöõ cao töø 4-7 cm, goùc 
troøn vaûi hoà cöùng, vaït aùo löôïn, taø kheùp roäng baûn, daøi gaàn maét caù chaân. 
Cuoái naêm 1968-1969, aùo daøi khoeùt roäng coå, hôû vai (deùcolleteù) cuûa vôï 
Ngoâ Ñình Nhu ñöôïc "laêng xeâ". 
 
Ñaàu naêm 1971 aùo daøi tay Raglan do baø Tuyeát Mai caùch taân khaéc phuïc 
nhöôïc ñieåm nhaên, ñuøn vaûi ôû vai vaø naùch aùo. Töø ñaàu thaäp nieân 70 -75 laø 
thôøi kyø aùo daøi mini, hippy maëc vôùi quaàn taây oáng xeùo, oáng voi traøn lang. 
 
Cho ñeán naêm 1989, laàn ñaàu tieân coù cuoäc thi hoa haäu aùo daøi do baùo Phuï Nöõ toå chöùc, 
Kieàu Khanh ñaêng quang vaø aùo daøi truyeàn thoáng trôû laïi vôùi veû ñeïp dòu daøng voán coù. 
Tieáp theo laø cuoäc trình dieãn "Möôøi khuùc bieán taáu aùo daøi" cuûa hoïa só Minh Haïnh vaø 
"Möôøi hai aùo daøi veõ" cuûa hoïa só Syõ Hoaøng ñaõ  
 
taïo neân luoàng sinh khí môùi. Caùc hoäi thi Ngöôøi Ñeïp Theå Thao, Hoa Khoâi Hoïc Ñöôøng, 
Hoa Haäu baùo Tieàn Phong... ñeàu coù taø aùo daøi treân saân khaáu. Naêm 1995 laø naêm ñöôïc 
muøa cuûa chieác aùo daøi daân toäc. Chieác aùo daøi cuûa Tröông Quyønh Mai ñöôïc choïn laø trang 

phuïc daân toäc ñeïp nhaát taïi Tokyo. AÙo daøi Hoaøng Hoa maëc (vôùi thieát 
keá môùi cuûa Syõ Hoaøng) ñaõ laøm say loøng moïi ngöôøi vaø ñöôïc choïn laø 
chieác aùo daøi ñeïp nhaát taïi cuoäc thi hoa haäu aùo daøi Saøi Goøn laàn 2. 
 
AÙo daøi 1995 caùch taân phuø hôïp vôùi thôøi ñaïi vaø ñeïp hôn. Taø aùo daøi, 
chòt ben ngöïc, eo löng. Coå cao löôïn troøn goùc töø 4 - 7 cm, tay aùo daøi 
oâm vöøa saùt tay. AÙo daøi nhung, theâu, veõ, in boâng... ñaõ taïo neân nhöõng 
veû ñeïp kieâu sa hôn nöõa naâng caùnh aùo daøi Vieät Nam bay leân... 


