AN TUQNG BA Vi

Ba Vi cao ngat tang may
Son Tinh chuyén cii dén nay van con

D6 1a mot trong hang trim cau ca vé Ba Vi, mot dia danh noi tiéng trong lich sir dung nudc va giit nudc
nam cach Ha Noi 70km vé phia Tay.

Véi dién tich hon 1.000ha, ring quéc gia Ba Vi 1a khu bao tdn thién nhién thudc loai hinh dic dung, phuc
vu viéc nghién ctu khoa hoc, 1am viéc, nghi ngoi va du lich sinh thai. DPéi véi nhiing du khach la thanh
nién, thuong thi muc dich chinh khéng niang vé tdm linh ma chi 1a tim v& véi thién nhién, c6i ngudn, mot
chuyén du khao cubi tuan.

Cua rung nam & d6 cao100m so voi muc nudce bién, noi co tram gac rung cua Hat Kiém 1am Ba Vi. Sau khi
gui xe, mua vé, dia dang Ba Vi da hi¢n ra trudc mit ban. Canh quan khong that 1ang man véi nhiing ai da
ting dén do, nhung lai rat bit ngd voi nhitng ngudi 1an du dat chan. Nhimg canh cay udn theo hinh sin tao
ra nhitng hinh hoa, hinh ngudi, hinh sao 1am bao nguoi say dam.

Ba Vi hay nti Tan duoc coi la ngon niii thiéng nam ¢ dinh trén cling cua tam gidc dong bang chau thd séng
Hong. Tuy nhién, dinh Tan Vién chua phai 1 dinh cao nhét, chi & d6 cao 1.226m, trén d6 c6 dén thd duc
Thanh Tan. Tir béi dd xe, du khach phai di bd qua 600 bac da bam vao vach nii cheo leo dé 1én duoc dén
thd Thanh Tan. Pén dugc ndm nép minh vao vach nui da hinh canh long, c6 1& chinh vi vay dinh nay méi
c6 tén 1a "Tan Vién". Truyén thuyét con ghi lai: Tan Vién son than, D¢ nhat phic dang than, Thuong dang
t6i linh than, Nam Thién thanh t6. Tuy nhién, dé 1én dén dinh cao nhat cta nai Tan, ban con phai leo thém
50m nira. Tai day, vao ngay dep troi, ban co thé nhin thiy dong séng Pa nhu mot dai lya mém vét qua ving
d6i nti phia Tay. Khong xa lam vé phia Bic 1a ngon Hy Cuong nay con goi 1a nii Nghia Linh, noi Thuc
Phan An Duong Vuong dung cot da thé nguyén, bao vé non song gam voc ma cac vua Hung truyén lai.
Truyen thuyét lich str va nhiing nghién ctru cua cac nha khoa hoc déu ching minh rang, ddy 1a cai ndi cua
nén vian minh Au Lac. Nhimg truyén thuyét vé& nai Tan ma dan gian ké lai c6 thé chép ra hang tram trang,
nhung tiéu biéu nhat vin 1a cau chuyén chang Son Tinh dip dé chéng lii chién thing Thuy Tinh. Nai Tan
von co ba ngon, dinh cao nhat goi la Pinh Vua ¢ d9 cao 1.296m, noi c6 dén tho Bac HoO duoc xay dung
cach day ba ndm theo tdm nguyén cua nhan dan ca nudc.

Di Ba Vi, khong nhiing dugc dén vdi nhiing thang canh dep cua dat nudc va dugc rén luyén dé nang cao
suc khoé, du khach con dugc dén véi noi dam chat huyén thoai va noi ¢6 dén thd Bac HO, ngudi con uu ti
cua dan toc Viét Nam.



