
ẤN TƯỢNG BA VÌ 

Ba Vì cao ngất tầng mây 
Sơn Tinh chuyện cũ đến nay vẫn còn  

Đó là một trong hàng trăm câu ca về Ba Vì, một địa danh nổi tiếng trong lịch sử dựng nước và giữ nước 
nằm cách Hà Nội 70km về phía Tây. 

Với diện tích hơn 1.000ha, rừng quốc gia Ba Vì là khu bảo tồn thiên nhiên thuộc loại hình đặc dụng, phục 
vụ việc nghiên cứu khoa học, làm việc, nghỉ ngơi và du lịch sinh thái. Đối với những du khách là thanh 
niên, thường thì mục đích chính không nặng về tâm linh mà chỉ là tìm về với thiên nhiên, cội nguồn, một 
chuyến du khảo cuối tuần. 

Cửa rừng nằm ở độ cao100m so với mực nước biển, nơi có trạm gác rừng của Hạt Kiểm lâm Ba Vì. Sau khi 
gửi xe, mua vé, địa dang Ba Vì đã hiện ra trước mắt bạn. Cảnh quan không thật lãng mạn với những ai đã 
từng đến đó, nhưng lại rất bất ngờ với những người lần đầu đặt chân. Những cành cây uốn theo hình sin tạo 
ra những hình hoa, hình người, hình sao làm bao người say đắm. 

Ba Vì hay núi Tản được coi là ngọn núi thiêng nằm ở đỉnh trên cùng của tam giác đồng bằng châu thổ sông 
Hồng. Tuy nhiên, đỉnh Tản Viên chưa phải là đỉnh cao nhất, chỉ ở độ cao 1.226m, trên đó có đền thờ đức 
Thánh Tản. Từ bãi đỗ xe, du khách phải đi bộ qua 600 bậc đá bám vào vách núi cheo leo để lên được đền 
thờ Thánh Tản. Đền được nằm nép mình vào vách núi đá hình cánh lọng, có lẽ chính vì vậy đỉnh này mới 
có tên là "Tản Viên". Truyền thuyết còn ghi lại: Tản Viên sơn thần, Đệ nhất phúc đẳng thần, Thượng đẳng 
tối linh thần, Nam Thiên thánh tổ. Tuy nhiên, để lên đến đỉnh cao nhất của núi Tản, bạn còn phải leo thêm 
50m nữa. Tại đây, vào ngày đẹp trời, bạn có thể nhìn thấy dòng sông Đà như một dải lụa mềm vắt qua vùng 
đồi núi phía Tây. Không xa lắm về phía Bắc là ngọn Hy Cương nay còn gọi là núi Nghĩa Lĩnh, nơi Thục 
Phán An Dương Vương dựng cột đá thề nguyện, bảo vệ non sông gấm vóc mà các vua Hùng truyền lại. 
Truyền thuyết lịch sử và những nghiên cứu của các nhà khoa học đều chứng minh rằng, đây là cái nôi của 
nền văn minh Âu Lạc. Những truyền thuyết về núi Tản mà dân gian kể lại có thể chép ra hàng trăm trang, 
nhưng tiêu biểu nhất vẫn là câu chuyện chàng Sơn Tinh đắp đê chống lũ chiến thắng Thuỷ Tinh. Núi Tản 
vốn có ba ngọn, đỉnh cao nhất gọi là Đỉnh Vua ở độ cao 1.296m, nơi có đền thờ Bác Hồ được xây dựng 
cách đây ba năm theo tâm nguyện của nhân dân cả nước. 

Đi Ba Vì, không những được đến với những thắng cảnh đẹp của đất nước và được rèn luyện để nâng cao 
sức khoẻ, du khách còn được đến với nơi đậm chất huyền thoại và nơi có đền thờ Bác Hồ, người con ưu tú 
của dân tộc Việt Nam. 

 


