An dém Sai Gon
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Sai Gon la mot thanh phdé mat ngu! Dudng nhu trong su 6n ao tat ta cla cai thanh
phd day sinh luc nay, ban ngay ngudi ta ludn chay dudi theo mdt cdi gi khdng rd
tén. D€ rdi khi dém dén, thanh phd nhu 13ng lai trong cai se se lanh, khién ngudi
con gai phai khoac Ién minh chiéc do khoac mong, ngugi con trai chay xe cham haon.
Co mot Sai Gon vé dém vdéi nhirng quan ca phé kha yén tinh doc theo nhitng truc
dudng I6n nhu BDéng Khai, Lé Quy Bon, Pham Ngoc Thach, Vo Van Tan... vdi nhiing
ddi tinh nhan tha bd doc theo dudng Tén Dlc Thing, bén Bach Pdng; mot Sai Gon
vé dém, xe may deo ban chay Iong vong trén phé khong muc dich, khuya mét vé
nghi...

Va nhifrng quan an dém

No6i dén an dém, ngudi ta thudng lién tudng dén
Ha NOi. Ban gian vi Ha NOi lanh. Nhat la vao
: nhitng ngay mua dong, cai rét vé khuya kéo ngugi
. ta ngbi sat lai v8i nhau hdn trong nhitng quan an
L', dém, tan hudng cai @m ap cua nhau va cla khong

iﬂ_ gian quan dém. Pén muic an dém & Ha NoOi da

=% & dudc néng Ién thanh mot cdi thd - tha an dém.

& Sai Gon, &n dém cd thé chua phai 1a mot cai
thd, nhung nd lai la mot phan khéng thé thi€u, lam nén bd mat dgi séng clha Sai
Gon khi man dém budng xudng.

Khac vdi Ha Noi, chi ¢ hai ngi dudc coi la chén an dém tudng ddi tap trung la khu
gan ga Hang Cé (cho gidi binh dan) va khu Cdm Chi (khéng binh dan) thi Sai Gon,
ban cé thé tim dugc v6 van nhitng chén &n dém thu vi.

Mén an cd stic quyén rii khach &n dém nhat cé 18 1a... chdo! Chdo tréng! Bdi trudc
khi di ngu, an chao nhe bung, nhe ca tién, ma lai khéng cach rach, mat thai gian.

Khu ban chdo dang dudc nhiéu khach lui téi 6 Sai Gon hién nay nam trén dudng Ly
Chinh Thang (khu Yén DG cii). Chi c6 mét tdm bién dé "Chdo trdng" gon 1dn cho ca
ddy quén. Khach vé khuya tdp xe vao, goi mét td6 chdo trdng. Nhung chang cé
khach nao lai chi an chao trdng khong ca! Bdi cung v3i mon binh dan dy la vo van
nhitng thitc &n kém, h&p dan ma van... binh dan.

Mén dudc goi nhiéu nhat Ia chdo trang an vdi hot vit mudi (trdng vit mudi man) hay
hét vit bac thao, trirng chién 3 mau... Long dé dudc dam ra, ngao cung vdi chdo,
lam cho mén chdo trdng binh thudng chuyén mau, tod ra mui ngdy ngdy beo béo
du lam (a nudc bot ngudi khach dang ldc doéi lIong. Néu nhu khach thudc "trudng
phai" va hai san thi chdo trdng cé thé &n cling cd com, ca b6ng kho tiéu, cad com
sday me, cad cam chién hodc con rudc chay téi, ba khia ngao, tom rim... Chao an vdi
thit, cé thit kho tiéu hay cac loai cha bdng (rudc) céd hodc cha bdng thit. Nhu dé l1am
cho mén &n trd nén "chay tinh hon", khach cling cé thé &n mdn chéo trdng vdi cac
loai dua mén, dua mam, ca mdm hodc cai xa bdu xao tdm khé. Ca& mot thuc don da
dang ma khong kém phan hap dan danh cho thuc khach!

MOt khu &n dém khac cling kha néi tiéng 1a khu Pa Kao. Banh cudn Da Kao thanh
danh da lau, nhung d6 la moén an chu yéu danh cho khach an sang. Vé dém, khu ba
Kao cling sang dén vdéi nhirng quan céc cé du cac loai chdo, mi, phd, ha tiu danh
cho khach I8 d6 dudng hoac mét mdi tréd vé nha sau mot ngay lam viéc vat va.

Khu Yén D6 cii hay Pa Kao Ia nhitng khu &n d&m binh dén, nhung binh dan hon ca

trong nhitng khu 8n dé&m cla Sai Gon la khu vuc chg Ba Chiéu. Do day la chg dau
ma&i chuyén ban xi cac loai thuc phdm, dé roi tir d6 hang hod lai toa di khap cac chg
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khac cta Sai Gon, nén chg Ba Chiéu chu y&u nhém hop vé dém. Ma d3 hop vé dém
thi tat yéu sinh ra nhirng quan an dém phuc vu nhitrng ngudi béc dé hang, cac chu
vua, lai xe tir cac tinh d6 vé. Quang 8 gid téi la gid bat ddu mé hang cua day quan
bén hong khu chg nay. Bén tam 12 gid dém, 1 giG sang, trong khi nhiéu ngugi Sai
Gon con dang chim sau vao gidc ngu yén, thi cling la ldc cac quan an dém chdg Ba
Chiéu dbng nghit khach. Do thuc quan chu yéu Ia dan lao déng, khdng cé nhiéu thdi
gian "kh& kha" ma can an nhanh dé& con lam viéc, nén cadc mén &n & day cha yéu la
mi, hu tiu... gid ré, chi vai ba nghin d3 cé dugc mét td ndng héi dat trudc mat, ngdi
sat bén nhau xi xup trong cai se lanh khi dém vé...

Nhung néi dén an dém & Sai Gon khong cé nghia la chi
c6 nhitng khu an dém binh dan. Sai Gon cé han nhiing
quan an sang trong chi dé phuc vu khach an dém, cho
§ du ban ngay van md clra. Mét trong nhitng quan an
dudc nhiéu ngudi biét dén la quan ABC & 172H Nguyeén
M Dinh Chiéu. Trén tdt ca cac ban thuc don ciing nhu trén
& gidy boc dlia ctia quan nay ghi rd rang: mdé cla dén 4
ol giG sang! Toa lac trong khu trung tam thanh phdg, lai
@, dugc thiét k&, bai tri kha sang trong, nén déi tugng
88 khach lui téi day phan nhiéu thudc tang I6p trung luu,
gi6i van nghé si, dién vién sau nhitng budi dién vé
khuya, va tat nhién la ca khan gia ctua ho nifa... ¢ day cling ban cac loai chdao nhu
chéo so diép, chdo tdm, thdp cdm, thit heo (Ign) bic thao hay chdo thit ga xé, bo,
cat heo... Gid ca cling tudng xrng véi tdm véc cia quan! Néu nhu déng Yén DG,
mot td chdo hét vit chi khoang 8.000 VND thi & day dat hon, td6 chdo heo bac thao
hay thép c&m Ién téi 14.000 VND, néu la chéo so diép hay chao tdm con tdi 24.000
VND. That chang binh dan chat nao, nhung cé sao dau! Khach hang & day san sang
tra tién cao cho nhitng mén an dém giup ho cé dugc nhitng gidy phat thu gidn sau
mot ngay lao ddng mét moi, hay chi it cling c6 mdt chat ddn bung d€ dé gidc ngu
khuya...

Con mot khu an dém & Sai Gon cling kha dac biét. Khu nay nam & ngay trung tdm
Sai Gon, gan dudng Ham Nghi. Khu c6 tén han hoi 1a dudng Hai Triéu, thé nhung
dan an dém lai quen goi day la khu... Cam Chi! Ly do la vi & day chu yéu ban nhiring
mén an mién Bac, gidng nhu phd &n dém C&m Chi néi tiéng ngoai Ha Noi. Vay la
sau nhirng quan com ba Ca Poi, sau phd Bac Hai..., &m thuc Ha Noi lai c6 mot gbc
nhoé gilta long Sai Gon, ndi tap trung nhitng quan an dém! TGi khu "Cam Chi" nay,
khach c6 thé tim thdy nhitng mén &n rét "B&c" nhu phd, ban, mi... "B&c" nhung van
c6 mot dia gia s6ng kém, cho nhifng ai an Bac ma nhé Nam! Ngay cang nhiéu thuc
khach ciia Sai Gon bi quyén rii bdi hudng vi cdc mén an mién Bac da lui tdi day. Va
tat nhién 1a khdng thé thi€u nhitng ngudi mién Bac vao Sai Gon sinh sdng lam an,
trong mét 1Gc chanh 16ng nhé qué, tdi khu "C&m Chi" dé tim huong vi qué huong
ban quan ngi dau Iugi! Néu nhu nha vén Vi Bdng con séng, hdn 6ng cling lai ngodi
dau do, lan gilta ddm thuc khach ddng duc trong khu C&m Chi nay dé thudng thirc
hugng vi mén d@n mién Bac, nhitng mén an 6ng da tirng thudng thic va gui gdm
cam xuc cta minh qua nhiing trang sach...

Sai Gon ban ngay thudng néng, nhung dém lai se lanh. Nhitng quan an dém cua Sai
Gon chinh 1a ndi ngudi ta c6 thé dén dé tim chit hoi &m ban dém./.
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