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Sai Gon nhirng mon chay

An chay 1a mot nhu cau thwéng thitc am thuc tinh té, tao nha nhung
ciing rat binh di cia nguoi Viét.

“Tém” x0t mayonnaise chay

Vao mua chay cta dip 1é Vu Lan hang nam, chwong trinh “Sai Gon — Chg
L6n nhitng mén chay” cta nha hang Van Canh va nha hang A P6ng nim
2007 lai tiép tuc gidi thiéu cho cac thuc khach chwong trinh buffet chay lan
thit 7 ctia minh. Dy kién s6 thwe khach tham dw sé dat con s6 15.000 nguoi.
Thyce khach sé dugce thudng thite nhitng mon chay danh tiéng cia Van Cénh -
A DPéng. Pong thdi véi tay nghé ctia bép trvdng Nguyén Thanh Liém, anh da
ti'ng 1am viéc tai cdc nha hang khéach san 5 sao, nhitng mén chay Au - A méi
nhw bo steak, hai san X.O, xip mang tay cua, diu dé Ham kiéu An D9, cari
tom, mi Y... s& dem dén cho thyc khach nhitng khdm ph4 mdi.

99 moén chay trong thywc don dugc thay doéi hang ngay luon dugc cham
chut tr khau vi dén hinh thitc trinh bay hap dan, bat mat. Ngoai ra tiéu chuan
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vé an toan vé sinh thyc pham luén dwge dat 1én hang dau. Cac nguyén vat
liéu luén duwgce chon Iya twoi m@i dé bao dam hwong vi ngon lanh nhat cho
cac mon an.

Mua Vu Lan nhitng thanh vién trong gia dinh cing quay quan bén nhau
trong mot tiéc chay la mot nét dep trong van hoa truyén thong ctia nguoi Viét
Nam. Mot cach bay to sy tri an dang sinh thanh day y nghia.

Chuong trinh Sai Gon - Chg Lon nhitng mén chay
Bat dau t ngay 12.8 - 11.9.2007
Nha hang Van Cénh, 73 - 75 Pham Ngii Lao, Q.1, BT: 8294963
Nha hang A Péng Ttru Lau, 301 Hai Thwong Lan Ong, Q.5, BT: 8557737

Gia tham khao:

- Nguwoi 16n: 89.000d/vé
- Tré em duwéi 12 tudi: 49.0004/vé
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Sai Gon véi Com cuon Nhat

Hinh nhw nam trén duwong Pong Khéi, dwong nhw khong phai deé.
Khong de tim ra quan, vong véo qua con hém day tranh, nguoi ta bat
gap mot khong gian quan Nhat nhwng khong hé Nhat, la lung, nhung
quen thudc, twéng nhw lac vao mgt géc pho binh yén dau dé ctia Sai Gon
v6i hang 6 cira s6 trén cao va ngon dén duwong lang man.

giai cho tat ca khung canh xung quanh véi nhitng nhan nha bién tdu chit Au
chut Viét, ma duyen dang nhv co gai Sai Gon.

Ké dén mon an cta Nha hang Com Cuon Nhat, khong thé bd qua moén
cuén Mat Rong, don lén treéc mat thie khach 1a mot t6 hgp mau sac caa ca
ho6i nau chin, ctia mang tay xanh, ctia bot chién gion. Pdc biét khong kém la
moén an nghe tén da thay la, Sushi Pizza, mot sy hoa tron hoan hado giira ca
séng, tom, tritng c4, mot chit gia vi Viét trén nén x6t Au va banh pizza gion
tan. Hau nhr moi moén cudn tai quan déu di chung véi mot thit x6t dwgc pha
ché riéng biét. Va ban ciing dirng quén goi ly Sake cocktail, nhe nhang, y nhi
dé lam cho mén an ctia ban hoan hdo hon. V@i thuc don gia tiv 12.000d/phan
cung vdi dich vu giao hang, nhan dat tiéc va buffet. Nha hang Com Cudén
Nhat s€ la mot sy Iwa chon thu vi cho quy thuc khach.

Website: www.sushishop.com.vn

Tham khdo: www.sushishop.com - www.sushishop.fr
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Bali phai chang la thien duwong?

Pirng nghi dén Bali nhu lac dén thién dwong nhw moi 16i quang cao
ban tirng duwgc nghe, chac chan ban sé thwéng thitvc mot ky nghi tron
nghia hon la mot chuyén di dy hoi nghi khach hang tai Pao Bali tho
mong, ménh danh la "thién dong ha gi¢i" véi bai bién cat trang tuyét
dep. Nhan dip sap dén Ho¢i nghi Gao thé gidi tai Bali thang 10.2007, xin
gioi thiéu mot bai viét vé Bali tho mong nay.

Bién ca

Seminyak v&i mot reng nhitng nha hang, quan bar muon hinh muon vé
moi goi khach ghé tham

Hon dao Bali trong nhw mot chd ga con véi chiéc moé hudng vé An Do
Duong, la mot trong s6 hon 13.000 hon ddo 16n nho cta Indonesia. Tuy vay,
cac khu nghi mat tap trung cha yéu & phia Pong Nam ctia ddo. Noi dau tién
chiing t6i dat chan dén la Kuta. Gitta trira nang gat, bién van hao hitng day
nhitng cot song cao tdi 2m vao bg. Nhitng chiéc van lwdt sdc s& chi doi
nhitng dgt song don dap do dé lai ngao nghé lao 1én dau ngon song.

Thién nhién wu ai cho Bali nhitng bai bién cat trang dai vo han dinh dé
nhitng chang trai c6 gai dén ti* khap nam chau bon bién thoa sttc diéu khién
nhitng chiéc van lwét kénh cang. Chi khi ditng tr trén dinh nti nhin xuodng,
bién md&i 16 mau ngoc lam quai dan. Cai mau xanh mé hodc mat nguwdi nhuw
chi mudn nhdy ao vao do.

Canh sac
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Khu mua sdm 6n ao ¢ Kuta

Chuing t6i thué mot chiéc xe dé kham pha phia sau bén trong ctia hon ddo.
Ra khoi nhitng khu du lich dong duic, duong sa trd nén thwa thét la ky va luon
luon la mot mau xanh ngut ngan cua cay la.

Lan khuat trong may troi la ngdi dén Besakih véi 7 tang thap noi tiéng -
biéu twgng cua Bali. D€ 1én t6i dén, du khach phai leo bo gan 2km. Va dé bay
to s ton kinh v@i dao & Bali, du khach nén cuon chiéc xa réng theo ding tuc
1é ctia ngwoi dan ban x khi vao dén. Bing tir day, toan bé hon ddo Bali nam
gon trong tam mat.

bi sau hon vé phia bac, con duwdng ngoan ngoeéo trén cac swon ndi dua
ching t6i dén viung nui ltra. T rat xa, da c6 thé nhin thdy nhitng dong nham
thach pha gan kin qué ndi Penelokan, khién ngon nti trong nhv mé than 16
thién den bong, khéi mo van boc 1én tir hai miéng nti 1t¥a lién ké nhau trén
dinh nui.

Hoang hon trén ving bién An Do Duong

Tl cho ching t6i ditng cho tdi chan nui cach nhau béi ho Batur nwéc
trong vat. Nguwoi ta bdo nwéc hé am lam nhuwng chang c6 sinh vat nao song
dwgc vi ngay dwdi day ho cling c6 nhitng miéng nui Itra 1ang 1& hoat dong.

Ngugc vé phia bién, xa 16 rong thénh thang dwa chiing t6i dén Tanah Lot,
ngoi dén ma vao budi sang thuy triéu 1én sé bi nam cach ly gitta lan nwdc
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nhung dén chiéu lai 1a noi ngdm hoang hén trén An D6 Duwong 1y twdng nhat.
Séng bién am am vO vao vach da, troi chiéu bang lang u am khién nhiéu
nguoi tiec hui hui khéng dwgc ngam nhitng hirng dong cubi cung trede khi
nang chiéu tat ngam.

Va du lich

Ngoi dén Besakih biéu twgng ctia Bali

Vay ly do gi ma hon ddo nay dwoc vi nhw thién dwong? Tat nhién nhitng
chiéu thitc quang b4, tiép thi néi vay ma khong phai vay gop phan khong nhé
cho su phat trién du lich & day. Nhung diéu ma ching t6i cdm nhan sau sac
nhat 1a cach quy hoach bai ban, cach t6 chitc chat ché va cach quan 1y luon
lam m&i minh trén hon dao nay.

Néu nhu ¢ Kuta ching t6i nggp mat vi nhitng chiéc van w6t song hay
nhitng khu mua sam 6n ao, thi & Seminyak ching t6i lai ling ting khi phai
lya chon mdt nha hang, quan bar dé budc chan vao gitta mot rirtng nhitng nha
hang, quan bar muon hinh muon vé maoi goi khach ghé tham.
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Bintang - mot loai bia dac sac ctia ngwoi Indonesia

O Tanjong Benoa ching t6i duoc tdn huéng cam gidc du lich xa xi thuc
s v6i vo van nhitng khu resort sang trong lién ké nhau. Moi du khach dén
v6i hon dado nay déu dé dang tim thdy moét noi thich hgp véi théi quen, sé
thich va tinh cach ctia minh.

Va con gi ntta? Do la sy than thién cta ngwoi dan noi day, nhitng nu cuoi
rang rd, nhitng cau no6i nhe nhang tr nhitng nguwdi dan ddo chinh goc, va la sy
tién nghi dén t6i da danh cho mét chuyén du lich nghi dudng hay kham pha.

Hoa hgp vao van hoa truyén thong cta hon dao 1a si da dang van hoa cta
moi vung mién trén trai dat, chinh bdi vay du hai lan bom no, du bao du
khach téi day da khong vé, Bali van luon la 10i moi moc hdp dan cho nhitng
ai dam mé du lich.

Kiéu Linh

Luuy

Khéng c6 chuyén bay thdng ttr Viét Nam dén Bali nén thuong sé phdi
dirng chdng ¢ Singapore, tu ddy cdac hdng hang khong Singapore Airlines,
Qantas, Garuda Airlines va Jet Star déu c6 chuyén bay hang ngay tdi Bali.

Moi dém hdy & mét khdch san & mét khu khdc nhau dé kham phd su
phong phti ctia hon ddo ndy cang nhiéu cang tot. V&i hon 1.000 khu nghi bao
gom ca resort, khdch san, villa hay nha nghi, Bali di khd ndng ddp tng nhu
cdu cua tdt cd cdc doi tuvong khdch. Gid phong & khu resort 4 sao khodng 60
- 80 USD /dém/phong doi.

Néu muén tham quan hon ddo, t6t nhdt nén tham khdo nhiéu tour va xdy
dung tour riéng cho minh véi nhitng diém tham quan mudén dén. Phi thué xe
khodng 50 - 70 USD/xe c6 mdy lanh/8 tiéng bao gém thué xe, tai xé, xdng
ddu va cdu pha.

Bali ciing noi tiéng vdi rat nhiéu factory outlet ctia cdc thuong hiéu thoi
trang bién noi tiéng nhuw Quicksilver, Roxy... vdi gid rdt ré. Mot bo bikini dao
dong trong khodng 20 - 30 USD nén dung bo qua nhitrng noi nay.

D6 dn & Bali cling nhw dm thuc Indonesia néi chung khd ndng mui ca ri
va cling kha cay. Néu khong can ddm thtt thdch vi gidc cuia minh, c6 nhiéu
Iwa chon khdc tv KFC, Mc’s Donald, Pizza Hut dén mi géi du loai, chva ké
bat ngan nha hang phuc vu cac mon Tay, Tau, Thdi, Nhat... boi vay ding lam
ndng hanh trang cua minh béi linh kinh do dn duv trir.
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Pen Thanh Hoa, tham Suoi Ca
Than

Trén mot dong sudi chi dai hon tram mét c6 mot loai thuoc ho ca
chép dugc twong truyen la ca than.

-m

Khoéng it ngwoi dan Thanh Hoda con chuwa biét téi dong sudi nay, du n6 da
c6 trong danh muc thang canh ctia nganh du lich dia phwong. Ly do: dia diém
nam kha cheo leo trén mién son cwéc Trweong Son, gan giap bién gidi Lao.
Su6i C4 Than c6 tén goc la sudi Lwong Ngoc, thudc ban Ngoc, xa Cam
Luwong, huyén Cam Thuy, Thanh Hoa. Bén bo sudi sinh sdng tir ngan nam
nay mot ban lang nguwoi Muong.

Sudi Luwong Ngoc chi dai hon tram mét, chdy tir mot hang da chan nui, do
ra canh dong thung liing nam thoai thoai bén b& nam s6ng Ma. Song Ma tén
goc cta no6 la séng Ma, theo tiéng Muong la song Me, con song quan yéu cta
xt Thanh. Hang trdm nam nay, van sinh song an nhién va dong duc tai dong
sudi nay mot loai ca ho chép cé tén dan gian la ca doc.

5 ' *: furm |
heo niém tin ctia nguwdi dan trong vung, day la giong ca than. Sy sung
tic cda dan ca trén dong sudi sé dem lai sw binh yén no &m cho cudc song cta
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ba con dan toc Muong, nén truyén doi ngudi dan trong khu vye luén gin gitr
nuoi nang, khong ai dam an thit loai ca nay, vi d6 la hanh dong xtc pham dén
than linh, chang nhitng gdy ra tai hoa cho minh ma con cho ca cdng dong.

Ba Thang, dan toc Mwong, nam nay 73 tudi, la ngudi sinh ra va 16n 1én
tai ban Ngoc cho biét, khi 16 danh bat duwgc ca doc trén song hay ngoai dong,
nguwoi dan déu mang vé sudi dé tha lai. Dong sudi chi sau trén dudi nira mét,
luén c6 nwéc quanh nam. Ban ngay ca ra sudi dao chaoi, 1én dong tim moi,
chiéu to6i chiing kéo hét vao hang trong nii qua mot khe hep.

Ciing theo ba Thang, nhitng con ca than 1én, c6 con hang chuc ky, & luén
trong hang khong ra dugc vi khe da hep. Trong long nti c6 mot hé ngam nén
chiing van song va sinh san truyén doi. Nam ngay canh sudi la dén thd than
ran linh thiéng, vi than che ché cho dan ca.

Du khach choi dua v6i ca
Trén nui Ngoc con c6 chua Rong va cach chua khéng xa la dong Cay
Pang (con co téen khac la dong Pan), mot hang dong dep khong thua gi dong
Bich bBao ¢ Nga Son (ciling thuoc Thanh Hoa), noi 6ng quan c6 mau nghé si
la Tt Thitc trong m6t cudc du ngoan da bi mé hodc bdi sac dep ctia nang
Giang Huong nén da lan theo hang dong lén cdi tien dé két hon cung nang.
Nha tho Nguyén Duy con cho biét, tridc kia & dén Pho Cat, huyén Nho
Quan, ciing thuoc Thanh Hoa, noi giap ranh v6i tinh Ninh Binh, c6 mot dong
su6i Ca Than, ca nhiéu khong kém gi su6i Lwong Ngoc. C4 & su6i Pho Cat
ctling la ca doc, nhung vi cia né mau do tham va dai hon ca doc sudi Lwrong
Ngoc. Trong thoi ky khong quan My danh pha mién Bac, mot don vi bo doi
vé day dong quan, canh linh nha ta da dung thudc né danh ca sudi cai thién
bita an, nén "ca than" & day da tiét noi.
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Cau treo ngang song Ma, duong vao sudi Ca Than

Twr Thanh Ho4, theo quoc 16 47 nguwgc hwéng tdy 50km thi dén thi tran
Lam Son, huyén Tho Xuan, gap dwong H6 Chi Minh. Nguwgce duwong H6 Chi
Minh ra Bac dugc 43km thi dén thi tran Cam Thuy. Cam Thuy nam & phia
nam canh quan lién khu da voi Pu Ludng - Cac Phuwong, mot khu vuc co
nhiéu canh dep noi tiéng va cé gia tri da dang sinh hoc dwgc UNESCO dac
biét quan tam vi noi day c6 khu ritng da voi dat thap rong 1én khong chi hiém
thdy & Viét Nam ma ca trén thé gigi. Khu ritng da voi dat thap nay la noi duy
nhat nwdc ta con ton sinh loai vooc méng trang (Delacours Langur), mot
trong nhitng loai linh trudng quy hiém nhat trén thé gigi. T Cam Thuy ré
trdi qua cau Lang Xam, 1én hwéng bién gidi Lao 11km nita thi dén sudi Ca
Than. Poan dwong 11km nay di qua diép trung nhitng nui da véi ky thu nhw
mot Ha Long trén can. Trwdc khi vao su6i Ca Than, con dudng vugt qua
thugng nguon song Ma bang chiéc cau treo ciing rat tho mong. Ban c6 thé dé
dang thue hién chuyén viéng tham ca than néu dang ky dich vu du lich Thanh
Hoa.

e b

Nghé ha bac trén song Ma

Trén tuyén duong nay, trede khi dén suéi Ca Than, du khach con cé thé
ghé viéng Lam Kinh (nam canh thi trdn Lam Son), kinh d6 twéng niém ctia
cac vua nha Hau Lé. Hién ¢ day con 8 lang (6 vua va 2 hoang hau, trong do
c6 lang mo Lé Lgi) va 8 bia, trong d6 c6 bia Vinh Lang noi tiéng do Nguyeén
Trdi soan, van con kha nguyén ven. R&i su6i Ca Than di tiép sang song Budi,
qua xa Vinh Long, huyén Vinh Loc sé la di tich thanh nha Ho, thanh da duy
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nhat con lai & Viét Nam. Tt day vong tiép qua Van Du, Thach Thanh dé vé
lai thanh phé Thanh Ho4, ban con dwgc ngang qua Gia Muu Ngoai Trang, dat
t0 phat tich ctia cac chia Nguyén va vuong triéu cudi cung cua lich st nwéc
ta.

DPan ca day dac ¢ sudi Lwong Ngoc

Theo ngudi dan dia phwong, thinh thoang ciling c6 Iic "ca than" & 1i trong
hang khong chiu ra su6i, thwong la vao nhitng thang mua dong. Nhung hién
twgng nay khong phai nam nao ciing c6 va kéo dai nhat cling chi chirng 3
tuan. Du khach ciing nén "tham do" dé dirng dén vao nhitng ngay nay, vi do
la diém khong hay theo nhu niém tin ctia déng bao Muong & day.
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Di doc Pai Loan

Pat chan dén xit Dai, ciing chang ngac nhién lam khi thay vai cira
tiém viét tiéng Viét hoac bat ngd gap mot ai dé vap ngén chan cai va thot
lén “Oi gioi 0i”...

Thién vién Pai Trung

DPai Loan la mot hon dao 16n, chu yéu la nidi, xung quanh la bién. Vi thé
cac dia danh du lich thwong gan véi nidi va bién. Khong c6 nhiéu di tich lich
stt hodc danh thang lau doi, hau hét cac dia diém du lich la nhitng noi dugc
ngwoi Pai Loan mdi xay dung tir nén tang kinh té chit khong bang van hoa
truyén thong.

Khi dugc sap xép di tham “Cé Cung”, to6i hoan toan tin la minh sé dén
mot cung dién c6 kinh nao d6. Nhung khi dén lai thdy d6 la mot khu nha gia
c6 hién dai trung bay rat nhiéu nhitng c6 vat hoang gia Trung Hoa.

Thac mac mdi biét, day khong phai la mdt cung dién gi cd, ma la mot...
bao tang. N6 dwoc xay dung lén tir mot kho bau vat hoang cung hoi chién
tranh.

Hién tai, bdo tang dugc m@ ctra, trung bay c6 vat c6 cung mot cach hé
thong nhw mot niém ty hao cta Pai Loan vé nhitng bau vat nay. Va nguoi
Pai quen goi bao tang c6 vat nay la... Co Cung.

Chuyén bay thang tw Ha Noi va TP.HCM dén bai Bdc, Pai Trung ngay
nao ciing co6. San bay quéc té Pao Vién la tram trung chuyén quoc té cua
nhiéu nwdc tdi Viet Nam. Vdy nén ngay tir san bay, cting dé kiém mét bién chi
dan tiéng Viét ma khoéng can phdi qud quan tam dén “liéu minh cé biét gi vé
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tiéng Hoa khéng?”. Va tdt nhién, & Pai Loan kiém mdt nguoi biét cd 2 thi
tieng Viét va Hoa dé nhuv bon. Tham chi, theo nguoi ban xit, hoc phi hoc
tiéng Viét con cao hon cd tiéng Hoa va tiéng Anh (!)

Gid cd & Dai Loan tuong doéi dat dé. Gid khdch san & Pai Bdc cao hon
nhiéu so vdi Pai Trung va Cao Hung... Tuy nhién, motel & Pai Loan rdt pho
bién (dang cho thué... theo gid) nén co thé tdn dung duoc néu nhu khong tim
dugc khach san co gia ca vua y.

Noi trong Dai Bac, thu nhat van la mua sam. Shopping cao cdp dugc két
hop tham thu véi toa cao 6c 101, vira bi ha bé 1a toa nha cao thit hai thé gigi.
Do hiéu khong thiéu nhung gia ca twong doéi cao, khong thé sanh v6i Hong
Kong, Thai Lan duogc.

Nhung cudc dao choi nay dugce coi la phy, béi ai dén day cling muon thir
chiéc thang may nhanh nhat thé gidgi, 1én dinh 101, cam mot ly ca phé va
ngam nhin Pai Bac tr trén cao. Dién mao doé thi hién rd, nhitng nui doi chong
16p, nhitng toa cao 6¢ chen nhau trong nhitng khoang thung. Giao théng dan
xen nhau, ddam qua nhitng qua nui toa di khap noi...

O Pai Bic, khong thé khong t6i dung bita xa hoa tai khach san Vién Son.
Pay la cong trinh tw nhan cta ba Tong Khanh Linh, duwgc thiét ké kiéu cung
dinh, son son thép vang noi bat trong thanh pho. Tt xa ciing c6 thé nhin thay
Vién Son vi ching nam luwng chirng nui. Va tai vi tri dep nhat nay, dung bita
toi ban c6 thé ngam nhin toan canh Pai Bac...

Toa cao 6c 101 tang vGi thang may nhanh nhat thé gigi

T Pai Bac, giao thong dén cac vung khac trong ddo bang duwong khong
hay duong bo déu thuan tién. Chuing t6i lwa chon tau cao téc dé di vé phia
Bac, tham vung nii Hoa Lién. Ngwoi ta tan dung nhitng qua nui cao dé nhan
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tao lai thanh du danh thang va nghi dudng ctia moi nguwoi. Khong khi mat mé
va thién nhién hung vi. Huéng dan vién con khoe... Dan Truwong titng quay
video clip ¢ day...(!)

Tat nhién ban nén dén Cao Hung va Dai Trung, bdi day la hai khu vuc
“an choi” noi tiéng ¢ Pai Loan. Pai Trung tap trung nhiéu c6 dau Pai Loan.
Thanh ph6 sam uét va nhiéu quan bar, vii trvong dinh dam. Véi tii tién cd
nao thi cling c6 chon vii treong ban dém dé... chay ti.

Tuy nhién, an toan hon, t6i Iva chon di chg dém tai Dai Trung. Thanh pho
dém xubng, nguoi tré tudi tran ra dwong tirng top tay trong tay. Dién mao do
thi hoan toan thay do6i vdi dén bién hiéu duwdi thap, tau cao téc trén cao va
nhitng nguwoi tré tudi an mac funky hién dai.

Chg dém néu khong c6 ho sé cam thay rat buon va khong con sy hap dan
vi hang hod chu yéu la quan do va phu kién thoi trang, dé6 an udéng. So vdi
chg dém & Dai Bac, gia ca & Dai Trung ré hon va gidi tré thoi trang hon mot
chut.

N

Dai tinh nhan trén vinh Tay Tw

Hoa trong dong nguwdi hau nhu chi dé ngam vi quan éo... khong dep bang
¢ Viét Nam, chit khong thé sanh duwgc véi Quang Chau hay Thai Lan. Trong
khi do, hang nhai & day khong tinh, va gia néu tinh ra tién Viét cling tGi gan
300 ngan dong cho mét chiéc mii lwdi trai hip-hop.

An udng tai chg dém rat thuan tién. Tiém &n binh dan twoi ngon khdp moi

noi. An gi chon nay, khau vi... phai theo nguoi Pai, tc 1a cai gi ciing c6
nwdc twong va mo. Néu ban théem mdt mén rau ludc kiéu Viét Nam, t6t nhat
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hay dé nghi tw cam 14y cdy cai va ludc theo y minh. Néu khéng, tat cd mon
rau ¢ Pai déu dugc chao qua dau... va mén gi cling phai cé thit, ca...

Cao Hung ciing la mot thanh pho rat tré, nhiéu ngwoi tré va doi song nhon
nhip yén binh... Hoang hon, tinh nhan dat tay nhau ra vinh Tay t&, ngoi ca
phé nhin mat trgi 1an trén mot khu phao dai c6 ctia ngwdi Anh.

Vi tri dac dia ctia quan ca phé dep dé nay mot bén hwéng ra vinh, binh
yén lai lang. Mot bén khac nhin toan canh Cao Hung vdi ctrta cang nuwdc sau
nhon nhip tau thuyén...

Hay nh& goi mot ly tra trai cay dac biét, vaGi tat ca cac loai trai cay theo
mua gop mat trong d6. Va tan hwdng chiéu xudng huy hoang, cho dén khi tat
nang. Roi tit d6 men theo dong song Tinh Yéu (Ai Ha) tré vé phong...

ho’ dém Pai Trung
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Chu Minh Vii

- Tra Sita tran chdu chinh ban dia tuyét ngon. Hdy tranh thu tan huéng vi
né co6 bdn ¢ khdp noi tai Dai Loan. Tuy nhién cdc qudn hang dn ngon noi
tiéng tai Pai Loan thuong ndm & nhitng vi tri... trén nti cao. Phdi chudn bj
tinh than, dn ngon nhung di xa...

- Tai Cao Hung, dirng bat ngo néu ban dang ngoi ca phé sé cé nguoi dén
bén va dé nghi ban di lam... “Nguu Lang”. Ho chinh la nguoi moi gidi va dé
nghi ban “vui vé” véi mét quy ba c6 don nao dé dang nhin thdy ban. Chuyén
nay khong la lam dau.

- T6i dén bai Loan véi muc dich t6i thuong la mua dia nhac, vi ddy la noi
co rat nhiéu ca st Trung Quoc noi tiéng. Bdt ngo la gid dia tai Pai Bac cao
hon rdt nhiéu so vdi gid tai Bac Kinh, du cung la mét chiéc dé. Bu lai lugng
dia nhac cuc ky phong phti (dia ldu ciing nhiéu vo ké tai chg dém). Co mét
diém tht vi, nhiéu tiém sdch va bdng dia mé ctra 24/24 véi khoi lugng khong
6. T6i da dén va tiéu tbn mét dém tai ddy cung vdi gidi tré dé doc, nghe va
lwa chon mot tui 16n khi mdt troi da lén.
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Vua bép Sai Gon

Theo so liéu tam tinh, hién nay TP.HCM cé6 khoang 800 nha hang,
quan an. Nhu vay phai co toi thiéu la 800 bép truwéng hién dang lam viéc
cung véi ékip cia minh moi ngay. Vi sy phat trién caa thanh phd, con
s6 nay con tiép tuc tang nhanh

Khi dén Sai Gon, hau nhw ai cling “lén lich” dé di an, c6 1é day la mot nét
van hod am thyc rat riéng cua Sai Gon. B€é c6 dugc vi tri hang dau vé am
thue, si dong gop cta doi ngli lam nghé bép khong nhd. Nhitng dau bép da
cong hién tai nang, sy sang tao véi mong mudn mang niém vui tran thé cho
moi ngwoi dén véi cai tha dé nhat khoai.

Nhung khi lam dau tram ho, da c6 luc ho khong khoi chanh long.

“Quanh nam xoong chdo den si
Khoi bay mu mit thdy gi twong lai”

Cang buon hon, trong khi moi nganh nghé khac Iic thanh danh, la ng6i
sao thi thién ha déu biét tiéng. Nhung nghé bép thi ngugc lai, da la ng6i sao
thi cang ngdp sau trong cong viéc, cang am tham trong gian bép khoi bay mu
mit ma ngwdi ngoai may ai biét dén ho.

Nhung vua bép Tran Van Nghia da tam sy: “Néu trd lai tv dau, dé chon
nghé, t6i van chon nghé dau bép. Tuy né c6 nhoc nhdan nhuwng & day toi co
nhiéu niém vui trong sy sang tao va nho nd, t6i da mang lai cho biét bao
nhiéu nguwoi niém han hoan thwéng thirc hwong vi cude song, do la diéu quy
nhat ma nghé bép da cong hién”.

Ho xttng dang la nhitng vi vua badi tai nang, su sang tao, tinh kién tri hoc
héi va céi tam rong m@. Cac vua bép con duwgc nhiéu thé hé nhg dén vi tai
nang, kinh nghiém, s& hoc ctia ho da dugc truyeén lai cho nhiéu thé hé dau bép
trong nir@c lan nwdc ngoai. Néu nhu c6 dip dé ton vinh, thi ho la nhitng ngwoi
xitng dang nhat. C6 thé no6i chinh nhitng vi vua bép nay da dao tao cac thé hé
dau bép ctia Sai Gon hién nay, la nhitng ngwoi da gop strc xay nén cho su
phat trién cua nghé bép cling nhw nghé thuat am thyc hién dai ctia Sai Gon.
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Trong pham vi bai nay, ching t6i xin gidi thiéu nhitng vi “vua bép” da c6
nhiéu dong gop cho sy phat trién ctia nghé bép & Sai Gon vé6i nhiéu goc do.
Tuy nhién sé con nhitng tén tudi, nhitng ngdi sao ludn toad sang trong gian bép
than thudc vdi ngon Itva nhiét tinh cong hién ca doi cho nghiép bép chua
duwgce nhac dén. Ho tr nhiéu noi trén dat nwdc da cung hoi tu vé day dé song,
lam viéc, cong hién cho doi nhitng mén ngon tuyét voi nhat.

Bép truong Nguyén Cong Chan (1917-2002) Ong da dao tao nhiéu
thé hé dau bép chuyén cho linh vuc thit rirng va mon an Nam bg noi
tiéeng co mat khap noi trén ca nwéc

1. Bép truéng Nguyen Cong Chan (1917-2002)

Ong Hai Chan sinh truéng tai Tra Vinh, theo ngh# bép tit ndm 12 tubi.
Sau nhiéu nam lam viéc khap noi r6i vé Sai Gon va tru lai & nha hang Vinh
Loi sau nay la khach san Qué Huong 2. Hai Chan dwgc ménh danh 1a “Vua
bép - thit ritng”, v6i hang tram mon an ddc sac ché bién tr rua, ran, doi,
nhim, nai... da 1am nén danh tiéng caa 6ng. Ong rat nghiém khic trong nghé
nghiép nhung khi d nhan day hoc trd thi hét 1ong, khong né ha. Ong da dao
tao nhiéu thé hé dau bép chuyén cho linh vic thit ritng va mén an Nam bo
noi tiéng c6 mat khap noi trén ca nwdc.
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Bép truwdng Tran Van Nghia (1929-2003) va moén cha gio trai thom.
Ong dugc xem nhu quyén “ty dién song” vé cac mén an truyén thong
Nam bo va Sai Gon xua

2. Bép truéng Tran Van Nghia (1929-2003)

Ong Nam Nghia qué Bén Tre, 16n 1én tai Can Tho va 1ap nghiép & Sai
Gon. Thud nho rat co cyc, nhung cha 6ng von c6 lic theo nghé bép nén da
truyén nghé cho 6ng, day chinh la hat mam giip 6ng dan than vao nghé sau
nay. Ngay xwa hoc nghé bép rat cuc va phdi hoc 16m ch khéng cé treong
16p chinh quy nhu hién nay dé ma hoc. Nhung nho sang da va long dam mé
nghé ma 6ng da thanh danh. Ong dugc xem nhw quyén “ty dién s6ng” vé cac
moén an truyén thong Nam Bo va Sai Gon xwa, gitt ding cach ché bién mon
an truyén thong, khong chap nhan sai l1éch, cai tién. Nhitng mén dn Au, Hoa,
An, Thai 6ng déu rat gioi. Trong nghé nghiép, 6ng bi cho 1a khé tinh, nhung
sau vé citng ran do la tdm long don hau, yéu nghé va hét long vi thé hé tré.
Ong da gin lien 1/3 cudc doi minh véi khach san Rex. Nhitng mén nhu cha
gio trai thom, géi budi, bo lui nwéng... la nhitng moén an nhiéu thyc khach
duwgc thudng thitc chinh la nhitng tac pham ctia 6ng wng y nhat da vugt xa
dén tan nhitng quéc gia troi Au.
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Bép truéng Pang Van Hong, noi tiéng voi mon lau dé va cong thirc
cari dé riéng

3. Bép truéng Pang Van Hong (1919)

Ong con c6 biét danh Bay Hong, ngudi Ha Noi. Nam 17 tudi bat dau lam
béi trén tau hdi quan Phap & Hai Phong. Nam 1938 theo tau vao Sai Gon lam
bép cho Tay. Tt nam 1945-1956 lam bép trudng tai nha hang Palace. Nam
1952 tu nghiép tai Phap. Vé nuéc tiép tuc lam viéc tai cac khach san 16n nhw
Majestic, Caravelle, A Pong... Sau 1975 6ng lam tai Céng ty An udng Q.1
dén 1981 thi vé hwu va & nha mé quan cari va lau dé néi tiéng & Tan Dinh.
D6i véi 6ng mén an Tay, Nhat, An, Hoa déu giéi, nhung riéng véi mén Tay
c6 phan nhinh hon. Theo 6ng Bdy Hong, lam nghé phdi gitt ding dao diic
nghé nghiép, phai hét long khi nau mot mén an, khong dwgc bo bt bat ci
cong doan nao vi nhu vay la khong ton trong khach, ton trong nghé va luon
hoc héi dé sang tao thém. Doi vai 16p tré, ong tan tinh trong viéc dao tao, hoc
tro 6ng nhiéu ngwoi da thanh danh véi doc chiéu 1au dé Bay Hong ma 6ng da
day cong cai tién cho phu hop véi phong tho, khau vi va c6 dién mao cua
mon lau dé Sai Gon hién nay.

\ -

Bép truéng Ngo Pinh Diéu, chuyén vé cac mon hai san nau theo kiéu
Phap

4. Bép truéng Ngo Dinh Diéu (1927)

Ong Ngoé Pinh Diéu 1a ngwdi Quang Binh. Tt ndim 1945 vao nghé bép,
v6i chuyén mén 1a mén Tay. Ong da gin b véi khach san Majestic hon ntva
doi nguoi cho dén nam 1998 méi vé hru. Nhitng mén an dac biét vé hai san
cta Phéap la mét trong nhitng tuyét chiéu ma ong da lam nén tén tudi minh.
Trong chuyén mon, ong la ngwdi rat tinh té, luon nhe nhang, tan tinh nhung
rat nghiém khac vdi hoc tro, 6ng luén yéu cau phai cham chiit cho mén an thi
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mdi c6 thé trd thanh dau bép gidi. Mén dac san Bouillzabest viing Marseille
va cac loai ca khi c6 dip ném qua kho ai c6 thé quén mui vi.

Bép truéng Huynh Lap, nguoi dugc trao giai dau bép ngoai hang ctaa
Los Angeles nam 1983, dai sit cac mon an Viét cho nguwoi nwéc ngoai

5. Bép truéng Huynh Lap (1929)

Ong 1a ngudi An Giang, tir ndm 20 tudi 6ng da 1am nganh nha hang. Sau
d6 chuyén sang kinh doanh. Nam 1975 cung gia dinh sang My, 6ng Huynh
Lap thuc sy buwdc vao nghé bép. Ong Lap quan niém ring dé ding virng
trong nghé bép & My phdi that chuyén nghiép. Thé la 6ng da tim dén nhiéu
bac thay noi tiéng thé gidi nhw bép trwdng Paul Bocuse, Gaston Le Notre...
nguwoi Phap dé hoc nghé bép. Sau mot thoi gian tan Iyc, 6ng da gat hai thanh
cong tai Hoa Ky. Tt nam 1981-1985, nha hang ctua ong dugc binh chon vao
danh sach nha hang t6t nhét cta tap chi Travel/Holliday Magazine. Riéng
nam 1983, ong Huynh Lap dugc trao gidi Pau bép ngoai hang ctia Los
Angeles...

Vé nudc nam 1994, 6ng da quyét dinh & lai qué hwong. Nam 2000, bép
trvéng Huynh Lap md& nha hang Ga 5 Sao. Vi mén dn Au nhung nguyén
liéu trong nuéc va quan trong nhat 1a cdch nadu nuwéng khong dau md. Ong
cho biét khuyét diém ctia mén dn Au 1a nhiéu chat béo, nay 6ng da khic phuc
diéu nay va gidi thiéu cho dai ching véi gia thanh ha. Bong thoi ong cling da
cach tdn m6t s6 mén an Viét dé gidi thiéu lai cho nguwoi nwéc ngoai nhu pha,
hu tiu cd, ca basa x6t nwdc mam...

Vi xu huwéng du nhap mén an nuwdc ngoai va cach tdn moén an truyén
thong cé chon loc, phwong phap ché bién hién dai, nhanh gon, bdo dam vé
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sinh an toan thyc pham, bép tredng Huynh Lap da gép phan cho sw phat trién
ctia nganh am thye theo xu hwéng héi nhap.

Bép truéng Duwong Kién Qudc, mén Hoa va duwgc ménh danh la vua
bép Hoa cua viing Chg Lén

6. Bép truéng Duong Kién Quac (1932)

Ong 1a ngudi géc Quang Pong, Trung Hoa, sinh truéng tai Sai Gon. T
nam 12 tudi 6ng da theo nghé bép. La mot lao lang trong nghé bép Hoa, 6ng
da dao tao nhiéu thé hé dau bép chuyén moén Hoa va dugec ménh danh la vua
bép Hoa cua viing Cho Lén. Ong da gén bé véi khach san Thién Hong hon
ntta cudc doi lam bép cho dén ngay vé hwu. Nhitng mon an cau ky trong ché
bién nhu yén, b6 cau nhoi vi ca, heo sita quay,... da dwgc 6ng tan tinh truyén
day ma khong hé giau ngheé.

Bép trudng Lé Van Vién, nguoi dan dat nhiéu thé hé dau bép nay da
thanh danh lam viéc hau hét cac tinh tit Nam ra Bic véi cac mén Au,
Viét

7. Bép trudng Lé Van Vien (Bay Vien) (1935)

http://tieulun.hopto.org



Ong sinh treéng tai Tra Vinh, thué nhé co cyc phai di coi trau, lam
ruong. Nam 17 tudi 1én Sai Gon lam phu bép, nhung véi tinh chiu khé va
dam mé nghé bép, sau hai nam ong da trd thanh bép tredng. Tt nam 1956
ong luwu lac sang Viéng Chan, Lao, lam bép trwdng cho nha hang 16n cta
nguwoi Phap tai day gan 10 nam; sau do tr@ vé Sai Gon lam bép cho dén nam
1975. Twdng rang da giai nghé trong nhitng nam kho6 khan sau 1975, nhung
theo 6ng c6 1é nghiép bép con nén nam 1980 trd lai lam bép trwdng cho nha
hang Huéng Duong va sau d6 lam cho cum nha hang Chateaux cho dén lic
vé huvu. La ngudi truc tinh, néng nhw Itta bép nhung thwong yéu hoc tro nhw
con, 6ng da dao tao va dan dat nhiéu thé hé dau bép nay da thanh danh lam
viéc hau hét cac tinh tit Nam ra Bic vdi cac mén Au, Viét.

- ¥ M
Bép trwéng Pham Thi Nga, ngoai kha nang nghé bép con c6 nang
khiéu dac biét trong linh vic cat tia rau ca

8. Bép truéng Pham Thi Nga (1941)

Ba la ngwoi Sai Gon, nam 18 tudi hoc nit cong gia chanh, sau do day ni
cong gia chanh tai mot s6 truong ¢ Sai Gon. Nam 1975 lam bép trudng cho
Nha khach Chinh pht, S& Ngoai vu TP.HCM cho dén nam 2001. Ba Nga
ngoai kha nang nghé bép con c6 nang khiéu dac biét trong linh viyc cat tia rau
ct. Trong dip Cong chiia Thai Lan sang tham thanh ph6, ba da dwgc truyén
day nghé thuat cat tia trang tri trén trai cay ctia Thai Lan. Va tir d6 nhitng 16p
dau bép tré ctia thanh phd duwgc biét thém mot loai hinh nghé thuat trang tri
mon an, lam tang sw phong pha hap dan cho am thyc hién dai.
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Nha giao wu ta Triéu Thi Choi, nguwoi da nghién ciru va trinh bay
mot cach khoa hgc, c6 hé thong ky thuat ché€ bién mén an nham quang
ba sau rong cho dai chiing lan ngwoi lam nghé bép

9. Nha giao wu tu Triéu Thi Choi (1946)

Ba la nguwoi Tay Ninh, tot nghiép khoda 1 Trung tam ky thuat Phu Tho
nganh ni* cong — gia chanh (sau nay la nganh kinh té gia dinh ctia Pai hoc Sw
pham k¥ thuat). Ba da day nit cong - gia chanh tir nam 1967 cho dén tan bay
gi0. V6i hang tram dau sach ctia b0 mén gia chanh, c6 Triéu Thi Choi da
nghién cttu va trinh bay mét cach khoa hoc, c6 hé théng k¥ thuat ché bién
mon an nham quang ba sau rong cho dai ching lan nguwdoi lam nghé bép. Tw
nam 1981, c6 la mot trong nhitng nguwdi dau tién gop cong xay dung nén CLB
Phu N, tién than ctia Nha van hoa Phu N sau nay. T day rat nhiéu 16p dau
bép da dwgc dao tao buwdc dau cua nghé bép. Ngoai nhitng tu liéu, sach va
trong nwdc, cudn The food of Vietnam do c6 Triéu Thi Choi cong tac cung
nha xudt ban Periplus Editions, Singapore nam 1986 1a mot trong nhitng cuén
sach dau tién viét vé van hoa am thuc va cach ché bién moén an Viét Nam
dwgc quang ba dén nhiéu quoc gia trén thé gidi cho dén hién nay van con tai
ban déu dan hang nam.
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Bép truéng Lé Thi Van, nguoi day cong thu thap nhitng tinh hoa cia
mon an mién Nam v@i sy chat loc va phat trién mén an dan da da tao
nén mot sac thai rieng biét dac sac twr trang tri dén cach ché bién thuan
chat

10. Bép trwéng Lé Thi Van (Cé Sau Cay Dira) (1947)

Ba la ngwoi Cu Chi, Sai Gon. Tt thud nho da thich nau an, dén nam 25
tudi ba da la chu quan Cay Dtwra ndi tiéng trén duong Hoang Diéu ngay cang
Khanh Hoi. Sau nam 1975 ba vé lam bép trwéng cho cac nha hang thudc
Saigon Tourist. Ba da day céng thu thap nhitng tinh hoa ctia mén an mién
Nam vdi su chat loc va phat trién moén an dan da da tao nén mot sac thai riéng
biét dac sac tir trang tri dén cach ché bién thuan chat. Ba Van con tham gia
dao tao nhiéu 16p hoc vién bép nhiéu nam lién tuc cho dén bay gid cling nhw
tham gia nhitng chwong trinh gigi thiéu van hoa am thyc Viét & nwdc ngoai.
Tuy la phu nit nhung khi buéc vao lam viéc trong bép ba khong hé thua kém
mot bép tredng nam nao. Theo ba, dau bép gioi phéi gidi ngay tw lic chon
lya nguyén liéu, phai cat cong ra chg chon cho ding moén can thiét, khong
dwgc dé dai, moi thitc phai twoi mdéi thi mén an méi c6 thé ngon, lam phai
cho ding gu ctia moén an dé khong phu long thye khach. Nhitng moén nhw lau
mam, lau hoa hai san, btn sting... cia ba ludn la nhitng dac san hang dau ma
khi an mon Nam bo ai cling nhd.
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Bép truéng La Xuwong - mot nghé nhan chuyén mén an Hoa, qua doi
tay ong nhitng mon quay, nwéng va cac hai san cao cap yén sao, vi ca,
bao ngu... déu tré thanh tuyét hao

11. Bép truong La Xwong (1950)

Ong La Xuong 1a ngudi goc Quang Pong, Trung Hoa. Sinh truéng tai
thanh phd Pa Lat. Nam 16 tudi xudng Sai Gon dé hoc nghé bép tai nha hang
Pong Khanh, sau 10 nam khé luyén 6ng da trd thanh bép trwdng. Hién ong la
bép trwdng ctia nha hang Thuy Ta Bam Sen, 6ng duwgc biét dén nhw mot nghé
nhan chuyén moén an Hoa, qua doi tay ong nhitng mén quay, nwéng va cac
hdi sdn cao cap yén sao, vi ca, bao ngu... déu trd thanh tuyét hdo. Theo bép
treong La Xwong, dé dat dwgc mitc tuyét k§ ctia nghé thuat ndu an, nguoi
dau bép phai kho luyén tir khau chuan bi nguyén liéu cho dén khau cudi cung.
Hoc héi khong ngting va truyén dat tan tam la tén chi ma 6ng luén deo duoi.

Bép trueéng Chau Tan Hiép voi sé trueong la cha tom, bo cii hanh
hwong, tiét canh cua...

12. Bép trwéng Chau Tan Hiép (1951)

Ong Hiép sinh truéng ¢ Thi Ditc- Sai Gon. Tir thué nhé 6ng da theo phu
bép cho cha va me déu theo nghé bép. Ttr nam 1981 6ng Hiép chinh thitc tré
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thanh dau bép chuyén nghiép va la bép trudng cua khach san Continental ttr
nam 1989 cho dén bay gio. Mon an Viét la s& truong ctia 6ng nhuw cha tom,
b6 cui hanh huwong, tiét canh cua...

Co Bui Thi Swong véi hai deé tai quan trong do la “Nghién ciru mén
an dac san ba mién” va “Tiéu chuan xép bac ky thuat cong nhan nganh
bép va banh Viét Nam”

13. Cd Bui Thi Swong (1952)

Co Suwong qué Go Cong, 16n 1én tai Sai Gon. Sau khi tot nghiép ky suw ché
bién thyc pham, nganh kinh té gia dinh ctia Pai hoc Sw pham k§y thuat nam
1978, co da day tai trvong trong 23 nam. Trong thoi gian nay c6 Swong da co
hai dé tai quan trong do6 la “Nghién citu mén an dac san ba mién” va “Tiéu
chuan xép bac ky thuat cong nhan nganh bép va banh Viét Nam”. Riéng dé
tai “Tiéu chuan xép bac ky thuat cong nhan nganh bép va banh Viét Nam”
duwgc BO Gido duc va dao tao nghiém thu vGi danh gia la dé tai xuat sac. bé
tai lan dau tién dé ra tiéu chuan dé xép bac cho nganh bép ctia Viét Nam nhw
mot yéu cau cong nhan mot nghé nghiép co tir xa xwa nhung chwa duge cong
nhan chinh thirc.

T nam 2001 c6 Swong vé treong Nghiép vu du lich va khach san Saigon
Tourist. V@i vi tri tredng bo mon ché bién mén an, co da truyén dat kién thirc
chuyén mon nghé bép cho cac bép trirdng bac cao lan nhitng em hoc sinh vira
roi ghé nha trweong pho théng. Ngoai cong tadc nghién ciru, giang day, c6
Swong con dwgc xem nhw mot dai sit van hoa am thye Viét. Cé da dén nhiéu
quéc gia & chau A, Au, My dé gidi thiéu vé nén vian hoa am thyc truyén
thong cua dan toc. La mot nguoi gidi nghé, chuyén sau trong nghién citu, c6
da gop phan khong nho trong viéc dao tao thé hé bép truwdng tré c6 tay nghé
cao va kién thitc vitng chac. Day sé la nhitng vua bép trong twong lai gan cua
thanh pho thoi hoi nhap.
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Bép truéng Huynh Thi Anh, nguoi da phat trién cach ché bién mén
an rirng cho nhirng nguyén liéu nhw oc bién, ca ho, ca ma, heo rirng, da
diéu, kangaroo, v.v... thanh nhitng mén an ngon, la noi tiéng

14. Bép trwong Huynh Thi Anh (1952)

Ba la nguwdi Tra Vinh. Tt ndm 12 tudi da 1én Sai Gon va theo hoc nghé
bép. La hoc tro chan truyén cta vua bép Hai Chan, bép truéng Anh da phat
trién cach ché bién mon an ritng cho nhitng nguyén liéu nhw 6c bién, ca ho,
ca mu, heo rirng, da diéu, kangaroo, v.v... thanh nhitng moén an ngon, la néi
tiéng caa khach san Qué Huwong 2. Theo ba Anh, nhitng nguyén liéu la c6
huwong vi dac trung phai biét pha phoi gia vi theo tirng loai thit thi méi t6n
duwgc dac diém cda né thanh moén an ngon, dac biét. La nguwdi chiu thwong
chiu kho, ti mi tirng chat trong ché bién mén an nén ba ludn yéu cau hoc tro
phai tim toi hiéu duwgc cai hon ctia mon an va t¥ do c6 huéng di riéng cho
minh.

Bép trudéng Nguyén hj Loan, da sang tao, cdi tién dwa vao thyc don
chay cac mon an cia Au, Hoa, Nhat, An
15. Bép truwdng Nguyen Thi Loan (1952)
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Ba la nguwoi Nha Be, Sai Gon. Tt Iuc 12 tudi da bat dau ding bép véi s
ham thich dwgc ndu nwéng. Ba da tuw hoc ti sach vé, tiy may mo va nhitng gi
chwra biét méi tim dén cac dau bép hoi cho ra 16. Nam 22 tud6i ba Loan da la
bép trwdng nha an cang Sai Gon, sau khi lam nhiéu noi khac, dén nam 1997
ba vé cum khach san Qué Hwong cho dén bay gio.

T mGt bép truedng nodi tiéng v4i nhitng moén an cari tom, cari c4, lau chua
cay... nhung ba da c6 mot budc ngoat quan trong véi cha dé “Sai Gon nhitng
mén chay” tai nha hang Van Canh. Tt nam 2000, bép trudng Loan da sang
tao, cai tién dwa vao thyc don chay cdc mon an cta Au, Hoa, Nhat, An. Tu
budi ban dau vai buffet chay 63 mon cho dén nam 2006 buffet chay da cé
300 moén an. Boi véi bép trwdng Loan, mon chay khé nau hon mén man vi
phai nau sao cho cé hwong vi cia moén lau mam, c6 mau sac cta cari dé...
Ngoai ra trang tri cho mén chay phai hap dan méi thu hit dwoc nguwoi thwdng
thitc. La mot bép triedng gioi mén an chay lan man, ba luén hoc hoi dé tién
bd. Bai vai hoc tro, ba luén yéu cau sang tao, ty di 1én bang chinh sy tim toi
hoc hoi cia ban than, ngwoi thay chi la nguwoi hwdng dan bude dau.
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vuon cu

Hoi md&i quen nhau, co gai ké vé ong ngoai, nha ngoai minh bang
cach nhai lai mot mau chuyén vui trén bao, theo kiéu rao vat: "Nam, bay
muoi tudi, co mot nha la, cot cam. Va khu vueon nhiéu cay. Vai cay nhau,
vai cay sung, vai cay khé, dang truwéc c6 hang cau, chudi nhiéu khong
dém dugc, hai cay vu sita bén he, rau mudng, rau lang bo nhoc dat. Can
rau trai, cai troi ciing co, luc binh, kéo néo xanh ron... Dwra dai theo bo,
theo liép, chanh de mady cai goc ao... Khong mua. Khong ban. Chi khoe

Bé&i ngwoi cha vieon, 6ng ngoai c6 c6 biét danh 1a Hét N6i, m6t ngudi kha
lang 18, khach dén, ong chi cuoi. "MGi tGi? Vet mot chd ngoi choi". Nghe
dwgc may tiéng dé, quay di quay lai, ong gia da bé ra vieon mat biét. Lan dau
cO dwa anh vé, anh khong biét minh da lam gi phat y ong gia, trong bung
buo6n buodn, dan doi.

Lac day thi anh chwa biét tinh 6ng, chwa va cham nhiéu, long chwa
thuwong tich, chwa nat nhau béi ngudi doi xién vao nhitng 161 dau. Lic day co
chwa ra Ha Noi hoc, chwa gaéi lai cho anh ong gia vdi khu vuon, "anh nhé tGi
lui bau ban vé&i ngoai, hay vi em...". Céi chit "vi em" lam anh ngat ngw, nén
tuan nao ciing chay xe vé ngoai 6. D€ ngbi uong tra v6i 6ng gia, ng6é hoa cau
rung, long nhe bang, lang lang, khong biét vi ngbi v4i mot nguwdi gan nhw da
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tir bé kha nang giao tiép bang am thanh, hay vi khu veon day nang.

Khu vuon cling la lung nhv 6ng gia Hét No6i. Vuon khong rong, gdy an
twong cli k¥ vi nhitng tan cay 16n tham u; vi toan nhitng loai cdy trai v& van,
hoi hoang dai, do chim chéc mang t6i, chang sinh 1gi; vi cay c6i moc lung
tung, khong ngay hang thang 16i. Cho nay, cay rdc vao nach cay, cay chen
cdy, cho khac lai trong mot khoang, 6ng gia xdi dat tia &t, ca. Pam cay nay
cling 16n xon. Anh thac mac, 6ng gia lir di: "Ping bat cay cé cling xép
hang". Ong gid hoi c6 quai, nén vuon ciing anh huwéng, cdy cé moc xénh
xang, nhu thé chim ia hat & dau, cdy ndy mam lén ngay cho day, ong gia
chang doi di. Nguoi quen né nép, quen khuon phép thay la. Ngoai cé dai bi
chat tir Idc mon men bo, hét thdy tw nhién duwgc song doi ty nhién. Nhitng
trira nong, khong thdy chim sau chim sé nhwng tan ciy vong xudng véo va
véo vat, nhu thé chinh nhitng céi 14 kia h6t. Mdy con ong nghé o e mon men
trén dam bong muong. Sap t6i, vai con ci méo dau trén cay vu sita gia kéu
tirng hoi, anh hoi 6ng gia khéng so sao, ong cuwdi bao, sg gi, ci kéu thi cling
nhw chim sdo hét, hay cu dat n6 gay thoi.

Vuon quyén ril chim chéc, buém ong da danh, may thang ban anh cfing
mé man, chi nhat nao cling men theo dé... nhau. Nhiéu lic, ong gia Hét Noi
moét tirng cai ly méi da cho khach. Moi thi khong phai lo, bung céi r6 thing
thinh dao mét vong vwon la nhau mét nghi. C4 san dudi ao, ga ac ca bay
diung dinh bwoi dong rom muc. Mot bita an ca r6 chién xu, 6ng gia hai vao
mot r6 14 la hodc, nao la 14 dau rong, 14 cat 16i, 14 chum rudt véi nam cai
xanh. Tiéc ntra chirng thi r6 rau hét sach, thang ban chét nhat hay gio may cai
la 1én, do xét, "cha, khong biét an vo c6 chét dai khong day?" nhung van an
lién 14u, khen bui, khen chat, khen mui 14 non sao ma thom rau.

Ong gia Hét N6i coi bd vui. Anh c6 cadm giac 6ng gia ludn ling 18 noi
cung dam tré, rang khong can ngon ti cling chuyén tai dwgc tinh ngwoi, rang
trén doi von chang co rac, cay co cling vay, cling khong hoan toan vo tich su.
Té nhu cé citt heo, c6 myc moc bd ao cling lam thudc dwgc. Tw nhién sinh
cay khong trai, hay trai thiéu ngon, thi da c6 14, c6 hoa tang nguoi. Bat thao
thom nén ngudi thao thom, cay cé thao thom. An lwon um, tui nhé giat minh,
néu thiéu 1a nhau khong biét cai mén nay lang dén mic nao. Cang ngay, cang
c6 cam giac ta dwgc nhiéu hon ca duge an ngon. C6 bita, lam mon bi cuén la
sung, 6ng gia hai may cai 14 c6 nhiéu dom trang, noi gu 1én, mot dira thac
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méc, sao 14 muét regt ma ngoai ché, lai lva céi 14 thay ghé...? Ong gia khong
tra 10i, dwa cudn 1a sung cho no, an xong, né vo dui, "ngon qua chirng, ngot,
ma gion". Bita nhau bong day dong vi "triét ly 14 sung", thé rap, xau xi ma
ngon, bui, cling nhv con nguoi ta, ngoai hinh khong dep, khong n6i hoa my
cling chang hé gi, an thua la tdim long, tat nhién, triét ly nay chang thé tng
dung cho nhitng cudc thi... hoa hau.

Su6t mua han, hét bi cuén 14 sung, hét khé chua chudi chat cap mam long,
dén ca l6c nau chao nhing rau dang dat moc theo may bui chudi... Va nhitng
cd vg, ngwoi yéu ctia ban anh lon ton di dao khoai chudi, khoai ban, ct lun...
r6i hdn hé thoi Itra ludc néi khoai day vun. Cé bita, ca bon bién thanh con nit,
khi xat nhitng trai gon non, cong véi may cai bap chudi con con chAim mudi
giam. Co dira rung rung, vi n6 nhd thoi tho au nghéo hay vi trai 6t giam cay
xé?!

ROi mua sap soai, kéo theo 1é thé nhitng may den, sam chép. Con duwong
dén nha 6ng gia Hét N6i hoi kho di, nhung c6 hé gi khi khu vieon bat dau 1én
tiéng ctia sy ndy mam, tiéng cta nhitng choi xanh. Vi cai mau trang muot cia
dot lua ha y phét tim cta dot coc, dot xoai ma nguwdi phdi lan v6 bép chién
banh xéo. Tuan ké tiép, ai d6 sang kién lam cai Lé ky niém ngay xua...
ngheo, bé nhitng dot rau mudng, rau lang, cdi trdi, rau dén, nhan 1éng... xanh
mén ludc 1én cham véi twong kho.

Lic do, vai dita da nghién khu veon c6 ong gia tram lang, vai dita khoai
ngoi tram ngdm udng tra v4i ong, nghe ong no6i chuyén doi (bang cai cach
riéng cua 6ng). Chuyén nhau chang quan trong nita, doi Itc cd bon bam bo
chay xe ra ngoai 6, chi dé ngo6i dudi goc cay vu sita, nghe chim hot, nghe dira
rung xudng ao, nghe tay chuoi khd xac xao, nghe khu viron néi vé triét ly cta
dat. Luc ay da hét nam, c6 gai sap vé. Moi ngudi dua la biét dau c6 sé dat vé
mot anh chang Ha No6i. Biét dau c6 chang vé nita. M6t nam khién anh thay
doi nhiéu, thi c6 ay, biét dau...

... T6i viét nhitng dong nay nhu 16i nhan dén ngudi yéu cta anh ban t6i,
néu chi khéng vé nita, chac chan khu vuon sé cé tGi hai nguwoi Hét N6i, ho
trong lung tung nhitng cay co (twdng nhv) dai, dé cho doi, dé gitt tron 101 hita
vOi mot cau n6i dd “hdy vi em...". DAy c6 thé toi thi vi hod ban t6i, cling co
thé anh quén mat chuyén do roi, anh gan b6 véi 6ng gia, khu vuon chi vi 6ng
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gia, khu vuon. Vay thoi.
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Tour "tron mwa" & mién Trung

Mién Trung bat dau vao nhirng ngay mwa gié dam de, dai dang. That
uong cho mot chuyén di néu gap phai nhirng ngay mwa nhw thé ¢ mién
Trung va phai sudt tuan ru ru trong nha nghi hoac khach san. Coé hai
cach dé thoat khéi cai am wdt va bau troi xam xit, do la tr Da Nang theo
duong 14B chay lén Tay Nguyén, qua khéi deo Lo Xo, dia phan giap
ranh hai tinh Quang Nam va Kon Tum, ta sé bat gap mgt vung troi dat
trong vat, vang wom cta Tay Nguyén cia nhitng ngay dau thu.

Néu khong muon l1én Tay Nguyén, ching ta cé thé "chay tron" muwa gié
mién Trung theo hwéng dwong 9, chi can qua ctta khau Lao Bao, nhitng canh
rirng nguyeén sinh trén dat Nam Lao ménh moéng bat tan dwdi mdt bau troi
xanh ngat chac chan sé lam ban quén ngay nhitng ngay mwa gié vira qua. Béo
Lo Xo va deo Lao Bao la hai dia gigi phan biét Truong Son Bong va Truong
Son Tay vai hai vung khi hau ngugc nhau.

Rudng lua lan trong rirng cay

T Lao Bdo di Savanakhet dai gan 300km dén gidap song Mekong, bién
gidi Thai Lan), la 300km con duong cao toc 4 lan xe chay dwéi tan rirng gia.
Tuy khong cé nhiéu thang canh dé xem nhung khong khi rirtng gia Nam Lao
la mot san pham khong dé c6. Hay tat may lanh va mé tung ctra xe, gio rirng
nhiét dgi nguyén sinh vao thu sé cho ban mot bau khong khi ma & thanh pho
mua bang vang cling khong thé.

Tour du lich sang Lao dang dwgc nhiéu hang 1& hanh trong nwéc chao
ban. Trong d6, phé bién nhat la tour dwong bo di qua ctra khau Lao Bdo
(Quang Tri) dén thanh pho Savanakhet vi gia twong doi ré, 2 ngay qua 3 nwdc
gia chi trén 600.000 dong. Hién nay cong dan Viét Nam muon qua Lao chi
can gidy thong hanh va cac hang du lich thic hién mot cach dé dang dé dua
ban vao nuwdc Lao. Téi day, phia Thai Lan cling lam twong ty thi viéc di lai
ctia cong dan 3 quoc gia nay vo cung thuan lgi.

300km cat ngang nuwdc Lao cling la co hoi dé ban nhin ngam doi song cuia
cac bo toc Lao. D6 la nhitng ban lang séng nhw dva han vao ritng va ring
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nhv thira sttc nubi séng ho bang cac san pham hai lwvgm nhw mat ong, nam,
may... ma ho khong phai chat pha dét nwong lam ray. Thinh thodng nhitng
khoanh rugng nuwéc xen trong nhitng lum cay tao nén cam giac la la véi nguoi
Viét vi da quen vGi nhitng canh dong co bay thang canh. Anh Tran Hitu
Phuéc, huwdng dan vién du lich cua Cong ty du lich thwong mai Quang Tri,
bdo: "Hinh nhw nhitng bui cdy ay la noi cu trd nhitng con trung cé ich nén
nguwoi Lao lam rudng hau nhw khong dung thudc trir sau".

Bita an trén dong Mekong cht yéu la mén ca nwéng

Ngu lai & Savanakhet cta Lao, hodc qua song Mekong ngu lai Mucdahan
cta Thai Lan cling khong khac gi nhau may, cai dang xem & day chinh la
dong Mekong am ao cudn chdy nhuwng khong mot béong nguwdi, do 1a dong
song bién gidi bi canh gac nghiém mat, chang hiéu sao dong séng lai goi nghi
nhiéu diéu.

Moén an ngon nhat cta tour "tron mwa gié" nay la cAc mén ca nwéng danh
bat tir song Mekong hung vi. Ca tré, ca niéng nwéng that thom, an véi xoi
dwgc bay trén nhitng chiéc ban. Khach vira an vira hwéng tam nhin ra bén
ngoai: dong Mekong am ao chdy, bén kia la dat Thai xa cach.
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Hanh trinh dén va di Tay Tang

Ap 1 du lich Tay Tang tir 3 nam nay, phai duwoc ing ho tinh than rat
nhiéu toi méi thyc hién duwoc du dinh cia minh. Nhirng cai lac dau ai
ngai, cai nhin day lo lang cua thay giao khi t6i néi minh sap di Tay Tang,
khong con lam toi chun bwéc ma ngugce lai cang tang thém sy phan
khich khi chuyén di téi gan

=]
HE H [ |

Mot goc tinh ldang bén ngoai chua Bu Shi Zha Lun

Khi tau tién vao cao nguyén Thanh Tang, hanh khéch trén tau dang hao
hitng do ra hai bén ctta s6 ngam nhin nui tuyét, thdo nguyén xanh muét vdi
dan bo, dé, ctru binh yén véi cé. Mdc du lay cung mui gio v6i Bac Kinh
nhung thuc té Tay Tang cham hon hai tiéng. Troi t6i mudn hon, 9g ma van
con sang trang. Chang con thay tiéng la 6 phan khich khi canh nui tuyét, thao
nguyén, bo ring ct kéo dai hang chuc tiéng tir sang tdi t6i, moi ngwoi da
chan chuyp anh. Ai cling mong thoi gian troi that mau, mau tGi Lahsa - thu
pht cua khu ty tri Tay Tang.

Sang sém hom sau, 1én 6 t6 di LinZhi - noi c6 d6 cao thap nhat Tay Tang,
chi khodang 3.000m. Biém du lich dé moi nguwdi dan thich nghi v6i do cao.
Trén duong téi LinZhi thi lai duwgce dén dinh Mi La cao 5.013,25m - la noi...
cao nhat trong sudt chuyén di.

Chung t6i chi dwgc xudng xe khoang 30 phut dé chup hinh. Gi6 to va hoi
lanh, cau ban méi tvt TP.HCM sang da phdi mdc ca ao phao, quang khan va
deo gang tay len. Cif ra ngoai xe, luén dwgc nhac nhé gitt am, di lai cham va
thd sdu, néu kho thé phai trd lai xe ngay lap titc. Mot cau ban Indonesia da
phai thd oxy ngay khi vitra trd lai 0 to.
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Trwa hom dé an com ¢ mét quan ven dwong & do cao 4.500m. Lan dau an
¢ noi cao nhw vay ching t6i déu cé cam giac lang lang. Khac vai 161 don vé
Tay Tang chi c6 thit chi khong c6 rau, bita an do6 cta ching toi va khoang 10
ngay sau dé déu chi co rau va rat it thit.

o .

RN

buong vé tir Lahsa lic nao may troi cling trong vat, canh nui tuyét, thao
nguyén, bo ritng cit kéo dai hang chuc tiéng tir sang téi toi

Ngay dau tién di téi 500km chi dé quynh quang chup dnh & dd cao
5.013m, dn mdt bita com toan rau va ngam cdy Bach to nhat thé gidi, ai cling
chan nan va mét méi that vong. T6i dé, ngay khi vé khach san, ching t6i ra
nhau di tim chd online. O mét thanh phé nhé cao nguyén ma quan net sach
dep, man hinh phang, toc do cao, c6 1€ d6 la an twgng tot nhat cua toi vé
LinZhi.

Lai 1én dwong, hanh trinh hém nay la 540km vé Lahsa tham ho Ba Song
Cuo, hoé nuwdc ngot nam ¢ dé cao 3.700m. Mot khu hé rat dep, luc thuy - mau
xanh ctia ngoc thach trong vat c6 thé nhin thay ca boi cach mat nwéc hai, ba
mét. Bon bé bao boc bdi nui tuyét quanh nam.

Tai day, lan dau tién toi cha y t6i may Tay Tang, la lam, dep nhu trong
tranh vé cua tré con vay, tron tron vong vong. O dong bang chwa bao gio thay
troi va may dep nhu thé.

Sang ngay thi¢ tw, dén chua Potala - trung tdm Phat gido cua Tay Tang -
nam & vi tri cao nhat thé gigi. Cung Potala dugc xay dung tiw dau thé ky 7,
dén thé ky 17 tré thanh noi tu hanh ctia Phat gido Lat Ma. Phai c6 ching
minh thw hodc ho chiéu mdéi c6 thé vao tham, bdi bén trong lwu giilr rat nhiéu
twong Phat bang vang. Pho twgng 16n nhat dugc ddc tir hon ba tdn vang va rat
nhiéu d4 quy. Y do chup trdm anh ctia ching tdi da pha san hoan toan vi nghe
néi néu bi phat hién sé bi dap may anh ngay lap tic.
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Cung Potala la kién tric cao nhat Lahsa, dé t6 long ton kinh v&i Phat
gido, chinh quyén noi day da han ché do cao cua tat ca cac kién tric khac. Vi
vay dirng ngac nhién khi toa nha cao nhat Lahsa chi cao 12 tang, béi cung
Potala cling chi c6 13 tang.

Bén ho nwéc man Na Mu Tuo, may troi dep nhw trong tranh vé

Ho6 va chua la hai thit xuyén su6t chuyén di. Chua ¢ Tay Tang it thap
hwong, dung nén la chinh, vi sdp nén duwgc lam tir sita bo va sita dé dia
phuwong hién. Loai hwong duy nhat dung la Tang hwong, cong dung chita
bénh. Néu bi ctim, chi can déng kin ctra roi thap hwong, ngti mot giac day la
khoi.

Ngay thit nam, di tham Na Mu Cuo - ho nwdc man 1én thit hai cua Trung
Quoc, dong thoi 1a hé nwdc man nam & vi tri cao nhat thé gigi. (Trong tiéng
Tang c6 nghia la “Thién ho”). Tt bd dong sang b tay dai 70km, t* b& nam
sang bo bac dai 30km.

Na Mu Cuo giéng hét nhw mot bd bién, nwdc xanh trong vat, mat nwéc
xanh biéc m6t mau troi. Moi ngwdi chon di bo doc theo bd ho, chi cé t6i,
Nam va hai cau ban nwéc ngoai quyét dinh leo 1én cao. Arifit vira leo vira lién
tuc thd oxy, toi cling cham chap leo ti'ng budc.

Chwa bao gio cdm thay leo may bwdc lai khé khan va mét nhu vay.
Khong dam di nhanh, tirng buwdc, titng budc, hit thd sau, dau van dau nhirc.
Cudi cung chiung t6i cling dén noi, tir trén cao nhin xudéng hé Na Mu Cuo
rong ménh mong, cam gidc dirng gitra dat troi thdy minh qua nhé bé. Bing &
mot noi ma khong phai du khach nao cling dam leo 1én, bon ching t6i déu c6
mot cam giac ty hao nho nho.
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Ngay thi¢ sau la chang duwong hon 400km t6i thanh pho Ri Ka Ze nhé va
c6 kinh, noi noi tiéng v6i dinh Chomolungma... Tour chi sap xép di chua Bu
Shi Zha Lun, tai day chiing t6i da dugc toai nguyén khi kéo dwgc mot sw thay
Lat Ma chup anh chung.

Sang ngay thit by vé lai Lahsa, trén duong ghé qua nhiéu khu mua sam
ngoc, twong Phat, tra, da Luc Tung va... thit bo kho. Tuy la mén khoai khau
nhat, nhung sau khi di ba vong ném da may chuc loai, t6i da khong mua gi
cd, vi khong khong hop (thuc té 1a da ném chan ché ro6i).

Sau 11 bita an rau, bita an cudi cung ca 6 t6 nhao nhao doi ty an. Bat taxi
ra trung tdm va an toi tai quan fast food Dicos. N6 nhw mot bita an ngon nhat
va nhiéu thit nhat & Tay Tang cua toi.

Bubi t6i cudi cung, chung t6i tu tdp & phong t6i chia tay nhau. Chuyén tau
vé nhiéu nguwoi nwdc ngoai hon, ching td6i quen nhau va trao déi email. Gio
toi c6 thém nhiéu nguwdi ban mai, ho goi téi la ngwdi ky la bdi toi luén céd
nhitng phan *ng khac nguoi. Trong khi nhiéu nguwoi phai thd oxy & Tay
Tang, thi t6i c6 thé hit théd kha thoai mai. T6i bi loan thi, sau khi 1én Tay
Tang t6i khong thé deo kinh dé nhin gan, va vé Bac Kinh phai hai tuan mat
t0i ma&i dan trd lai binh thwong. Tham chi vé Bac Kinh, toi da bi ngat thé suyt
chét & ga tau dién ngam vi... phan *ng cham. Pugc an toan tré vé tv Tay
Tang, ai cling cho la mot may man. Pung, dé la mot may man bdi trong ky
Uc cua toi da c6 mot noi co tén Tay Tang.

Bai : Van Anh
Anh : Samuel Huang

Luuy
Di Tay Tang von la tour ddt nhdt trong du lich néi dia Trung Quoéc. Di
tau hod 2 chiéu sé ré hon, mdt khdc tranh thu 48 tiéng trén tau dé thich nghi
vOi sy thay doi do cao, dong thoi nghi ngoi sau chuyén di vat vda. Nhirng
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nguoi c6 bénh man tinh duong hé hdp khéng thich hgp khi du lich 1én do cao
trén 3.000m.

Ban dén Tdy Tang, néu c6 4 trong 6 triéu chitng sau thi phdi quay lai
dong bdng ngay ldp tirc: dau dau, nén mira, chdy mdu cam, sot, kho thd, tiéu
chdy. Nghiém trong nhdat la sét, béi néu séot ¢ ddy sé rat dé bi vé mach mdu
va chét ngay tai cho.

Cling tai ddy, lan ddu tién to6i cam thdy nghet tho vi s lac hdu khi phdi di
vao nha vé sinh cong cong. Goi la nha vé sinh chit thuc ra chi la cdi lan dung
tam ven dwong. Ciing vi néi dc mong ndy ma cdc ngay sau, ct moi khi c6 nhu
cau, hau nhv cdc du khdach déu lva chon gidi phdp “thién nhién”. Tuy nhién
hdy cdn thdn vi nguoi quen cta toi dd ting “thién nhién” va bi mét todn dan
ban dia dudi theo, khong hiéu la dé doi phat hay lam gi?
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Can Tho - Mon ngon tir dé

Nhirng ai da trai qua tudi tho ¢ mién qué déu biét dén méon dé dan da
nhu dé chién, d€ kho tiéu... Nhung con dé leo 1én ban nhau cia nha hang
lai 1a chuyén khac. Anh Thanh Tung, chu trai dé cung tén ¢ Ca Chi da
tim ra con duong nang cap dé tré thanh dac san. Va tat nhién la khong
de nhw ra ruéng bat dé.

Mat 4 nam dé ché ra cai mang nuwéc cho dé uong nhw thé nay

Nhac dén dé, nguwoi 16n nghi ngay dén tro da dé ngay xwa. nhung tré em
thi thanh ngay nay thi khong quan tam vi game dién t hap dan hon nhiéu.
Cong treong cling khong con chd cho dan ban dé vi phai wu tién cho céac bac
phu huynh dau xe ruéc con vé. Mudn nghe tiéng dé gay thuc thu, ban chiu
kho ra ngoai thanh vao ngay cudi tuan va con c6 thé “mdt cong doi chuyén”:
nhau dé.

Chtng t6i da lam chuyén di nhv thé va tim dén diang dia chi: trai dé
Thanh Tung, 4p Bén Do, xa Tan Phd Trung, huyén Cu Chi, cach trung tam
TP.HCM khoéng 25 cdy s6. Dé tir nhitng goc rau mau ngoai ray va dam rom
ra trén dong da dugc dwa vao trai, chinh xac hon la trong nhitng céi x6 to c@
50 lit. Tai sao 1a x6 nhira ma khong 1a lu khap bing dat? “A, dé dé khéi leo
bo 1én thanh ra ngoai”, Tung gidi thich. It ai nghi ring 6ng chu trai dé dang
quan ly mdt co ngoi tri gia khoang 300 triéu dong vira md&i qua do tudi 8X
(28 tudi). Va dé co thé trd thanh “ba mu cua dé”, tir chuyén nam bat tap quan,
ép dé, cho an va nu6i thanh dé thit, Tung mat dén 4 nam.
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Tu thyc nghiém dé lay kinh nghiém

Da c6 nguoi nghién citu vé trun dat va viét tai liéu hudng dan nudi,
nhung vé dé thi chwa hé cé. Pi héi can bo khuyén nong cling chang ai biét,
thé 1a Tung ty tim hiéu bang thwc nghiém. Sau nhitng gio di lam thg ho tré
vé, Tung tranh thd ra ruong bat dé vé tha nudi trong moi lu néi san cd, hy
vong “dé dé ra dé”. Tung ké: “Lita dau nudi vai chuc con, dén khi thay dé
con nheo nhéc mirng lam”.

-

Thitc an cho dé duwoc 1én thue don du thi, cho an ca thit, ca, réi nau cam
v6i rau tron, nhung khong hiéu qua. Cho nudi dé ban dau trong lu, sau
chuyén sang dung trong x6, di lam thg ho tich c6p dwgce bao nhiéu tién la
Tung danh mua x0 dung dé. Co lic ba con 16i x6m thdy x0 chat dong trong
nha ma dé dau chang thay nén dan néu c6 sap von thi... ban x6 lai dé dung
nuwdc dung sinh hoat! Nudi it thi dé khoé, nudi nhiéu thi dé chét hang loat,
nhiéu lic Tung muén budng xu6i. Nhwng roi Tung lan ra nguyén nhan.
Chang han nhw khéi tir 16 d6 banh trang dat trong nha lam hong moi trudng
song cua dé... Co luc dé chét do an phai rau c6 phun thudc trir su. Tung chi
biét dwgc nguyén nhan nay nho khong cho dé an rau dong loat. 6 1a vao
nam 2003, khi Itta dé ngon lanh nhat dang chuan bi xuat trai dé gitp chu thu
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hoi von va tra ng

o
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dun dat 1én dé chuan bi ng. Nhitng chi dé méi nd, nho li ti

Au trung dé
nhu kién con

Sau nhitng kinh nghiém danh do6i bang cong sitc lan tién bac, Tung dan
dan nam dugc nhitng tap tinh, théi quen sinh hoat, chuyén cho d€ dé... dé co
thé chuyén lén thanh trai dé. Goi la trai cho nghe “vi m6” chit that ra & day
chang co6 ti thiét bi may méc nao ca. Dé duge nudi theo mdt quy trinh hoan
chinh ttr giai doan dé tritng, au trung, dé con, dé sita va dé trwdng thanh (con
goi la dé thit). Dé dé duwgc nhot riéng theo ty 16 cit mot dé trong thi hai dé
mai. Tung gidi thich: “Trong thién nhién, khi dao hang dé, nguoi ta thwong
gap chi c6 mot cha dé trong va khodng 7 - 8 con dé mai. Lic dau minh ciing
nhot dé dé theo ty 1€ nay, sau nhiéu lan thit nghiém md&i phat hién ké hoach
hoa 1:2 1a hgp ly nhat. Tritng dé nd nhiéu hon va dé con ciing khoé manh
hon”.

Cai goi la “thiét bj ap tritng” & trai dé Thanh Tung chi la mdt cuc xi mang
lom vao giéng nhw gat tan thu6c 1a dé bo dat vao d6 cho dé dé. Moi lira dé dé
khodng 500 tritng. Van dé quan trong la gitt am cho dat dé khi au trung phat
trién, no sé ty dun dat 1én ro6i nd thanh dé con. Dé con nho li ti nhw kién, duwoc
nudi bang cam va cho udng nuwdc trong mang tw ché. Cac giai doan phat trién
tiép theo ctia dé duwgc cham soc theo ché do riéng. Tudi doi dé kéo dai 4
thang, nhung dé 1én duwoc dia an ctia nha hang thi chi can & do tudi 2 thang
ruoi.
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Su6t ca budi sang, dé gay inh éi. “Nhuwng dén chiéu t6i thi im thin thit”,
Tung khang dinh. Trong x0 dung dé sap budc vao giai doan trwdng thanh,
Tung x€p vao do rat nhiéu ré (vat 16t noi khi bung, don) khi dé dé c6 cho tra
an thong thoang trén mot dién tich hep. Nhitng chiéc ré dan bang tre hodc tam
vong quen thudc ngay nao bong dung c6 mét “dau ra” kha la lung, béi tir 1au
n6 da nhwong cho cho nhitng vat dung 16t noi khac hién dai va “sang trong”
hon, ké ca & nong thon ngay nay. “Cudi nam lé lac, chac nhitng ngwoi lam ré
phdi mang ga hodc vit dén biéu Tung!”, ching t6i néi dua. Tung cuwoi: “Khi
em dat hang vai chuc ngan cdi ré, ho dan khong kip giao”. Trong su6t cau
chuyén ké vé nhitng nhoc nhan khi nuoi dé, Tung chgt c6 mot phut giay hanh
phuc.

Cac mon an twr dé

- ~, SN -
Dé com chién gion kém 14 coc, rau hing 1di cuén banh trang

MOoi ngay, trai dé Thanh Tung cung cap khoang 10kg dé cho cac nha hang
¢ thanh pho va ché bién moén an tai ché phuc vu khach tham quan c6 nhu cau
thwéng thitc. M6 hinh nudi dé duwgc Tung “cong khai” trong nhitng chiéc
thung lam bang mica trong sudt vira mang chit dang vé “hién dai”, vira tranh
nhitng treong hgp khach vao bén trong trai khong ngan dugce “ky niém tudi
tho troi day” nén tho tay vao x6 bat dé trong ra nam rau quay dé da. Dé chwa
kip say thi chu trai da thay... chéng mat roi!

e

Veé chuyén phuc vu moén dé ngay tai nha, Tung cho biét: “Liic dau nudi dé
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bd modi nha hang, 1an 16i di chao mdi cling qua cuc vi nhiéu ngwoi thady minh
tré tudi qua nén khong tin. Va lai, ho cting chwa biét ché bién mon gi. Thé la
minh ty nghi ra cAc mén an va moi ban bé dén an gép y. Nho do6 ma tiép thi
thanh cong san pham, nha hang nao chwa biét cach lam thi minh hwéng dan
luon”.

Thyc don quan dé Thanh Tung gom nhiéu moén, nhung dé an (va nhau)
nhat c6 1é la dé sita chién gion, dé lan bot chién, dé com chién cudn rau song
banh trang. Con dé sita do 2 thang tudi, than bong lwdng, canh méi nha ra
khéi vai, duwgc dem chién vang va an kem vé&i cac loai rau quen thudoc nhw
hing 1di, tia t6, diép, hiing qué... cung banh phong tom. Pdc biét mén dé &
trai Thanh Tung dwgc an chung véi 1a céc. Bi quyét nay do anh chu trai tw
ché. “San c6 cay coc trong ¢ sau nha, hai 14 non an thir thay vi chua thich hgp
v&i dé chién, thé 1a minh dwa vao thyc don”. Tat nhién la Tung con trong cay
coc 6 noi khac dé cé thé dam bao du 14 non cho cdc mon an.

A M. -

Nhitng ai chwa titng an dé qua that cting hoi ngai khi nhin dia dé xép 16n
ngon. Nhung sau khi da 1ay can dam bo vao miéng nhai vai con, cdm giac
ngai ngung tan bién ngay, nhuong ché cho doi tay lam viéc lién tuc. Mot tram
gram dé trén dia nhanh chéng boc hoi theo nhip diia gap va lam “moi dan”
cho nhitng mon khac.
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Dé con dé trd thanh mot mén an doc dao trén ban nhau la chuyén khong
don gian. Ngoai mén rugu dé do Tung nghi ra va ddm bao “6ng udng roi. ..
ong tw khen vi co thé khong bi ué oai vao sang hom sau”, cdc mén dé chién
do gia dinh Tung ché bién hién nay thwong diung véi twong 6t va nwdc mam
6t. Néu chi c6 vay thi chwa da. Nudc chdm ngon va “bat” véi moén an doi hoi
phai c6é nhiéu sang tao hon nita. Ma diéu nay thi Tung chwa nghi ra. “Hay la
moi 6ng dau bép noi tiéng nao dé & thanh pho vé an thir va pha ché ra loai
nwdc cham doc dao hon?”. Tung c6 vé “chiu” goi y nho cia ching toi.

Nhirng nguwoi mé dé

F=a

= 4 e Y

Mot lira dé ta (dé than, dé hita) dé khoang 500 trirng, ap 9 ngay sau
nd, 2 thang sau c6 thé dem ché bién mén an. Pé nuoi thém 25 ngay nira
thanh dé giong. Riéng dé com c6 thoi gian nuoi lau hon, tir lic né dén lic
trueéng thanh mat 6 thang.

Dan an dé, twdng chi la dan nhau hodc canh may rau, nhung lai c6 ca cac
ba cac c6. Tung cho biét ho di theo nhém 7-8 ngudi, kéu da cac moén dé an
cho biét. Tung ké lai mdt treong hgp an twgng nhat: “Hom do, quan dén mot
ba cu da ngoai 70 tudi, song & Tan Binh don xe buyt 1én Cua Chi, r6i hoi tham
xe O0m nho dwa vao trai dé. Ba kéu mot lic 2 dia dé, mot minh an ngon lanh.
An xong, ba cu ké nghe néi ¢ ddy c6 mén dé nén lin 16i tim an. Hoi nho &
qué nghéo Tién Giang cu hay an dé, nhung 1én Sai Gon may chuc nam roi
lam gi c6 dé ma an. Nay nghe c6 nha hang dé nén phai tw minh di an cho ky
duoc”.

Khéch dén quéan dé da phan la khach quen. Ciing c6 ngudi biét trai dé qua
cac phuong tién thong tin dai chung roi tw tim dén, nhw truong hop hai anh
Hung va Toan ma ching toi gap trong lic dang thwdng thitc cdc moén dé
chién. Nha ¢ duong Cach mang Thang Tam thudc quan Tan Binh, hai anh lén
xe buyt di Ca Chi, r6i héi tham trai dé va dwgc xe 6m chd vao tan day (tw
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ngoai dudng quéc 16 vao dén trai hon cay s6). Anh Hung néi: “An dé, nham
nhi regu dé ma chi ¢ day co, ding la da thiét”. Hai anh cling khong giau y
dinh la di tién tram truwdc khi quyét dinh dat mua dé cho quan nhau ctia minh
0 Tan Binh.

C6 thé n6i m6 hinh nudi dé cta anh Tung dang thanh cong. “Vay néu cé
ai muon hop tac dau tv mé rong quy mo, Tung cé chiu khéng?”, ching toi
héi. Mot thoang suy nghi, Tung cho biét: “Khi thit nghiém nudi va nghi rang
sé nubi dugc, em phai di vay néng bén ngoai véi 1ai suat cao vi chang co
ngan hang nao chap nhan cho vay khi ho danh gia em qua mao hiém va lai
khong co thit gi dé thé chap, ké ca rudng dat. Nay c6 ngudi quan tam, em hua
trd 101 vi con ngai nhiéu chuyén”.
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An Giang - Khi dén Mua khai thac
thot not

Vung That Son (An Giang), cay thot not trong nhiéu ¢ hai huyén
mién nii Tri Ton va Tinh Bién, mang dam ban sac van hoa cia nguoi
dong bao Khmer Nam b¢ day la cay thudc ho cau dira, tau la giong tau
co nhung to hon va xoé ra nhw chiéc quat. Cay thot not dé trong, chiing
c6 thé moc trén cac trién nii, cac phum soc va doc theo cac bo ranh
rugng, mang lai nhiéu l¢i ich kinh t€ cho ngwoi dan dia phwong.

Cay thot not khong bo thit gi. La dung dan quat, géi dwong thot nét, lop
nha, lam chuong doi. Than cay gia thi lam cot, kéo... Thét not nd hoa ro vao
thang 10 am lich hang nam. Ngwoi dan dia phwong sé cat chét hoa, dung kep
tre kep nhe ti'ng cudn lan ra ngon, réi mang 6ng tre vao hirng 1ay nuéc. Hang
ngay, nguoi dan & day treo cay thot not dé lay nwdc 2 1an (6g sang, 2g chiéu).

MOoi cay c6 thé cho 30 lit nwdc moi ngay. Nudc thot nét uéng ngot, duwgc
nguoi dan dia phuwong bé vao 6ng tre ganh ban & cac cho phién vung ndi, gia
mot 6ng nuwdce la 2.000d (khoang 1 lit).

Con trai thot not thi ban 20.000d/chuc (10 trai) 14y cai an ngon! Vé cach
niu duong thot not, c 7 lit nwdc thot nét, ngwdi ta nau thanh 1kg dwong thot
n6t. Thu nhap t* mat hang dac san mién ndi nay cling kha 6n dinh nén nhiéu
nguwoi phai muwén thém caa nhitng ho khac quanh vung theo tirng mua dé khai
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thac vdi gia moi cdy, it nhat la tir 150.000 dong va vu mua két thiic vao thang
6 am lich hang nam.

%8 " L

San pham dwong thot not

Twr dau thang 1.2007, ndong dan vung Bay Nui da bat dau khai thac nuéc
thot not nién vu 2006-2007 phuc vu nwéc gidi khat cho du khach va lam
nguyén liéu sdn xuat duvong. Trung wong Hoi Nong dan Viét Nam vira cé du
an dau tw gan 100 triéu dong dé ho trg thi diém cho khoang 30 hd nguoi dong
bao Khmer ¢ xa Van Gido, Tinh Bién san xuat duwong thot not.

Cac ho nay sé dugc co quan chitc nang hwdng dan cach khai thac; xay 1o
nidu dwong; thiét bi ché bién duwong... dé git vitng thwong hiéu, pham chat
dwong, nham phuc vu du khach lau dai. Hién tai 10 1kg duwong, gia 8.000-
9.000d; tai chg Chau Boc, 1kg gia 11.000-12.0004, tang 3.000d/kg so vdi
cung ky nam ngodi. Vung That Son c6 trén dudi 60.000 cay thét ndt, hang
nam cung ra thi truong trong va ngoai nwdc gan 5.500 tan dwong... San pham
dwong thot not la mét trong nhitng san pham thu hut nhiéu du khach.
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O Hué c6 Mot chiit Cung dinh noi
dat Bac

Nguoi Hué noi tiéng voi nhiéu moén an ngon vi sy tinh té. Mon che,
dwoc quen goi la ché hém, khong chi ngon ma con gia ré kho ngo. Gan 20
nam nay, mon ché Hué da “cu ngu” & Ha Noi trong nhitng khong gian
pho rong rai, khac han nhirng cai quan nhé xinh trong cac con hém ctia
Hué.

) -‘, _1-‘_":‘;' -{"-*'

Cach day 20 nam 6ng Nguyén Hitru Minh nghi t6i st mén mo cua thuc
khach véi ché Hué, lai thay dat Ha thanh it c6 cac quan ché ngon nén da
mang ca gia dinh ra Ha NOi m@& ctta hang.

Ong thué dugc noi c6 mit tién rong, t* 7 - 8m trd 1én dé tao khong gian
thoang dang ngay tiv ban dau cho khach. Ong con nhan manh nét Hué cta
quan bang nhitng khung anh canh dep Hué.

Hang chuc chiéc no6i dung ché 16n nhé dwgc x€ép sat canh nhau tai quay
ngay 16i ra vao: ché hat sen, ché ké, ché béng cau, ché khoai tia, ché mon,
che bot loc boc thit quay, che dau, che dau van dac, che dau xanh dac, che
dau huyét, ché nhan boc hat sen,..

Nhitng chiéc ban an nho thap, don gidan nhung sach sé. Trén ban ludn c6
mot binh nwéc dun soi dé ngudi day dan va nhitng chiéc ly nho dé khach

dung trang miéng.

Ché & day c6 mui thom dic trung ctia 14 dita va ngot vira phai. An néng
hodc lanh déu rat ngon. Ong Minh c6 bi quyét ndu ché riéng, ma ngay nhiéu
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quan che trong Hué ciing khong nau dugc.

Céc hat ddu dugc ninh cong phu, lam sao cho duwong ngdm tir trong ngdm
ra, ddu mém, béd ma van nguyén hat tron tria. Nguyén liéu ciling mang ti
trong Hué ra, nhw ngd dwoc lay tiv Con Hén, hat sen 1ay tir Pai Noi. Con cac
loai dau & Hué déu c6 vi khac vé6i cac dia phwong khac, khién cho vi ché cua
quan ciing thém phan dac trueng.

Ba ctra hang ché cia 6ng Minh & tai 327 - phd Bach Mai, 336 - Kham
Thién va 306 - Cau Gidy déu giong hét nhau vé hinh thitc bén ngoai va cung
cach phuc vu.

Thoi gian dau, ong ldy tén cho quan don gidn la Ché Hué. Sau moc ra
nhiéu ctta hang bat chwéc 6ng qua, ong Minh manh dan doéi tén quan thanh
Ché Cung Pinh. Ong ciing ngdm muén néi véi khach hang cia minh vé mot
vé riéng cta quan, mot sy tinh té€ cao do ciia mén an choi binh di ma khong
dé tim & noi khac. Tat ca cac loai che & day déu chi cung mot gia: 5.000
dong.
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Ha Thanh - Xe cho mua

Nhitrng xe hoa Ha thanh chirng vai nam nay xuat hién nhiéu, phong
phia hon, tham chi n6 dang tré thanh mot dau an méi cia Ha Noi. Di
nhiéu, chwra thay noi nao trén dat Viét nay c6 nhiéu xe ban hoa rong nhw

o, = i

Nhitng xe hoa ryc r& chay len 16i khip thanh phd. Anh: Jundat

Nhitng ngay can ké tét nay, trén nhitng ganh hang hoa kinh ky len 16i
khap cac dwong ngd tht do, nhitng canh dao né s6m da vao thanh phd. Hoa
dao tia canh, hay canh dao non chat sém ciling déu c6 gia tri.

bao Ha Noi dau thang chap da vao phd. Nguwoi ta muon nhin thay tét,
muon choi hoa tét tir nhitng ngay con nao nitc tréng chd mua xuan. Quan xa,
co quan hay ca nhitng goc nha riéng tw, canh dao nho nho bat dau bung canh.
Bdi thé ma nhin nhitng canh dao dau tién theo xe hoa vao thanh pho, thdy nao
nao cam giac am long tét nhat cudi nam...

Nhu cau tiéu thu hoa ngay cang manh di doi véi mirc song thi dan cao
1én. Hoa hién dién cung nhitng nhu cau vé an ngon - mac dep - & tién nghi
dang phat trién manh liét vay.

Xe hoa Ha thanh dé kiém, thdm chi phé nao ciing c6. Nguwoi ban hoa
thuwong la nguwdi lao dong cua cac tinh lan can. Nghé néng ngay cang nhan,
chi v6i mot chiéc xe dap, mot chiéc sao budc dang sau va mot chiéc x6 dung
nuwéce la c6 thé hanh nghé lwong thién.

Von chirng 200 ngan, budi sém 1én chg hoa Nghi Tam chon hoa dt ban
cho mot ngay. Mua budn, ban 1é tuy duyén ma c6 thé kiém dwoc vai chuc

http://tieulun.hopto.org



nghin da an va & tro. N6i tuy duyén béi dat hang hay khong con phu thudc
vao... tham my.

O céi xt bon mua thdi tiét ludn chuyén nay, nhin xe hoa cfing thdy bén
mua dang di qua. Anh: Jundat

Chg hoa Nghi Tam sém c6 du thit thwgng vang ha cam, ngwai ban 1é phai
biét chon hoa. C6 hoa ré ma c6 thé ban dugc dat, bdi hoa hiém, hoa la, hoa
khong phé bién. Con néu khong ciing phdi biét chon hoa dep déu, bdi ban 1é
tinh tién theo bong khong nhw mua bu6n theo b6. Hoa dep thi ban lai dugc,
hoa cdi hoa xau thi ban x6 cling chang dat...

Pau chg Am Phua phia Hai Ba Trung c6 mot xe hoa duyén nhu thé, ciing
xe binh dan th6i nhwng nitc tiéng chang can phai dap rong ma ctt chng chan
dyng via he.

Chi ban hang rat kiéu, hét gia cao va rat kho mac ca. Bai tuy la xe rong
nhung rat biét chon hoa: hoa la, hoa hiém va... ca hoa trai mua. Hoa cua chi
rat it khi dung hang va thwong khong pho bién nhw cac ganh hoa rong khac.

Cai sy kiéu ay vira bat nguodn tir cai xe hoa la, ma cling bat dau bdi qua
nhiéu khach quen... lam hw ba ban hang. Dan trung lwu it thoi gian, ¢ tat xe
ga vao ldy mot b6 hoa nhanh chéng, béi ho yén tdm la hoa méi va ciling
chang mat cong di kiém hoa la cho titng mua.

Vay nén dirng co la khi c6 thé bat ngd cé nguwdi mua mot bo hoa buwom
buwém, mom ché, tham chi la b6 mao ga hay thuy duwong ¢ day ma gia tGi 50
ngan, twong duvong v6i chuc bong loa ken duong vu. An nhau la céai duyén
bai vay.
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Cai duyén nita cua nga nam Nguyén Du - Ba Triéu, tir lic nao hinh thanh
mot goc phd hoa hong. Trén tuyén dwong mot chiéu dong dic nay, ngwdi ban
nao dén ciling chon ngay mét diém den giao théng ma trung ra nhitng met hoa
hong. Hoa hong Ha Noi bon mua déu dep, mua nao cling co.

Dan ban 1é mua buon vé day, ky cong tia 1a va canh hoa phia ngoai tham
nat. Ho bay ra hang tram, ngan bong hong theo tirng mau, déu tam tap, mon
mdn va muwdt mat sitc song... Khé ai ma cudng lai duwgc va dirng lai ngam,
mua khong can chon titng bong va lau dan thanh théi quen. Mua hoa hong ré
la dén nga nam nay. Nhitng mua cao diém, & day c6 khodng hai chuc met hoa
héng, gia twong doi phdi chang, tir 10 dén 30 ngan dong/chuc bong...

Tr dao nhitng giong hoa hong mdi dugce lai tao lién tuc ¢ mién Bac,
chang ro thanh twu cta ai ma lién tuc c6 nhitng giong hoa hong méi. Bu mau,
du cd, bon mua tung birng... tham chi dan Nam phéi khang dinh Ha Noi m&i
la xt hoa hong, vigt mat ca hong Pa Lat, Sa Pa... Biéu nay chac khong lau
nita la sé trd thanh “thuvong hiéu” ma thoi.

Nguyén Du - Ba Triéu, tir lic nao hinh thAnh mét géc phd hoa héng. Anh:
Minh Tri

Co6 thé 1a chuyén la noi khac, chit chang con la noi Ha thanh, nhitng xe
hoa ruc rd chay len 16i thanh phg, thwong nhitng xe chd nhiéu hoa nhat, chon
hoa déu va tinh nhét lai thwong la cac anh chang thanh nién.

Duong nhu cac cau thanh nién nay nhanh nhay thi trwong hon phu ni,
cong vai sttc khoé nén cac xe hoa dy an dut vé thi giac. Chac chi cé xit nay
mdi thay, ca ngan bong hong nhung déu tam tap kiéu hanh dao pho, hodc
nghi bang quo tai mot goc duong. ..

Ha Noi khong thiéu nhitng ctta hang ban hoa sang trong. Khu chg nao
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cling c6 vai sap hoa noi ctta vao mot cach thanh lich... Thé nhung sy xuat
hién cta cac xe hoa di dong hgp ly dén mitc, canh sat giao thong hiém khi
thay phién vi ho. Tt 1au r6i, Ha N6i da khé choéi tir mot dich vu dang yéu va
duyén dang nhu vay. O cai x( bon mua thdi tiét luan chuyén ndy, nhin xe hoa
cling thdy bon mua dang di qua.
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Tay Bac - nhirng tin hiéu mua

Sang ra, trén mai tranh nha san, & dam c6 gia noi bo ruong thuwong
c6 nhirng 16p bot trang méng nhw muoi dong lai trén rugng chat lang
mudi. Pay chinh la swong mudéi

Nguoi ta n6i rang & Tay Bac, mot ngay c6 bon mua bdi vi cé bon thoi
khac ma sy cach biét vé thoi tiét va canh vat hién ra rat rd rang. Budi sang,
khi nang lén dan trong swong ma& con giang giang se lanh, la mua xuan. Bu6i
trira, mat trgi ruc rd, nang sang am ap, cdi tran chay choi khap nuai khap rirng
mo ho6i nhé nhai, la mua ha. Bu6i chiéu troi trong xanh, nang vang trong nhw
h6 phéch roi chiéu trong diu dang hoi ndi, la mua thu. Con nira dém, du ngay
gitta mua ha, cling phai cuon minh trong chan méng mdi di am ma ngu say
giac, la mua dong. Pay la sau nay 16n lén nghe phan tich, méi thay rd nhw
vay cht tu6i tho minh hon nhién nhuw hoa vao cdy, vao ritng, vao sudi, vao
thac thi dau da biét phan tich ra la nhw thé.

Ngay dy, moi mua trong mot nam gan lién v4i mot vai tin hiéu gay nén
nhitng thich thi va khodi chi cta tudi tho, chang han nhu:

Ve sau non va bup 6i non
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nhac ra rd suot ngay dém trén nhitng tang cay. Pam tré ¢ cac ban Tay Bac
chuing t6i hoi xwa c6 m6t moén an rat "man rg". D6 la an ve sau. Tat nhién la
bay gid nghi lai thi thay thé thoi, ch ngay do lai 1a mot tha vui ghé lam.
DPang ngoi trong 16p hoc bén rirng, bong nghénh tai 1én vi mot vai tiéng ve rut
ré dau dé. Sau budi hoc, t6t ra khoi 16p 1a nghiéng ng6é dwdi nhitng goc cay
rirng, thady mot vai cai vé ve 10t thi nhé 1ay. Ban dém soi dudc dén, tim nhitng
con ve vira tir dwdi dat bo 1én, vira bo vira 16t. Co6 thang tdo tgn thi quan ve
song dang ngo nguay vdi bup 6i non cho vao mém an ngon lanh. Néu chwa
quen thi nwéng con ve qua trén ltra roi mdi an. Ciling la la nhai mét lic thi
thdy né cling bui va... ngon. Sau dém an ve v@i bip 6i non thi chang may
choc nita 1a mua he thuye sy ve...

Con lii cudi cung va mui com lam

Mua he & Tay Bac thuwong két thic bang mot vai con 1d rieng that 16n. Li
tran vé sung suc trén mat suéi Nam La ménh mong. Nhitng cay go to troi
bang bang. Chung toi thuong phai vao rung hai cui, ganh nhitng ganh nang
rut co6 1én doc, xuéng doc mai méi vé tdi nha thi day la dip an nhan nhat, c@
lva theo dong nwdc 1ii ma boi ra, diu dan nhitng cay go to dy vao b, ghéch
1én bo, 1d rit 1a tha ho bo ra thanh cti mang vé. Sau mot hai con 1d 16n cudi
mua, nudc sudi hién hoa. Khi nhitng vang lii trén than cdy, trén da kho di la
trang da vao mua, sang trong xa rong nhw day cai mui thom com lam mdi dot
dém an choi ctia nam nit tu tap dau ban di that xa. Va nhitng thang con trai
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phong phao méi 16n da bat dau ti toe ban chuyén di choc san tan gai. Bai hoc
dau tién la ép minh nin thé xem cac anh choc san trwdc roi ra cac chi di ra
rirng tan tinh nhau ra sao...

Swong muoi

Pay la tin hiéu bao mua dong da hoan toan chiém linh. Budi t6i chi c6
ngoi bén bép liva la am, con nhdo ra ngoai xa mot chut la da thay lanh té
nguoi réi. Co dita nao chiu kh6é mac that am xudng duwdi chan san mang lén
gOc san (ct mi) vira nhé & nwong ldc chiéu, got vo trang tinh, boc vao manh
1 chudi nwéng trén than cho khé roi bo 1a chudi nwéng cho chin vang thom
ngao ngat, an trong dém dong chi ay thi khong gi thu bang. Ba bao thé nao
dém nay cling c6 swong mudi. Sang ra, trén mai tranh nha san, & dam cé gia
noi bd ruéng thuwong cé nhitng 16p bot trang méng nhw mudi dong lai trén
rudong chat lang mu6i. Pay chinh la swong mu6i. Chay lai chdé cac 6ng nuwéc
dé dau san nha, thoc tay vao gap ngay mot 16p bang méng ndi bén trén, ran
ran dudi tay va budt dén thét ngwoi lai. Bén 16p hoc, trén duong di dugce me
chuan bi cho cdi lon sita bo c6 day thép lam quai, tha vao dé day nhitng cuc
than cti go ban, dé thém dm doc duong. Sau mot hai dém swong mudi, cay
cbi c6 thé sé bi tdp y nhu bi dai han. Phai chat ngay nhitng cdy mia trong
vuon an voi ngot sac, chir dé mot tuan sau, né da chua thoang mui bong rugu
mat.

Bat ca trong chang

Con sudi Nam La im lim su6t mua dong. Nudc trong veo va budi sang
thwong thdy nuwéc boc hoi 1én nhw dang bi ai nau. La la troi c6 lanh dén may
thi xuéng bén nhing tay xuéng nwdc, van thdy né am hon that.

Nguoi Thai c6 mot cach bat ca mua dong rat hay: tai nhitng doan sudi sau
nuwdc litng 10 chdy, ngudi ta xép da, chat cay tha xuong thanh dong 16n dudi

day cho ca vao tron rét goi la chang ca. Nguwoi ta dét dong Itva 16n trén bo, roi
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quay dong cay, da dwdi sudi bang nhitng tdim manh dan bang tre rdng xung
quanh. Lan lugt nhitng cay da dugc vét 1én ném ra ngoai chang va tdim manh
duwgc thu hep dan. Nhitng con ca béo hi dugc ném tir chang 1én cho nguoi &
trén bo bat 1dy, quay dap trén nén dat kho. Trén dong Iiva 16n da ¢ vai con
dwgc xién qua canh tre twoi nwéng trén than, mui thom bay diéc mdi. Thé c6
nghia la sap dén Tét roi day. Nhitng con ca ngon nhat sé duwoc tha vao dau do
doi Tét vé lam mon ca nhoi rau thom nwéng pa pinh top tri danh ctia mién
Tay Bac.

Tiéng trong hoi xuan sap dap don khi hoa dao, hoa man da G nu cang
trong vieon nha. Lai tha h6 ma ném con, choi mac le, xtiing xinh quan do mai.
Cho dén khi nhitng dam hoa ban trang bung lén nhw nhitng dam Ia trang
trén nhitng swon nui cao la dang gitta mua xuan. Khi nhitng dam lva nay nhat
dan, nhat dan roi bién mat trong mau xanh sung man cta ndi, caa rirng la bat
dau vat sang mua ha dé ti€p n6i mot vong quay mdi cua thoi gian...
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Tour sa stress

Nhom du khach hom nay xuat hién & rirng sinh thai Can Gio trong
rat la. Ho tap trung ¢ mot khong gian yén tinh, ngéi nghe hwéng dan ve
ky thuat hit thé va...thyc hanh so thién

C6 nguoi lay lam thac mac: hoa ra bo tién mua mot tour du lich chi dé
hoc cach... hit tha?

Thu gidn

Khi 4p lyc d6 thi ngay cang tang, nhu cau tour tdm ly cang dugc wa
chudng. Anh : PV

Két hop di tour va tim kiém gidi phap tam ly la loai hinh du lich dang
duwgc wa chuong tai Nhat va cadc nwdc cé nhip do phat trién do thi cao, ap luc
song con nguwoi ngay cang manh. Chinh vay, viéc don duwong loai tour nay la
hoan toan hop ly. Nhung dé du khach lam quen va tim hiéu dac tinh, thay
dwgc tinh wu viét khi bé tién mua tour thi con phéi qua thoi gian.

Gan day, gi6i kinh doanh du lich tai TP.HCM bat dau x6n xao vé loai
hinh du lich tam goi la Tam ly, chita bénh, du lich Thién. N6i chung la nhitng
tour cham soc sic khoé, tinh than cho khach hang. Nhitng coéng ty nhw
Fiditour cling c6 nhitng chwong trinh maoi cac chuyén gia bac si uy tin tw van
vé bénh tiéu dwong, sinh ly tudi gia... Trong dé, chwong trinh tour di Pa
Nang, két hgp hoc Yoga c6 lwgng khach kha déu moi thang.

Tuan vira qua, céng ty du lich Hoa Binh t6 chitc mot chuyén du lich tam

ly cho 35 khach (trong do, 2/3 la khach nwdc ngoai) di Phan Thiét. V&i
nhitng diém dén da quen, c6 khach da di Phan Thiét 10 lan nhwng van cho
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biét day la tour dem lai an twgng la: khach dwgc cac chuyén gia tam ly Huynh
Van Son, Ly Thi Mai trao doi nhiéu van dé cudc séng ciing nhu tham gia sinh
hoat tap thé... Thuwong sau nhitng chwong trinh tour tham quan, du khach c6
cdm gidc moéi mét vi... choi, vi chay mit mu theo nhitng diém dén cua
chuong trinh thi tour nay lai tao cho ho cam giac nhe nhang, thoai mai, nhitng
bita an ngon, nhitng tro choi tap thé két ndéi moi nguwdi véi nhau. “Gié tour
binh thwong di Phan Thiét 2 ngay 1 dém la 1 triéu, gia tour nay chi tang 150
ngan, nhung nhiéu du khach cho biét, khi da di dang tour tam ly thé nay, ho
sé khong chon loai tour tham quan thong thuwong nita!”- anh Viét Hai, nguoi
phu trach tour nay noi.

Sap dén, céng ty du lich Hoa Binh con trién khai dang tour nay & Ninh
Chit va thtr nghiém & nhiéu diém dén khac.

Thién nhap doi

Quan sat hoi thd ctia minh, chuyén twéng don gian nhwng cac "thién sinh"
trong tour du lich Thién nay phdi hoc va thyc hanh ca sau chwong trinh tour.
Anh : PV

Trong khi do, tour du lich sinh thai Can Gi¢ cua cong ty Vietnam Travel
Guide thi chu trong cung cdp cho du khach phwong phép hit thd, an tinh, mot
cap do so thién hwdng dén viéc tu tap luyén va mang tinh nhap doi. Khong
gian song nudc, ritng sinh thai trong lanh la diéu kién tot cho nhitng bai tap
va nhitng cudc tham quan kham pha thu vi. Pac biét, moi sinh hoat cta du
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khach trén chuyén di van dam bao binh thwong, khong phai kiéng cir nhitng
bita an ca dong hay thwéng thitc cAc mén héi san noi ti€éng ctia vung rirng
ngdp man Vam Sat!

Nhitng du khach ngay thwong bon bé véi nhiéu ap Iyc thoi gian va cong
viéc dugc hoc qua vé hanh thién, so thién, ngoa thién, toa thién... Qua nhitng
bai hoc twdng chirng don gidn la dep bd tap niém, nhan khi vao minh, lang
nghe hoi thd va tim thdy sy an tinh trong tam hon, nhiéu ngwdi c6 chung mot
nhan xét: twong don gian ma that kho.

Ong Luong Thé Vy, giam doc Vietnam Travel Guide 1a mot thién sinh 4
nam nay sinh hoat & Mai Thon, nam kha vitng phwong phap Thién nhap doi
dé truyen dat lai cho du khach. Ong néi: “Ban than minh, nhiéu khi cong viéc
cong ty va gia dinh cang thang, viéc ngoi tinh lang quan sat hoi thé ctia minh
cling la cach han ché sy tc ché, tram uat trong cudc séng. Ngwoi mac chitng
mat ngu vi suy tinh lo lang qua nhiéu chuyén, cé ngudi an khong ngon, stress
vi cong viéc... ho can c6 phuwong phap mot cach thiét thye, dé hiéu nhat chi
khong nén dung thuat ngtt qua chuyén mon. Cot dé ai cting c6 thé thwe hanh
dugc!”.

Nhitng dang tour nay thu hat mot lwgng khach chwa nhiéu nhung da dé

hinh thanh dang san pham md&i kha dac biét trong khi stress va nhitng bénh d6
thi ngay cang tang.
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Pén Lao - Tham ngoi déen Wat Phou

Tinh Champasak thugc Nam Lao c6 ngoi dén Wat Phou noi tiéng
nam trong danh sach di san th€ gi¢i caia UNESCO. Rat it du khach Viét
dat chan dén noi day, phan vi dwong xa, phan vi chwa cé cong ty du lich
¢ Viét Nam cha y khai thac. Toi da thit deo ba 16 va cam ban do lén
duong.

Du khach hanh hwong 1én Wat Phou

O Champasak, ngoai ngi dwoc ngudi Lao hidu nhiéu nhat 1a tiéng Viét, vi
tinh nay cé cong dong nguwoi Viét sinh song kha dong. Lén xe Open Tour tw
Sai Gon, sau gan mot ngay dém dén Hué va sang Dong Ha nghi dém, hom
sau toi dat chan dén ctta khau Lao Bao, Quang Tri. Tai day, tha tuc xut canh
dién ra nhanh chéng. D6i ngli doi ngoai té khoang 20 c6 géi hoat dong kha
nhon nhip. Cit moi dot xe khach tir Dong Ha 1én Lao Bao, lwc lwgng nay lai
ua ra doi tién that nhanh gon (150.000 dong doi duwgc 100.000 kip).

Duong 1én Wat Phou
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Do6n mot chiéc xe khach chen chiic toan dan budn di Savanakhet, sau do
toi doi xe di Pakse - tha pha tinh Champasak. Trén xe da phan la ngudoi Viét
dang song tai Lao hodc sang day lam an. Buwong nho nhung dep, toc do gidi
han trén bién bao ghi 80km/g, nhung tai xé ctt phéng 100 - 120km/g bdi
dwong vang. Hai bén dwong thap thoang vai ng6i nha san, trong nghéo nan
don so nhung déu cé lap chdo angten parabol to dung bén hién nha.

Twr Lao Bdo dén Champasak phai di qua chang duong gan 600km. Hanh
khach cht yéu la dan budn nén xe tranh thu chay lién tuc khéng ngtrng nghi,
moi hoat dong an udng déu dién ra trén xe. Xe di dugc nita doan dwong, bac
tai bay mam thirc an gom thit ga ludc va x6i Lao ngay bén vo-lang, c thé
bdc thit, bép x6i béd vao mém an ngon lanh. Thay t6i nhin v4i anh mat la lam
cong vai chit lo lang bai xe dang chay vai toc do kha cao, bac tai cwoi hénh
héch x6 mot trang giong Quang Tri: “Chi ma chi nhin la ri¥a, dwong ni la bén
Lao, chi cé phéi Viét dau ma lo. T6i day lam miéng thit ga véi x6i Lao cho

bRl

vul...”.

Nhitng cot da trang tri hai bén dwong lén nui

Dén Pakse gan 11g dém, to6i tim mot nha tro ngay trung tam Pakse nghi
dém véi gia 50.000 kip. Sang hom sau, theo chi dan cta nhitng Viét kiéu &
Pakse, toi thué mot chiéc xe 6m kiéu Lao (xe mo t6 2 banh dwgc cai tién, gan
thém mot banh kéo phan thung xe ké bén, giong nhw mo t6 3 banh) di Wat
Phou véi hanh trinh gan 40km.

Wat Phou nam canh dong Mekong. Du khach phai qua pha (dugc ghép tir
3 chiéc thuyén 16n) va di chuyén thém 7km nita méi dén dwge chan dén. Tw
Sai Gon, xem nhu phai vugt gan 2.000km duwong bo méi dén duwogc dia diém
tham quan nay.
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Wat Pho

Ngay cong vao Wat Phou c6é mot bao tang lwu gilt hang tram bitc twgng
da tuyét dep, dugc diéu khac cung thoi véi ngoi dén. Khach tham quan lac
dac vai ngwoi Phap. Roi bao tang, bat dau hanh trinh theo con duwong rong,
thang tap vGi hai hang cot da dung ditng hai bén hwéng thang dén chan nui.
Con duwong dai hang tram mét dugc lat bang nhitng tdng da phang 16n, rat
dep. Ai d6 vo tinh trdi mét 16p dat da, nhwa duwong 1én trén, nay dang dugc
cac nha khao ¢6 hoc tim céch tra lai nguyén ban ban dau.

Chung tich huy hoai cua thoi gian

bi mot doan trén con duong lat da ay, 16 ra hai toa nha ciing bang da dé
sO nhw birc twong thanh sirng sitng vdi réu phong phu day, trong that ky bi va
an twong. Cac quan thé kién tric noi day déu bang da, nhitng c6t da, twong
da, nhitng doc ditng c6 bac tam cap lat da nhan thin, chitng tich ghi dau chan
cta biét bao nguwdi dén noi nay tir hang tram nam truwéc. Trén dwong 1én nui,
lac dac vai khach nwéc ngoai va dan dia phuwong dén cung vai twgng Phat
duwgc dat hai bén dwong. Dat chan 1én bac da cao nhat, noi toa lac ngoi dén
nam trang nghiém bao thé ky nay, t6i thd doc, m6 hoi tia ra nhw tam, nguoi
chi chyc do vat ra sau khi phai chinh phuc mot doan dwong dai bo 1én nhitng
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bac thang d4 dung ding.

R S
Nhitng bac da réu phong trén Wat Phou Phan dé ctia mot tru da
Ngbi dén la mot khoi kién tric duge xép ti nhitng tang da 16n, cham tré
hoa van cau ky. Phia sau ngbi dén la mot vach nii da 16n dugc nhitng nguoi
tho tai hoa xwa kia tac thanh nhitng twgng Phat 16n nhé rat dep va song dong.
Nhin vao kién tric ngoi dén, nghi dén viéc van chuyén nhitng khoi da 1én 1én
nudi da kho, lai phai got déo va diéu khac 1én d6 nhitng hoa van, roi lap ghép
lai v&i nhau tao thanh mot quan thé kién tric hai hoa, vitng chai trén trién
ndi, chac han phai mat biét bao cong sitc dé tao dung dwge mot Wat Phou ky
vi dén vay.

Wat Phou hom nay khong tranh khoi sy tan pha cua thoi gian. Nhung no
van la diém dén cda nhiéu du khach quoc té, bédi sirc hdp dan tir vé dep ky bi,
hoang vu ctia mot di chi trén trién ndi bén dong Mekong.

Wat Phou xuat hién tru6c Angkor Wat Céac nha phuc ché dang
tra lai vé dep nguyeén so cho di tich
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