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Thu do mai cia Malaysia

Putrajaya sé la Tha dé6 méi cia Malaysia

Kuala Lumpur - thi do cia Malaysia, niém ty hao cia nguoi
Malaysia véi toa thap doi Petronas 452m, cao thit nhi thé gi¢i, quang
trueong Merdeka voi cot co cao nhat thé gidi... da tré thanh di vang khi
Malaysia quyét dinh xay dung tha do moi: Putrajaya - thanh pho thong
minbh...

Neilson - ngwoi hwdng dan du lich Malaysia - bao ching t6i rang gio day
Kuala Lumpur khéng con ket xe moéi ngay hai lan vao gio di lam va tan ca
nita, ma chi c6 mét lan: sudt tr sang dén to6i! Thanh pho véi dién tich
244km?2, noi sinh séng cda 1,5 triéu dan va hon 150 tudi nay mét thoi la niém
tr hao cia Pong Nam A di tré nén qua chat choi, khong con 1a biéu twong
cta sy phon vinh khi ngwoi Malaysia da dwa ra dv 4n xay dung tha dé6 méi
vOi mot y twdng tdo bao: thu do dién ti? dau tién & chau A.

Hoang ti¥ gitta khong gian xanh

Twr Kuala Lumpur, dé tranh ket xe ching t6i khéi hanh that sém di
Putrajaya, tuyén xa 10 cao toc xanh mwgt nhitng hang cdy hai bén duwong.
Neilson bao: “Chwa an thua gi, ¢ Putrajaya ching ta sé dwgc song nhu trong
ring v6i 40% dién tich thanh pho danh cho cay xanh, béng mat”. Theo ngén
nglt Malaysia, Putra c6 nghia la hoang t* va Jaya la hoan hao nghia la vi
hoang tt hoan hao séng gitta rirtng xanh.

T nam 1995, Malaysia da bat dau khdi cong xay dung Putrajaya, von la
mot vung dat hoang vu, khong c6 séng ngoi, cdy xanh nam cach Kuala
Lumpur khodng 30km vé phia nam, va néu khéng c6 dgt khung hoang kinh té
nam 1997 c6 1é gio nay Putrajaya da chinh thirc tré thanh thu d6 méi cua
Malaysia roi. Viéc xay dyng bi gian doan nhiéu nam va chi méi dwgc khai
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dong lai tr dau nam 2000.

Trong vong gan bdy ndm, nguoi ta da trang diém cho “vi hoang t&” cta
minh mot con séng chdy vong quanh thanh ph6 va vat ngang no6 la chin cay
cau day vang, tr hinh twgng con thuyén cang buém ra khoi, mai vom, thap
chuong... cuc ky an tuwgng (ngam nghi méi thuong cho cay cau Van Thanh &
nuwdc minh, chi bac qua con rach bé xiu ma gan chuc nam van chwa xong!) va
bén canh do la hang tram toa nha véi kién triic H6i gido pha lan hién dai.

Bén ngoai quang truong, doc theo dai 10 Putra, truc xwong song ctia thanh
pho hai bén la nhitng tda dinh thy, cong s& khong 16 nhwng khong cam thay
ngot ngat vi dugc phu xanh béng cdy, di dau cling thdy hoa, béng mat cay
xanh, ngay ca 16i xuéng cau thang cuén vao khu trung tam thwong mai gan
mdy diéu hoa bén song, cling duwgc trong hoa, cdy xanh bén trong. Trén song
la nhitng con thuyén dudbi cong vt nhw thud xa xwa lam 1 khach cé cam giac
dugc song trong mot thi trdn dong qué thanh binh nao d6 hon la mot siéu do
thi...

Than dan dién t&

Nguoi dua ra y twong xay dung Putrajaya khong ai khac hon la thu twéng
Mahathir cia Malaysia. Pau tién, 6ng dwa ra tén goi cho Putrajaya la
“intelligent city” - (thanh ph6 thong minh), nhwng sau d6 dugc trién khai xay
dung theo ba y twéng mang tinh gan két sy thong thai ctia con ngudi, tao hda
va thién nhién. Putrajaya khong di theo huwéng siéu do thi ma dy kién chi cé
khoang 300.000 cu dan.

Nhitng ai mudn trd thanh cong dan noi nay phdi la nhitng ngwoi thong
thai, dam nhan duwoc nhitng cong viéc ctua chinh phu dién tit, bai cac ky thuat
tin hoc sé dugc wng dung gan nhw moi noi tir cong viéc dén cudc song hang
ngay. Thay cho moi loai gidy t@, than dan Putrajaya duwgc cap mot thé dién ti
trén dé thé hién day da cac thong s6 ca nhan tir don gidn nhat nhw tén tudi,
nhom mau, khu virc nha & dén cong viéc dang phu trach, tai chinh, thanh toan
tat ca chi phi cong cong. Thé dién t nay con la gidy thong hanh cé thé dung
dé xuat ngoai sang Singapore, Thai Lan...

Tién mat va chia khoéa la nhitng thit vat dung xa la ctia cac than dan
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Putrajaya. Mot cw dan noi nay cho biét tir khi dén day lam viéc, anh hau nhw
da quén mat khai niém chia khda, bédi tat ca canh ctra déu st dung thé tir ma
anh dugc cap. Ngay ca nha riéng, dé thé hién rd y twéng gan két con nguoi
v&i con ngwoi, cac khu nha hau nhw déu khong c6 khéa. Cé 1€ khong cé noi
dau ma tré con lai thodi mai trong viéc hoc tap nhu noi nay. Cit sang sang,
nhitng chiéc xe buyt méi cau canh sé dwa nhitng than dan ti hon dén truong
ma trén vai khong hé cé tap sach. Tré hoc trén may vi tinh, lam bai va tra bai
cling thong qua mang duwgc ndi truc tuyén tir nha riéng dén truong hoc, can
thiét thi gido vién sé “day thém” qua webcam dén tirng hoc sinh...

Ngay he néng birc, khong chi cv dan Putrajaya ma con nhitng du khach
ching t6i thuwong thich dén khu thwong mai bén ho Putra dé dén gi6 tir con
song dao, tit d6 c6 thé phong tam nhin ra toan thanh phd. Cac khu vie chinh
phu, thwong mai, van héa, phitc hop, vui choi déu dugc thiét ké theo mau sac
va kiéu dang khac nhau.

Riéng khu vuc ngoai vi, nhitng toa nha cao tang véi sttc chita 67.000 can
hé cao cap dang dugc hoi ha xay dung dé dén nhitng cw dan mdi vé day lam
viéc va sinh song. Hién nay van phong tha twéng va nhiéu bo, mét so toa dai
stt da chinh thitc chuyén vé day lam viéc. Nguoi ta hi vong dén nam 2010,
viéc xdy dyng sé hoan thanh vdi tong tri gia wdc tinh hon 8 ti USD, va khi do6
Putrajaya sé chinh thitc tré thanh thu d6 mdi ctia Lién bang Hoi gido
Malaysia.

Neilson néi vdi ching t6i: “Khong chi riéng td6i ma rat nhiéu nguoi tré

tudi khap cac bang ctia Malaysia déu ao wéc trd thanh than dan cua Putrajaya,
bdi do6 1a niém ty hao cta dat nudc ching t6i”.
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Udp vang ¢ nhiét do nao?

U6p vang & nhiét do nao?Néu nhu c6 mot yéu té6 duy nhat cé thé tao
ra hoac lam hong mat niém vui thwéng thivc bat ky loai vang nao thi do
chinh la nhiét do trong ly ciia ban. Nhiét do ly twéng tuy thudc vao thoi
tiét cling nhw loai rugu. Mua he, vang ngon hon khi uéng ¢ nhiét dé lanh
hon so véi mua dong. Mot quy tac chu yéu la bat ky leai vang nao ciing
phai dugc wop lanh.

Do6i v6i hau hét cac loai vang trang, nhiét do ta lanh khodng 7 do C la qua
lanh - trtr phi dang & mua hé nwe ndi. N6i chung, tu lanh la cach wép lanh rat
khong hiéu qua, don gian béi vi khong khi trong dé dan Iwu nhiét khong tot.

Cung ly do d6, mot x6 day da cting khong hiéu qua. Mot cach wép hiéu
qua thye sy dé gidi phong nhiét lwgng la ngam vang trong nwdc lanh cé da,
béi vi nwdc dan lwu nhiét tot. Hay nhd la nhitng vién da nhé chéng tan. Cuc
da cang 16n, cang lau tan. Mot x6 nwdc da da sau dé ngam chai vang. Néu
khong, phédi ngam c6 chai vang trwdc roi it phit sau mdi quay ngugce chai lai.
8 phut trong nuwdc da sé lam chai rwgu lanh tir 18 dén 13 do C. Trong mot th
lanh binh thwong, nhiét d nhw thé phai mat ca gio dong ho.

Mot khi chai vang du lanh, nén c6 mot s6 do chita dé giit lanh cho chiing
khi dé trén ban an. Ban c6 thé dé chai trong mot binh dwng bang dat. Truwdc
tién ban nhiing né vao nuwéc, sw boc hoi sé gitt cho binh mat. Ban cling cé thé
dung loai tii lam lanh dé G chai vao ngan gitta c6 16p chat déo dong lanh.
Bang dung cu nay, chai regu dugc wdp nhanh hon dung x4 da.

Ban sé lam gi néu nhw dang & xa nha, khong c6 san cac dung cu wdp?

Néu dang & khach san, hdy vao phong tam dung mot chiéc khan 16ng nhiing
nwdc wét dé quan chai rwgu va dem dé né ngay ctra sO ma@ cé gié lua. Con

http://tieulun.hopto.org



trén xe, hdy quan chai rvgu bang gidy wét va dé né cho kiéng md hé cho gio6
lua.

Mac dau c4 it tranh cai, nhung vang dé can dugc wdp véi nhiét do nghiém

ngit hon so v6i vang tring. Vang dé can wép cho dat nhiét d 15,5 dd C. O
21 d6 C, vang mat do "sac" hap dan.
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Giwra Pai ngan Truong Son

Giita tung birng Lé hoi Hoi ngo di san van héa Pong Duwong tai Hoi
An, trién lam anh Ditng xe 6@ Truong Son cia nghé si Ti Duy, do Cong
ty Truyén thong Nghé thuat Song Viét - RiverVietnam t6 chirc, khai mac
sang 27.6.2007 tai La Gai Gallery 130 Nguyen Thai Hoc, Hoi An tré nén
qua khiém ton.

Khiém t6n. Nhung tinh té. Trudc hét, va trén hét, thé hién & chua dé. Pao
dién Poan Huy Giao, tac gia cua rat nhiéu phim tai liéu vé Truwong Son,
khach mdi cta trién 1am, cho rang: “Truong Son khoéng chi la ri'ng ndi, ma
con la mot khong gian huyén thoai. D6 1a “Di san” chung cta ba nwéc Pong
Duwong. Y twéng t6 chiic trién 1dm anh vé Trudng Son trong 18 hoi ndy rat
thong minh, hon nita, con cho thdy mdt tam nhin, mdt thai d6 xa hoi tich

»

cuc...”.
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| Bt S 5, S
Em bé nguoi dan toc

Khong chi tinh té. N6 con thé hién mot cach nhin thuce té. N6, dwong nhw
mdi la mot trong nhitng “moén an chinh” ma du khach dén Hoi An dip nay
thue sy can. Mot du khach dong thoi 1a mot chuyén gia tiép thi du lich nguai
Uc da néi: “T6i dén Hoi An nhiéu Ian. Tdi nghi, Hoi An quyén rii béi nhitng
tram tich van hoa siu lang, bdi cung cach ng x than thién ctia ngudi dan,
va bagi khong gian yeén tinh... ch khong phai bdi nhitng lién hoan, nhitng
chwong trinh van nghé ron rang, hoanh trang. Nhiéu tiét muc trong 1é hoi nay,
c6 18, chi 1a chuyén van nghé dap trng nhu cau giai tri cia mot bo phan dan
cw dia phuwong, hay chi tao c6 cho quang cdo thwong mai huwéng dén nguoi
tiéu dung tai cho..., hon la nham phuc vu du khach, thic day hay quang ba du
lich. T6i rat thich trién 1am nay. N6 dan t6i vao mot cudc vién du khac. Rat
bd ich”.
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Dat

Va cudi cung, that dep. Pep & su chitng muc nhung céi md, goi mé. That
tha vi, néu nghe y kién ctia tac gid Tt Duy: “Toi khong co6 y dinh, lai cang
khong c6 tham vong dwgc cham vao tat ca vé dep dang c6 & Trwong Son -
mot khong gian rirng rat rong va giau mo twéng. Mot vai phong canh, mot vai
chan dung, mot vai dau an cua go dwgc tich tac ghi lai trong 6ng kinh ma t6i
muon chia sé vGi ban trong mot chuyén di ngan 1én Trueong Son. N6 nhu mot
phac thdo gidn lwgc, chwa c6 nhiéu sac do va goc do thoa dang trén mién
ritng nhiéu huyén thoai nay, nhu ta mong mudn. Piéu do cé nghia la phia
tredc con rat nhiéu chuyén du anh say mé hon ma téi hay ban sé thyc hién,
néu nhu ta cé dip”.
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Moén cuon - phong cach am thuc
Nam Bo

ciwtdM6n cudn thé hién nét tinh cach dac trung cia nguoi
phu’dng Nam: thai d§ c6i mé va kha niang dung nap cao. O Sai Gon, rit
de tim thay mét hang an cé6 mén cudn, béi day ciing la mén an wa thich
cua dan Sai thanh.

Céac cb cau hoc sinh tan hoc ghé vao mét hang bo bia, chum dau bén
nhitng cudn bo bia xinh xinh. Chi mot phan tw cai banh trdng mong, trdi ra
trén mot cai khay rong, xép 1én 14 rau diép vai 1a rau hing qué, hing cay, mot
gdp cu san xXao, vai con tép riu xao dé tham, mot miéng lap xwdng cudn lai,
chdm véi twong ngot diém chit cay cay cda twong 6t, cuén no tiép theo cuén
kia ct kéo dai cung vdi nhitng tiéng cwdi ram ran vui vé.

bi trong long chg, dé dang gap mot hang gdi cuén. Chiéc cudn trang tinh,
con tém do tham v&i cong he 16 ra ngd nghinh. Com tam bi dan da, nhung bi
cuobn lai la mot mén cubén ngon cua nguwoi Sai Gon. Ngay Tét, lam vai don bi
cho vao ti, khach dén nha, cat titng khoanh don ra dia, kem cu kiéu, do chua,
dwa leo, rau song, banh trang, miéng bi cuén cham vao chén nwdc mam chua
ngot c6 da mui vi thom ngon, la miéng. Mot mén banh ma am thanh khi ché
bién da trd thanh tén goi: banh xéo. Muén an diang diéu, phai cuén banh
trong mot 14 cai cay, kém vGi mot it rau thom du loai, chdm nwéc mam chua
ngot pha that sanh, miéng banh ct lim di trong miéng.

Ghé nha mot nguwoi Sai Gon va duge moi an bita com don gidn vGi mam
16c chung thit, thit kho nwdc dira, ban sé thay chi nha don kém v&i mot dia

rau song dua loai, dwa leo, chudi chat, khé chua va mét dia banh trang. Cho
mot it rau cac loai vao miéng banh trang da a 14 chudi that déo, ro6i thém mot
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miéng dua leo, mot 1at chudi chat, mot miéng khé chua, ro6i gap mét it mam
16c chung thom phitc, cuon lai, can thit mot miéng, nhai cham cham. Pay la
vi mdn, béo ctia miéng mam chuwng, vi chua cua khé, chat cia chu6i, thom
cua cac loai rau thom, tat cd hoa thanh mot miéng cudn ngon vo cung. Thit
kho nwéc dira kém mét it buin twoi, mot vai cta kiéu va mot gap dwa gia, cham
véi nuwde thit kho. Cai béo ngdy cua thit chin nht, cai bui bui cia miéng tritng
kho, vi chua diu diu ctia dwa gia mudi x6i hoa véi cai hwong vi hang hang cua
cua kiéu, that kho chai tir...

Ngay gio, nha c6 mon thit quay béo ngdy, don kém v@i banh héi rau song,
thé la dung ngay rau xa lach, miéng banh héi da phét m& hanh, kem miéng
thit quay, chdm nwéc mam chua ngot. Mot mén ca hap hay ca nwéng cudn
banh trang, rau song, chim vd&i nwdéc mam me la du tao nén khong khi am
cuing rat gia dinh. Canh dan 6ng chi can mot con ca vai tram gram, chién xu
vay lén, don tan, vai cai banh trang véi chén nwéc mam me, tham chi mot
miéng xoai xanh va vai 14 rau cting thanh mot bita cudn thu vi da dé lai rai.

Sai Gon con nhiéu mén cudn nita, va 16i an nay da tré thanh mot nét van
héa am thye dac thu cia ngwoi Nam Bo.
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Dan da mién Tay

C6 nguoi nhan xét rang, am thyc Nam b nhw mot co gai
thon qué, khong can trang diém van dep. Cac mén an Nam bé dan d3,
khong cau ky trong ché bién nhwng van dac sac va dam da hwong vi thoi
khan hoang.

bén mién Tay vao mua nay, du khach sé dugc gia chu chiéu dai bita com
“ca 16 5 mén” ngon nhé doi véi ca roé chién xu chdim mam me, c4 16 kho t0
v0i thit ba chi, ca ro nau canh cai xanh...

Nhung ngon va dan da nhat phai ké dén moén ca ré6 nwéng. Ca bat vé chi can
rita sach, dap dau, dat 1én bép than hong, ca chu lan khach sé vira tré@ ca vira
hit ha, nhin m& ca twom léo xéo xudng 1o than.

Gia chu da chuan bi san mot chén nwéc mam pha t6i 6t, dgi khi cé chin, gap
ca tha nhe vao chén nghe danh xéo mot tiéng, 16p vay ca dang cong lén vi Itta
nong da wét dam th nwdc chdm chua ngot, tham vao dén tirng sé thit trang
phau phau.

Troi mua ra rich, dwgc mot bita ca ro nwdéng an voi com gao nang thom chg
DPao, di kém vdi dot lang hodc rau mong toi ludc, chiéu thém hép rugu dé Go
Pen thi con gi swéng bang. Gitra tiét troi se lanh, hwong cay nong pha chiit
hau ngot cda th regu nikc tiéng xa gan, dwong nhw lam 4m thém tam hon cua
nhitng ngwoi khach la.

Tai mot s6 vung, ca r6 nwéng khong chdm v6i nwdc mam ma dwoc thay bang
mudi 6t va dn kém véi rau ram. Ot 12 loai 6t chi thién, nhé tri nhung cay xé
lwGi, con hot muoi nhat thiét phai to, trong, can vao nghe vi man lan nhé nhe
trén dau lwdi hoa vdi thit ca ngot, rau thom sé cho ban cam giac that kho ta.

Vé miét Can Tho, Hau Giang, du khach lai dugce dip thuwéng thitc nhiéu mon
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ddc san dugc ché bién tir loai ca khac cling ngon va néi tiéng khong kém: ca
thac lac. Ca thac lac vung song nuéc nao ciling cd, nhung vdi dan sanh an, ca
thac 1ac miét Can Tho, Hau Giang ngon hon han ca thac lac U Minh, bién H6
(Campuchia). Nho ché do ban nhat triéu, con ca c6 mau trang sang, vay min,
thit trong, s& thit min, dai va rat giau chat dam, xa, béo...

Ca dé nguyén con chién an ciing ngon ma cao lay thit lam cha chién hoac
nhoi vao trai kho qua, niu t6 canh néng giai nhiét gitta buoi trwa he oi a lai
cang hét cho ché. Bita com chiéu, bén chai rivgu moé qua ma c6 dia ca thac lac
mudi sa 6t chién vang wom, gion rum thi khach dé lam lién tu ti vai cAc, say
dén quén ca duong ve.

Am thyc mién T4y con rat nhiéu mén ngon dang chd ban kham pha: chudt
dong quay lu, canh chua bong dién dién, lwon um rau ngo, ca 16c hap hém, ca
diéu hong ndu mé, cong ndu canh rau tap tang... Cudi tuan, hay thir lam mot
chuyén hanh trinh trén dat phu sa va tan hwéng nhitng moén ngon doc dao ma
thién nhién da ban tang cho vung dat nay.
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Mua He Thuy Sy

Véi nhiéu nguwoi, Thuy Si giong nhu mét bai the ngot
ngao, noi co vi dam keo chocolate, cai béo ngay pho mat va ca thit bo
nita. Pat nwdc dé nhw khong hé thay doi theo thoi gian: phu nit van tét
toc dudi sam, ngudi ta van lam keo va pho mat theo phwong phap thu
cong va trén nhiéu néo dwong, du khach van dé dang bat gap mét khung
canh thanh binh véi nhitng dan bo nhén nho gam cé sau nhitng ngéi
lang ti xiu. That giong nhw trong truyén co tich.

Sau mot thoi gian ngan dap tau tr Zuzich, du khach sé dwoc dwa xudng
Luzern, mot diém nghi ngoi truyén thong cta nhitng ai thich phiéu Iru kham
pha. Thanh pho Iic nao cting nhw mot festival nhiéu dan tdc, noi dai dién cac
nuwdc tim dén dé két ban, thuwdng thitc cac dac san va kham pha vé dep Thuy
Si. Tt ctta s6 nhiéu khach san 16n, ban c6 thé ngam vuon héng khoe sac
trong cac bon pha 1é trong sudt ky do & khu vyc trung tam thanh pho. Canh
twong huyeén diéu ay khién nhiéu nguwoi ngat ngay t6i mirc 10i moi xuéng nha
an thwéng thitc biva trva chiéu dai cta tiép vién khach san kho lot vao tai ho.
Va ké tir ngay dé cho dén khi doi di, moi budi sang thitc diay, md cira ra hong
mat & ban cong, van canh twong ay lai nhw hép hon ho.

Luzem nhw mot thanh phé c6 dwgc miéu ta trong sach. Nhitng duong pho da
cudi dai va hep luén khién du khach c6 cam giac minh dwge dan dat trd lai
thoi qua khit. Phong cach kién tric cta cac lau dai, thap dong ho, nha tho
khach san va cac biét thy khién ban luén phai ngoai nhin. Phuwong tién di lai
cha yéu la xe dap va trén bo song, nhiéu ngwdi nhan nha ngbi tha cau. Nhiéu
noi nuwdc trong vat dén mirc ban c6 thé nhin thidy ca dang boi 16i bén duéi.
Chi can tan bo qua Luzem thoi ciling du dé dem dén cho ban cam gidc minh
dang lac vao mot manh dat ky diéu ngot lanh va yén a.
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Sau mot ngay suc sao khdp cac ngd ngach cua
thanh pho da dén lic ban chuan bi hanh trang chinh phuc nui Stanserhom.
Trén chuyén tau dan Ién dinh ndi, du khach cé dip ngam nhin nhitng swon nai
doc dirng, nhitng 16i mon ngodn ngoéo va ca nhitng ring cay bui day hoa
cung anh nang. Du da dwgc hwéng dan vién gidi thiéu trude song ai cling
phai 0 1én kinh ngac khi tau 1én t&i dinh. Tt Stanserhom ban nhin thay khong
chi nhitng rang ndi hung vi cao vt lan khuat trong may, ma con ca chuc cai
ho tuyét dep vdi co man nhitng khodng ring xanh. Va r6i tv nhitng thung
lting dau do6 tiéng luc lac cta trau bo vong dén, am thanh trong tréo lanh lanh
vang rung bat tan trong gié va nhu dang hoa cung tiéng théng reo dé lam
thanh mot bai ca vinh ctru. Bén day, ngoai viéc nam trén mot chiéc vong
chgp mat mot chat tredc gio an trwa, du khach con c6 co hoi nhdy du hodc di
tau lvgn. Duwgi chan nui la nhitng dong co trai dai va nhitng ng6i nha 14 don
so. Lang mac u? Khong dau. D6 thyc chat 1a nha nghi chan danh cho du
khach. Va ca 1ii bo cling khong phdi la gia sic cta dan ban dia. Chung la tai
san cda cac cong ty du lich - nhitng c6 may kiém ra tién bdi khi leo 1én lung
mot con bo di dao hoac chup anh, ngwdi ta phai trd cuwde phi, du khong dat.

Thé mdi biét khong phai cai gi "qué qué" ciling tam thwong. Néu nam trong
pham vi pht s6ng nhitng dau 6c kinh doanh nang dong thi chiing lai trd thanh
co hoi hot bac.

http://tieulun.hopto.org



Khi Phé ...Xuat Ngoai

#.iMO0t so biét danh duogc cac phéng vién nuéc ngoai wu ai
dat cho mén phé: Pho-mous: choi chit cia tvt Famous, y néi méon phé
hién rat noi tiéng (Jimmy Fowler - bao Fort Worth Weekly).
Phonominal: y néi mén phé that gian di, vi khong khi trong phé Hoa
ciing rat nhe nhang don gian. (Vince Gerasole - Pai truyén hinh CBS2).
Thong ké khong chinh thitc cho biét doanh thu cia 500 cita hang phé
VN trén toan nwéc My lén t6i khoang 500 triéu USD nam.

Truéng dai diéen UNDP tai VN Jordan Ryan bao: “Truédc lic veé
nwéc, toi phai dwa ca gia dinh minh di an phé ga lan cuéi vi ai ciing bi
mé hodc béi phé”. Ong Ahn Tae Sung, bi thu thit nhat phu trach van
hoéa va bao chi cia Pai sit quan Han Quoc tai VN, khang dinh hién co6
mot nén “van héa phé” dang lén ngoi tai Han Quac.

ludn la mot deé tai trung tam.

1. “Phé” dwoc Google dinh nghia bang... gan 100.000 trang van ban.
Trong dé 1a cd mot thé gidi da mau sac danh cho nhitng ai yéu moén an Viét
nay. Noi tiéng nhat hién nay la website chuyén vé phd cia mot nhom ban tré
goc Viét dang dinh cu tai My mang tén www.phofever.com chuyén cung cap
moi thong tin vé phd, tr danh sach va dia chi 500 quan phé VN trén toan
nuwdc My, ti cdch chon mua nguyén liéu, cach ndu mét mén phd nhanh nhat
dén viéc tham gia quang cao cho mén phd bang cach mac mot chiéc 4o c6 in
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hinh t6 pha trén nguc.

Mot tién phé VN ¢ hdi ngoai

2. Toi nh@ nhv in cam giac than thugc khi nhin chi Swong - chi mot
nha hang Viét ¢ Berlin (Dwc) - treo bién “Phé Sai Gon dac biét”. Chi
bao: “T6i nau phé khong ngon nhw ¢ nha dau nhwng an cho dé nhé thoi
nha”, va ba chu quan rat kién nhan dirng giai thich tén tirng cong rau,
loai gia vi trong t6 phé cho mot khach hang nguei Pitc to mo.

Va chi Swong chi dwong di mua cac loai gia vi dé c6 thé ndu duwgc phé
“theo ding kiéu & nha”: mot vién nwéc cot xwong, mot tang thit c6 mo dé
lam... gau hay don gian ma khé tim nhét la mé rau qué, rau thom qué nha.
“Néu 6 My thi suéng hon vi c6 cd mot nén cong nghiép phd. O bén ngudi ta
c6 nha may lam banh phd, c6 ngwdi chuyén bé méi xwong, thit va hau nhw
khong thiéu chut gia vi nao ca. Nhung & DPic van con suwéng hon nhiéu nuwéc
khac, nhv Y ching han, muén an t6 phé thi cwe 1dm, nén ngudi ban cua toi
danh bam bung cho mot géi phd an lién vao noi dé qua con thém...”.

Lang thang cung nguwdi Viét ¢ nhitng viing khac nhau cta chau Au mdi
hay mot qui tac bat di bat dich cia nguwdi Viét xa xit: gap khach thi sé dai
mon pho.

Mot so biét danh duwgc cac phong vién néc ngoai wu ai dat cho mon
pho:

Pho-mous: choi chit cia tr Famous, y n6éi mén phé hién rat ndi tiéng
(Jimmy Fowler - bao Fort Worth Weekly).

Phonominal: y n6i mon pho that gian di, vi khong khi trong phd Hoa
cling rat nhe nhang don gian. (Vince Gerasole - Dai truyén hinh CBS2).

3. “Nhw phan dong nguwoi Han & Han Qudc, t6i rat thich phé va bun cha.
Ph& VN that sy la mot moén an dwgce wa chuéng ¢ Han Quoc va nhitng hang
phd VN thi pho bién & Seoul. Bwdc xudng taxi & trung tam tha do, ban sé
thay bén trai la quan phd, bén phai la quan phd, triuéc mat cling phd va sau
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lung cling sé la... phd. Toi dém dugc khoang 200 tiém phé & thu do Seoul, &
nhitng vi tri rat dep.

Bén trong cac quan phd déu giong nhw mot trién lam thu nho vé VN vai
tranh dnh, vat dung qué nha... T6i c6 thé chac chan mdt diéu chinh thitc an
VN, ma dai dién la phd, la mot cong cu tiép thi hét sitc thanh céng cho van
héa VN tai Han Quéc. Nhiéu ngudi chva dén VN bao gid, nhung khi ho
nham nhap mot ngum nwéc léo nau nhtr xwong bo va cdm nhan sy mém mai
cta tirng sgi phd trong hwong thom cay cay cua rau qué, chinh la dang cam
nhan mot phan cta nén van héa doc dao cia VN” - 6ng Ahn Tae Sung da viét
cho TTCN nhu thé.

4. Vince Gerasole la phéng vién chuyén vé dé tai am thyc cta kénh
truyén hinh CBS2 (Chicago, M¥y). Trong chwong trinh Table for 2 phat séng
vao thang 12-2005, 6ng da cung dau bép noi tiéng Rick Bayless gidi thiéu
dén khan gid vé phd Hoa. Nguwoi phong vién sanh an nay cho ching t6i biét
that dang ti€c khi & mot tiéu bang noi tiéng thé gidi vé nghé thuat am thuc
nhw Chicago van con rat it ngwoi biét dén phé.

Chinh vi vay ban than 6ng ciing hét sitc ngac nhién xen lan thich thu khi
dwgc thwédng thitc mén an ndi tiéng cia VN tai tiém phd Hoa trén pho
Broadway. Ong nhan xét ring mat t6 phé to ciing kha phut hgp vdi sitc &n clia
nguoi My. Gerasole ddc biét an twgng véi nwdc phéd béo ma khong ngdy,
hwong vi nong am va sy phong phti vé mui vi tir nhiéu loai rau khac nhau
dung dé an kém vai pha. 6 USD mot t6 pha la cai gia kha cao do6i véi nguoi
VN nhung tai My, Gerasole cho rang nhu thé la qué ré dé thudng thirc mot
mon an tuyét hao.

Thong ké khong chinh thitc cho biét doanh thu cia 500 civa hang phé
VN trén toan nwéc My lén t6i khoang 500 triéu USD nam.

5. Con do6i v&i dau bép Rick Bayless von noi tiéng véi cac mon dn
Mexico thi phé VN la noi 6ng tim dén nhitng khi... ngdn mén Mexico. Co 1€
do phai hit ha thoi bat phé néng hoi va cham rai tan hwéng hwong vi mén an
qua tirng lan gap diia nén 6ng rut ra két luan: “biéu thu vi vé phd la n6 lam
cho chuing ta binh tam lai”.

6. C0 thac si nganh quan trj truyén thong cia My Andrea Nguyén Quynh
Giao, chi nhan cua trang web chuyén vé van hdéa am thyc VN
www.vietworldkitchen.com, thi viét khong biét bao nhiéu bai bao trén khap
cac phuong tién truyén thong ctia My dé quang ba cho phé. Andrea bé kha
nhiéu cong sitc dé tim hiéu vé lich sit mén an ma me c6 van thudng nau trong
nhitng budi hop mat gia dinh.
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Co0 cho biét: “Khi di cu dén My cach day hon 30 nam, ngwoi Viét da dem
theo mén phé dé roi i’ ddy mén dn ndy da tré thanh mén “xtip mi” chau A
nodi tiéng nhat nwéc My”. Té phd ngay nay da trdi qua nhiéu thang tram va
bién doi. To6 phd thud xuat hién lan dau tién cach day ngot 100 nam chi co
banh phé, nuwéc leéo va thit bo trung. Cac dau bép sau do6 da sang ché thém
moén phd bo tai va phé ga. Trong thdi chién tranh, khi thit bo khan hiém,
nguoi ta con lam phd heo.

| a;
Tuy nhién dén nay phd bo da tré thanh cai tén quen thuéc moi khi nguwoi
ta nhac dén phd. Pa s6 nguyén liéu trong mén phé déu khong xa la gi, lai
twoi va khong qua cay. Pay co thé la nguyén nhan dé nhan thdy nhat khién
moén phd duge nguwdi ngudi, nha nha khap noi trén thé gidi wa chuéng. Cac
sinh vién va nhan vién Truong dai hoc San Jose cling khong ngoai 1€, vi co
rat nhiéu ctra hang phd mé xung quanh trueong.

Theo dau bép Jay Marshall, mén phé da tré thanh mén an quen thudc dén
noi gan nhu n6 khéng con la moén an riéng cia mot quoc gia nao nita. Du tat
ca cac hoc gia, dau bép va thuc khach déu dong tinh rang phd ra doi vao dau
thé ky 20 & mién Bac VN nhung khong ai biét chac chan vé xuat x cu thé
cua no.

Theo mot s6 nghién citu, phd chiu anh huwdng cua truyén thong am thuc
Phép lan Trung Hoa. Nhiéu hoi nghi da dugc t6 chitc tai Ha Noi véi mot muc
dich duy nhat: tim hiéu vé xuat x& bi an cia mo6n an nay. Mot s6 ngudi cho
rang cach phat am “phd” xuat phat tir chit “feu” (ltva) cta tiéng Phép, giong
nhw moén an t6i “pot-au-feu” ma ngwoi Phap dem sang VN.

Hai phong vién Carol Ness va Amanda Berne ciia bao Chronicle da
c6 két luan vé mon phé nhuw sau:
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* Phé la mén an mang dam dau an ca nhan.

* Co nhiéu cach dé ché bién mot té6 phd ngon.

* Rat dé dé lam ra mot t6 phd da et.

7. Pau bép trit danh Didier Corlou cta khach san Sofitel Métropole Ha
No6i nhan xét: nhitng lat girng va hanh nuéng bo vao trong néi nudc léo cua
mon phé twong ty nhw cach cho hanh phi vao mon pot-au-feu ctia nguwoi Phap
dé c6 mau nau bat mat. Cach st dung nguyén liéu nwéng nay lam cho mén
phé c6 nét dic trng khac xa véi nhitng mén “xdp mi” cia chau A.

Ong da vi phd ctia VN véi nhitng mén “quéc hon quéc tiy” ctia cac dan
toc khac, chang han nhw mén paella cia Tay Ban Nha hay mon banh kep ctia
Anh. Khong phéi ngau nhién ma 6ng hao phéng tang phd danh xwng “moén
xap tuyét hdo nhat thé gigi”.

Do chinh Ia vi lich st cia mo6n an nay. Theo Corlou, mén phé da trai qua
nhiéu thang tram cung véi dat nwdc VN va gio day n6 da trd thanh niém tyw
hao dén toc cta qudc gia nay.

.....

s S

Phé cé... khach quoc té!

Noi tiéng nhung lai “binh dan”, mén phé danh cho tat ca moi nguai, bat
ké giau ngheo va c6 thé dugc tim thay tai bat ky noi nao. Xét vé mat dinh
duwdng, ong Corlou con khen nggi moén phé la mét mon an rat giau vitamin va
c6 vai tro quan trong do6i vdi sitc khoe cling nhu tinh than ngudi VN. Trong
t0 phd c6 sy giao thoa van hoa, huong vi truyén thong hoa quyén vGi khau vi
chau Au - mot su két hop tao ra tinh “toan cau” cho mén pha.

Noi xudt xtt ctia phd cling gay nhiéu tranh cai. Mot s6 gia thuyét cho rang
Nam Dinh méi la qué hwong cia mén phd. Tham chi c6 gia thuyét con chi ro
lang Van Ctr thudc tinh Nam Dinh chinh la noi xuat xi cia mén phé.

Trong thé ky 20, gan nhw tat ca dan lang déu chuyén sang hanh nghé nau
phd kiém song va ho da phai dap xe hon 80km dén Ha Noi dé ban. Do dé
nhiéu ngwoi ban phd & Ha No6i ngay nay déu la nguwoi lang Van Cu.
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Pao ditc nguoi uong ruou

H DPieu quan trong nhat trong nghé thuat thwéng thirc rwgu
khong phai la ban c6 thé ném bao nhiéu miui vi trong rugu hay phan
rang rugu nay da bao nhiéu nam tuoi, ma la phong cach tao nha can cé6
khi uéng ruou.

Phong van Colin Scott - chuyén gia vé rugu litng lay thé gidi - nguoi
ma chit ky cia ong da tré¢ thanh mét thwong hiéu: “Gold signature — chir
ky vang”

Ong c6 phdi la mét nguoi nghién ruou khéng, thua 6ng?

Colin Scott & “The Gold signature”, nha pha ché rwgu bac thay cua
Chivas Regal viéng tham Viét Nam

Ca ong va cha t6i déu c6 tham nién trong nganh san xuat rugu, va cha téi
luén khuyén khich va day t6i vé khai niém Responsible drinking — Pao ditc
uong rugu. Cong ty Chivas Brothers Limited va Tap doan Pernod Ricard d3,
dang va ltic nao cting c6 cach nhin tich cyc va nang dong vé van dé trén trong
pham vi toan cau. Sttc hap dan ctia regu khong phaéi chi nam trong hwong vi.
Chung t6i truyén cam hitng cho moi ngwdi bang nhitng kinh nghiém doc dao,
nghé thuat thudng thitc va phong cach thanh nha ttr mot thwong hiéu cao cap.
Vi thé, véi toi, udng rwgu la mot cai thu tao nha, sang trong chi khong phai
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la nghién. Khi nghién, thi rvgu nao cling nhu reegu ndy, chang con gia tri cua
no nita.

Piéu gi da khién ong dén Viét Nam?

Viét Nam, theo nhitng gi to6i dwgc biét, la mot quoc gia twoi dep va than
thién dong thdi 1a quéc gia phat trién nhanh nhat chau A hién nay. Trong
chuyén tham Viét Nam dau tién nay, t6i muén kham pha thém vé dat nudc,
con ngwoi va phong cach song cua cac ban. Toi ciling biét rang Gold signature
— chit ky vang la mot thwong hiéu cé sitc anh hwdng dén gidi doanh nhan
trong nuwdc va toi nghi rang day la thoi diém thich hgp dé t6i gap gd ho va
cung cap nhitng y twédng vé cong viéc ctia mot chuyén gia pha ché.

Ong nghi gi vé “chir ky vang” ctia minh, thua 6ng?

Toi rat tw hao vé viéc cong ty Chivas Brothers dwa “chit ky vang” cua t6i
lén tat ca cac chai regu 18 nam tudi. Tt nam 2004, né nhu la mot sy dam béo
tlr ca nhan toi rang bat ky chai rogu nao cling cé6 chung mot hwong vi va chat
lwgng 6n dinh. N6 la két tinh cta uy tin ca nhan toi, dugc to6i ditng ra bao
dam vd&i khach hang thong qua sy cam két ctia chinh minh. Véi tw cach la
chuyén vién pha ché, t6i luén tw chon lya va kiém tra titng mé rugu. “Chit ky
vang” ciling dugc coi la mong wdc gan giii vdi thwong hiéu ma nguwoi tiéu
dung yéu thich, dieu ma ching t6i tin rang sé truyén cam hitng cho nhitng
nguoi tinh té nghé thuat va chinh chu, nhitng nguwdi mudn s hitu mét chai
rwou 18 nam tudi khong phai chi dé uéng ma con vi moi lién hé tinh cam véi
“chit ky vang”.

V6i ong, pha ruou la mot nghé thuat?

RO roi. Nghé thuat pha ché la sy két hgp gitta “sy sang tao, tinh nghé
thuat va phwong phap ché luyén”. Hién nay, & Scotland c6 khoang 85 co sé&
san xuat rvgu whisky Scotland tir mach nha, 7 co sé lam rugu tir lda, tirng co
s@ lam ra nhitng loai whisky doc dao vé mui va vi. Chinh sy khac biét giita
tirng loai rwgu la mot trong nhitng ly do chinh giai thich vi sao rugu whisky
Scotland that sw dac biét va khac biét so v&i cac loai whisky khac trén thé
gidi. Nghé thuat cia ngudi pha ché la lam thé nao dé lwa chon nhitng loai
whisky khac nhau vao nam tud6i thich hgp dé pha vdi nhau, tao thanh mot loai
rwvogu ¢ mui va vi doc dao riéng. Sau do6 chuyén gia pha ché sé bao quéan va
bado dam sy 6n dinh vé mui vi ctia re'gu qua nhiéu nam.

http://tieulun.hopto.org



Nhuwr va@y, moi chai ruwou sé mang trong long né nét van hod cua tirng
vung. Nhung khi da ra dén pham vi thé gidi, liéu rang nhitng nét van hod
dy c6 bi mat di khong, thva 6ng?

Ruou Scotland da dugce san xuat hon 500 nam ro6i, va né da tré thanh mot
phan cua truyén thong dat nwdc ching to6i. Ngay nay, ching t6i van dung
nhitng loai nguyén liéu truyén thong nhu trwedc day, va cac cach thirc san xuat
van khong bi thay doi sau ngan ay nam, nhung di nhién la ching t6i diwgc ho
trg bai cac cong nghé hién dai.

Chac la ong c6 nghe noi dén nhirng logi rugu truyén thong ddc trung
cua Viet Nam...?

Toi chwa c6 co hoi thit cac loai ruwgu truyén théng cia Viét Nam nhung
to0i nghi viéc ném thtr cac loai thitc an, do6 uéng va hoa minh vao phong tuc
dia phwong la rat quan trong. Vi vay t6i dang rat mong chd c6 dwgc nhitng
kinh nghiém ay.

Viéc ton trong truyén théng dia phuwong la rat quan trong vi ching da co
t* hang trdm ndm trude. O Scotland, ngdn ngit truyén théng clia chiing tdi 1a
Gaelic va regu whisky dugce goi 1a “Uisge Beatha”, dugce dich ra la “Ngudn
nwdc cua sw song”. Bdi vi day la chuyén di dau tién cua t6i dén Viét Nam,
nén toi mong dugc gdp va noi chuyén véi ngudi dan Viéet Nam, trdi nghiém
nhitng truyén thong va van hoa Viét Nam ma t6i may man dwgc nhin thay va
tan hwdng. Cudi cung va cling la diéu quan trong nhat, t6i hy vong sé cé thé
dem dén sy hiéu biét vé rugu whisky Scotland ctng v6i cai cham tay vao
Viét Nam tr Scotland.
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Banh xéo nam moi, hwong queé giira
long thanh pho
Poi voi dan sanh an ¢ dat Sai thanh, nhat la nhirng nguoi da trai qua

thoi tho au bén manh viron, bo tre, mai la thi nam moi la mén qua vo gia
ma dat troi ban tang cho con nguoi.

Dau moi nam chi xudt hién mot hai dgt vao lic thoi tiét chgt mwa roi
chgt ndng, moi dgt chi trong vong ba dén bon ngay, nhing céi vi ngot ngao
tham tram quyeén ri cung mui thom hoang da cua dat trdi, cia rudong vweon da
in sau trong tam kham ctia nhitng nguwdi con xa xit... C6 thwdng thirc ndm
moi r6i mai biét day la loai nam cho ta vi ngot “an dt” vi ngot cia ndm rom,
nam meo, thu vi nhat la so véi hai loai nam trén, chwa ai trong dwoc nam moi
ca. Do vy ma nam moi dugc xem la mot dac san quy hiém ma khong phai c6
tién la mua duoc.

Toa lac tai s6 54A Nguyén Van Troi, P. 15, Q. Phi Nhuan, quan banh
xéo AN LA GHIEN véi phong cach thiét ké méc mac ma dm cting ciing véi
nhitng moén banh xéo doc dao, an twong va la miéng nhu: banh xéo c6 hii dira,
banh xeo muyc stta... Pdc biét, trong mua mwa nam nay, quan da dwa vao
phuc vu thue khach mén “tuyét chiéu” la banh xéo nam moi, mét moén an chi
c6 & mién qué va khong phai ai cling tirng c6 co hoi thwdng thirc qua. Chi can
vai tai ndm bum bup, khong can thit tha, cai banh xéo tré nén thom lirng mui
hwong hoang da ctia ndm, ngon ngot mot cach la lung, cang ngtii cang ghién,
cang an cang khoai khau.

Sau tdm ti€éng nhot minh trong céng s&@ mét moi, chot nhé dén tiéng vo
gion rum rum cda vién banh vang wom, cai bui bui cia dau xanh, cai xtrn xut

http://tieulun.hopto.org



ngot lim ctia ndm moi hoa lan trong céi the the chan chat chua chua ctia cac
loai rau thom, cong thém vi man man chua ngot cia nwéc mam, nong nong
cla téi, cay cay cia ¢t ma nu6t nwdc miéng cai wc, ben nhac dién thoai goi vé
nha: “Ba xa oi, chiéu nay nha minh khéi nau com...”.
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Kinh nghiém tra tién "boa"

Tuc i xi, hinh thirc tang vai to tién gidy mai tinh biang nghe tanh tach
nham dem lai may man cho nguwei thu hwéng, thwong la tré em, trong
nhitng ngay dau tét am lich dang tré thanh mot cai mét thoi trang.

Li xi tién may man

Bang chitng 1a day: don khach Trung Quéc dén du lich tham quan nhan cac
ngay lé tét Giap Than 2004, san bay quoc té€ & Sydney da tung ra doi quan
tinh nguyén vién la nhitng thiéu ni* goc Hoa trong trang phuc c6 truyén lo li
xi hanh khéach vira ha canh an toan xuéng nha ga s6 1. D6 la nhitng phong
bao dé dung nhitng vién so co la boc gidy bac vang. Viéc chao mirng khach
duwgce tién hanh ti* ngay 22 dén hét ngay 25.1 qua. Khach dén rén rang trong
tiéng trong ctia cac doi muda lan ma lai con dwgce li xi chac chan sé nhé mai
chuyén di.

Nguoi lo chuyén lam an ray day mai do thi da tw 1au quen tuc phai i xi ngay
nay qua thang no. Nhat 1a khi du hanh nwéc ngoai. Li xi trong nhitng ngay
thwong kiéu nay dwgc nguwdi Phap goi la cho tién pourboire (quen doc trai ra
la tién "boa"), ngudi Anh, M¥ goi la tips. D6 1a cach cdm on vi vira dugc thu
hwdng mot dich vu rat vira y, chang han nhw di taxi, an nha hang, dung giai
khat, cdy nho dén cac dich vu & khach san, khi cat téc, lam mat, lam moéng
tay, mat xa... Nhung "boa" hay "tip" nao c6 don gian gi dau!

O dau phai “boa”

O mot s6 nudc phuong Tay va chau A, chinh pha khong khuyén khich théi
quen "boa" vi moi thit tién dich vu déu da dwgc tinh chung trong thué, khong
la thué gia tri gia tang thi la thué dich vu chung, nhv GST & Singapore. Thé
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nhung sau 30 ngay tro & khach san Orchid Novotel tai ddo quéc Su ti bién,
mot tong quan tri vién Viét Nam tredc khi ra vé da co tim cho ra nhan vién
van thuwong don phong cho minh dé gwi cho it tién boa thi dd nhan duogc
nhitng 16i cdm on rdi rit.

Bay cao 1én huwéng bac mot chit, cling nha quan tri dy bwéc vao thang may
lén phong tro tit trén cao cta mot khach san 5 sao nam trén ban dao
Hongkong sam uat nhung thanh lich. Bat chiéc vali nho, nhe vao ding noi,
ding cho réi ma chang trai khuan vac van chwa chiu roi phong. Thi ra anh ta
chd dwoc 1i xi. "Mai anh trd lai, da déi duogc tién Hongkong, t6i sé tip cho
anh", quan tri vién noi. "Khong dugc dau, 6ng cé tién gi cho t6i cling dugc vi
ngay mai c6 thé ong sé khong con tro & day, con tbi lai tric ca khac", anh ta
trd 10i. Va anh da chi cuwdi va ra di véi to gidy bac Viét Nam.

Bay sang huéng tay, ha canh xuéng mot nwéc Bic Au, moi dich vu déu
nhanh le, chit lwgng cao nhuwng nguwdi cung cap dich vu khong hé c6 thai do
trong doi dugc “boa”. Sau nhiéu ngay thap tung, chi dan cho ban, nguoi
hwéng dan vién du lich sé rat biét on ban néu nhw ban da biét cach nhét vao
tay, vao tui do cua c6 ta that khéo léo, ém tham mot bao 1i xi.

Nhung chi can ban bay chéch xuéng hwéng nam cta chau Au, dén cac nuéce
nhu Phap, Y, Tay Ban Nha, B6 Dao Nha thi ban sé phdi ném da nhitng cai
lvom nguyt, nhéch mdi, huyt sao, thai dd khinh khinh... néu nhw ban 1& quén
tip sau khi goi ly caphé, ly chianti, tach espresso hay tach s6 c6 la nong, dia
spaghetti... O nhitng nudc luén dén nhan nhiéu du khach quéc té nay, "boa",
tip 1a trach nhiém, la nghia vu ctia ban va la quyén lgi ma cac nhan vién phuc
vu dugc hwong. Ho doi dwgc huong.

"Boa" bao nhieu la vira ?

Tuy theo dich vu va gia tri dich vy, moén hang, mic tién "boa" c6 thé xé dich
ttr 3% dén 5% va 10% gia tri ciia hoa don thanh toan. Nhung c6 vai do thi ma
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& do6 "boa" bao nhiéu cling chang la vira da ca. Do la nhitng siéu do thi & My.
Ban vao quan rugu uéng ba ly mat hét 12 USD, "boa" cho ¢6 hau ban 1USD,
tirc gan 10% nhwng van sé bi co6 ta mang vao mat: "Tip ré ring nhw thé dugc
sao?". Vi @ nwéc MY ngay nay, murc tip trung binh da la 20% chit dirng nghi
dén 10% hay 15%. Con gia nhw ban dat ban gai vao mot nha hang thoi
thwong an t6i thi nhé dé lai khoan tip bang 40% gia tri hoa don thi may ra
md&i nhan dwgc mot 10i cdAm on lanh lung tir ¢6 hau ban. Ban tip 20% w, c0 ta
sé héi ban c6 gi khong vira y véi biva an t6i hay khong ma sao cho tién “boa”
kém qua. Hoi thang tredc mat ban gai cta ban dy !

Tap chi Glamour c6 chi dan vé mifc tip & tiém udn toc tai My nhw sau: nghé
nhan uén chai téc dugce 1i xi tir 15 dén 20% gia tri hoa don; thg goi dau, 3
USD; thg sdy kho t6c hoac thg nhudom téc, 5USD; tho lam moéng, 20% gia tri
hoa don. Va nén li xi thém tir 25% dén 30% néu roi vao dip lé tét.
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Am thuc trong ngay 1é Tét ¢ Tay
Nguyen

Tay Nguyén la noi sinh song cia hang chuc dan téc anh em, dong
nhat la cac dan toc Ba Na, Gia Rai, E-dé, M’Nong, Xo-dang, H’ré... Mbi
dan toc déu co phong tuc, tap quan riéng va hang nam déu cé to chirc
nhitng ngay lé Tét cho budn lang sau khi gat hai da hoan tat. Nhirng
ngay lé Bo Ma, lé Pam trau xay cot, Tét Com méi, Tét Giot nuwdc, Tét
Lia... dién ra rén rip suét mua hanh khé. Pay la mua le Tét ¢ Tay
Nguyen.

Trong 1é Tét, am thyc cua cac dan toc Tay Nguyén déu giong nhau, tir
mon thit nwéng cho dén ruegu can. Con cach an uéng va nau nwéng thé nao,
thi d6 la dac diém ctia moi dan toc va ctia moi dia phirong.

Ngay thuong, dong bao Tay Nguyén an com gao té véi thitc an nau tir cac
loai rau rirng, moc nhi, cac loai ci, mang le. Thinh thodng mé&i kiém dwoc
con ca dwdi séng, con thu ti trong ritng dé cai thién thém bira an. Con cac
loai gia stc, gia cam nha nao ciing cd, ho nudi bang cach tha rong vao ring,
ra bo séng, bo sudi, va chi lam thit dé dung vao viéc cung té than linh hay dé
thiét dai khach qui dén tham lang.

Vao cac ngay 1é Tét, com nép dugc thay com gao té va dugc ndu theo
cach thitc cta t6 tién: Com Lam. Ho vao ritng chat nhitng 6ng 16 6 con non,
gitt lai mau & mot dau ong réi cho gao nép va nwdc vao, xong nit lai dem dot
bang Itta va than cho that khéo. Nhitng 6ng com lam, ngoai vo tuy den dua,
lem nhem nhwng khi ché bé 16p vo dy di thi 10 ra 16p com nép thom ngon,
hap dan la thwong. Huwong vi nép quyén véi hwong thom cada tre twoi qua liva
lam cho com lam c6 mdt hwong vi dac biét, hon han com nép ndu trong chd,
trong noi.
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Thit la thyc phdm cha yéu trong cdc mén an ngay Tét. Ngwoi Tay
Nguyén lam 16ng con vat bang cach thui dét. Ho khong ché bién dugc cac
moén an dac biét nhw @ mién xubi. Pang chu y la mén nwéng va lam moén nhw
tiét canh, nem séng & dang tho so. Nhitng moén an nay dung dé khoan dai hay
dé dang cung than linh.

Ngoai ra, ho con dung phéo lay tir rudt con vat bén chan dé ché bién mén
an la mot dac diém trong cach thitc ngd moén ctia dong bao Gia Rai, Ba Na.
Ky thuat bam song va trén bop dong vai tro quan trong tao ra nhiéu mon tw
thit trau bo, dé, nguodn thit chinh trong Ié hién té than linh. C6 mon thit bop
vGi phéo. C6 mén thit bam nhé tron véi mudi dung trong ong tre. C6 mon thit
trén vGi phéo roi géi 1a. C6 mon thit tron véi tiét, pheo va mudi 6t dé trén 1a.
C6 mon thit, rudt non, gan, rudt gia hon hgp dung trong 6ng tre. Lai c6 mén
thit bam, tiét, phéo, mudi Gt tron nhuyén. Da bép véi phéo cling thanh mot
mén. Mon thuong gdp 1a gan va 14 sach thai miéng xién xen ké vao que tre dé
nuwong.

Trong cac mén an ké trén ho déu dung thit song, tuy khong dwgc nau
nwdéng nhung co6 thé phéo la nguyén liéu c6 tac dung lam tai cac loai thit twoi,
giong nhu thinh gao trong mén nem ctia ngwoi Kinh. Hon nita, tat ca nhitng
moén song ay bao gid cling lam thanh mén dwa cay. Rugu can la d6 uong
khong thé thiéu dwoc trong cac ngay 1é Tét. Thitc nham, tham chi dugc dat
gan bén cac ghe rwgu, co 16t 14 chudi dat vao chiéc réa (r6) dé thwe khach vira
nham nhi thwdng thic vira chuyén tro, thinh thodng dwa tay boc mot nhiim
thirc an dwa len miéng...

Cung véi mon séng, ho cling lam cdc mén nau chin theo tap tuc lau doi.
Trong cac moén nay, thit bao gio ciing dugce nau chung véi bot gao va rau da
gia nho tao thanh mén sén sét dac nhw chao c6 thé boc an duoc.

Mon thit nwéng cling la mon thong dung va dugce wa thich. Co loai dem
goi kin trong 14 twoi roi vui vao than hay tro nong. Co loai thi xau thanh tirng

xau ho trén than cui dang chay.

Trong khong khi cong dong ngay 1é Tét, viéc an uoéng dién ra v4i nhiéu y
nghia, n6 khong chi dap &ng nhu cau no bung, ngon miéng ma con dap &ng
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nhu cau vé tinh nghia chom x6m lang giéng trong budn lang, quan hé giita
con nguoi voi nhau.

Vuot 1én trén thue don vira ké, mén an trong ngay 1é Tét khong tach khoi
phan tam linh, tin ngwdng sau sac, két noi giita ngudi song ké chét, giita con
nguwoi vGi than linh. Chinh vi vdy ma cac mén an thitc uéng vao ngay lé Tét
ctia ho mang y nghia thiéng liéng va hét sitc trang trong.
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Ca bong song Tra

Quang Ngai cé 4 cau ca vé dac san vang dat: Chim mia Xuan Pho
Keo guwong Thu Sa Ca bong song Tra Mach nha M¢ DPirc. Riéng ca bong
song Tra véi hwong vi doc dao khién nhiéu nguwoi an mot lan nhé mai.

j e

DBdc sdn cd bong séng Tra

So vGi nhitng ving mién khac, dac san am thuc x Quang khong phong
pht 1am vé ching loai. Tuy nhién, cung v@Gi sén vat dac trung, nguwdi dan ban
dia cling da tao ra nhitng mén &n duge nhiéu nguoi thich thi. O cac nha hang,
quan com trén duwong pho Quang Ngai thwong phu treo mot bién hiéu quang
cdo bat mat vé ca bong Song Tra. Nguwoi dan xt Quang ché tac va thudng
thitc moén an dan da nay tir bao doi nay. N6i la dan da chi nhiéu khi dac san
ca bong ciing that hiém hoi va gia cd khong "mém" ti nao (gia 140.000
dong/kg).

Chung vao thau nhva va ¢6 thé mang di khdp noi
Trén nhitng dong rudng, ao ho, séng sudi ¢ xt Quang déu c6 ca bong.
Ngon nhat va dugc wa chudng nhat lau nay van la ca bong sinh tridng & song

http://tieulun.hopto.org



Tra - dong song bat nguon tir day Trwong Son hung vi cudon chady qua bao nui
doi, cung cap dong nwdc mat xanh bao boc phia tay bac TP Quang Ngai tredc
khi xubi vé bién Bong. C6 mét lwgng cat 16n duwdi day séng Tra. Dung lwgng
bun rat it khién phu du, rong réu song & long song la nguon thitc an sach cho
loai ca bong. Moi truong song ly twdng nhw vay nén chat lwgng ca rat ngon,
khac biét so vdi ca cung loai & nhitng noi khac.

Ngu dan danh bat c4 bong trén song Tra quanh nam. Vao mua xuan-he,
lwvgng nuwde trén song voi can, it 1an tap chat nén mau thit ca trong suot, twoi
thom. Ché bién mén ca bong rim kha cong phu. Ca danh bat vé phai rira that
sach, dé rdo nudc. Sau d6 pha thém gia vi mudi, duong, bot ngot, tiéu, 6t trai
roi rim bang chao dau suét hon 1 gio dong hé. Nhitng con ca nhé nhan huwom
vang phang phat mot mui thom cudn hit. Ca bong rim duwgc bao quan bang
thdu nhwa (hodc thuy tinh), cé thé gitt dugc dén 3 thang van khong suy
chuyén gi vé mau sac lan chat lvgng. Thwdng thitc vi ca thanh thanh, ngot
cay rat kho lan véi cac mén an khac. Du khach, kiéu bao moi khi dén tham
X1t Quang déu tim mua moén dac san nay vé lam qua hodc lam "ctia dé danh"
an trong mot thoi gian dai.

Mo0i bubi sang, thwdng thitc moén chao trang véi dac san ca bong song Tra
qua 1a khong con gi ngon bing. An dé cam nhan céi quy gi4 ciia méi truong
song trong lanh. An dé hoa minh vao khong gian lang qué Viét dan da nhung
ludn tru pha nhitng san vat.
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Am thuc xit Hué

Tai Festival tho Hué vira qua, chiing t6i dwgc duw mot cudc chiéu dai
“com mudi” tai nha vieon y Thao ctia chi nhan Nguyén Xuan Hoa. Nha
vuon cua ong nam trong hé thong tour du lich cia Hué.

Ong Hoa chinh 14 gidam d6c s& Van Hoa Thong Tin Thira Thién Hué, ph6
ban thwong truc té6 chitc Festival Hué va vo 6ng la ba Cuc, thu ky toa soan
Tap chi Song Huwong.

Ca tram thwe khach da 6 1én khi trong thdy thwc don ma nguwdi phuc vu
dwa ra va ai cling mudn gitt mét to lam ky niém va phuc vu... nghé nghiép
ctia minh (vi déu la nha tho, nha bao). Ba Cuc lai phai in thém phat cho moi
nguoi.

Thyc don nhu sau:

1/ Mu6i tiéu.

2/ Mubi trang.

3/ Mubi me.

4/ Mudi 6t tuoi.

5/ Hanh muéi.

6/ Kiéu muoi.

7/ Mubi dau.

8/ Mudi sa.

9/ Mubi tom.

10/ Dwa mu6i.

11/ C4 r6 um muoi.

12/ Muoi 6t bot.

Mudi hai mén mu6i khi an dugc dién dich nhw thé nay: Tom hap dira
chdm muo6i tiéu. Chao hoa an mudi trang. San ludc chdm mu6i meé. Thit
nuwéng cham mudi 6t twoi an kém hanh va kiéu mudi. Com nam mo cau cham
muoi dau. Com gao tam an vdi ruoc tom...

Chao oi la Hué. Thanh canh ma phttc tap, ty tin ma gitt gin, kiém ma
sang, k¥ cang, chin chu, dam sau dén... nghi ngai. Thi Hué la thé. Qué t6i mot
lang c6 & huyén Phong Dién, moi khi nha c6 dam, lam c6 déu phai trén chuc
mon, cac mon déu duge dom vao nhitng céi dia bé xiu, ngwoi pham tay gap 2
dtia la sach dia. Hon chuc, tham chi hai chuc mén, cac mén déu dom 2 dia
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nén mam co6 xép hinh chép, khi an ngwai ta an tir trén xudng dudi, xong dia
nao bé xudng, 16 ra mén khac. Cach xép cling vo cung cau ky. Rau céi xanh,
trai va trang duc, hanh cu trang, 6t do, thit ba chi ludc, tom chua... xép lan
vao nhau trong mat y do tao sic rat hap dan.

Hué tinh t€ dén tirng chi tiét trong mén an, dia thitc an. Tat nhién, bay gio
doi song cong nghiép, nguwoi ta it ti man ngoi tia tirng cong rau, gia tirng con
tom lam ruéc. Mua ngoai chg nhanh hon. Ngay moén com hén, ding ra phai
mua hén & chinh co6n Hén réi vé ludc, dai, loc... thi bay gio nguwoi ta ludc san,
dai san ban day chg. Bam dang thi mua th¢ nay vé lam, con khong thi ra tiém
ma an. Nhanh nhiéu b6 ré... va diéu dy dang lam bu6n long nhitng ngwdi hoai
Hué, nhitng ngwdi coi am thyc va thu vui am thyc la van hoa Hué, la mot
phan cta fi6gi song Hué...
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Mon an Quang

Nhu nha nghién citu van hoa Quang Nam Nguyén Van Xuan da nhan
xét: "Nguwoi Quang an dam, dac". Man thi man dang, nwéc mam, mam
ném khong pha chanh, pha giam, khong thém dwong; cay thi cay xé
hong va da béo thi phai béo ngay. Toéi da tirng duwgc moi dy may co an
khao & Chg Pugc, thay thit heo, thit bo xat tirng cuc vira miéng, ca long,
ruot, pheéo, la sach phoi, bao tit deu xat, déu lugc...

ROi bé vao r6, do thém dau phung vao ma xéc déu, trong lang ludng.
Bung 1én may thyc khach dong qué, ho kep rau, chim mam ném lam réo troi
mot cach ngon lanh. Ta & thi trdn vé nhin thdy ma phat ngan. Phan dong an
thiét tinh, khong bai ban, thanh cdnh nhw ngudi thanh phé. Dat dai khong phi
nhiéu, lai dong dan, thoi tiét bat thwong, mwa gio, bao lut lién mién, nén
nguwoi Quang phai can kiém theo cau chdm ngdn: "An chic, mic bén" va "in
bita ni, dé danh btra mot".
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* Khoai

Pau tién, phai néi ngay la nguwoi Quang thich mon khoai lang. Lic dau
bat budc phai an khoai lang thé com hay kha hon ghé com (don com).
N6éi don cho co chit nghia dep chit khoai lang chiém hai phan ba, hay co6
khi chiém bon phan nam roi.- Toi an khoai di ngi, sdng an cu di lam

Ro6i thanh théi quen thich mén khoai lang va tim cach cai thién giong, cho
dén khi c6 duge giong khoai ngon. Con néu cit an com thodi mai thuan gao
thi: - Khéng khoai lang thi mang ldy ng!

Ma khoai trong tinh & dau ngon, ndi tiéng nht? - Trén troi, dudi khoai
lang, khéng ngoai Tra Doa. Tra Poa la mot dia danh vung bién thudc phu
Thang Binh (Quang Nam). Khoai lang trong ¢ day ngon nhiit, tiéng tam lay
Itrng trong tinh va don ra tGi Hué.

Quan lai cap thdp & tinh nha ra t6i Kinh la trong phan qua cap luén luén
c6 mat khoai lang Tra Bda. Chang la cac chitc sac va gidi quy téc ¢ Kinh cao
lwong my vi sudt nam nén phai & bita bang khoai lang bot, tvom mat Tra Doa
(Tién Doa doc trai ra), ci to bang bap vé ngwoi 16n, phai cat ra tirng khoanh
dem hap. Lat khoai néi bot, mat twom trén mit. An nghe bui, ngot, thom la
lung. Thwong an vGi chao, vdi canh hén, sang thi an véi ca kho, thit kho...
Budi sang thud nhé, an dwgc mot l1at khoai 1a da thay no bung, yén tam di
hoc. Nghe néi ngay nay da mat giong vi chién tranh lién mién va cling vi
trong trot phai san séc rat ti mi, tdn nhiéu cong sitc va thdi gian. Con cac cu
nho (khoai @ cac dia phuvong khac cling ngon) sau khi thu hoach, cac cu 16n
bam vao cac ré long thong, tron, to bang trai chanh, dem got vé sach, ngam
vao chiu nwéc da duge quay voi an trau. Sau dé dem dwong bat bé vao chao
sén, v6i mot it ging sat sgi, r6i do khoai vao ngao. Chin mup, khoai nit ngot,
gion, thom mui girng. Khoai ngao kiéu nay c6 mét mui vi khé quén... Con tui
nho ching t6i, cach day gan 70 nam, moi dau dugc mot mé khoai cd nhd,
gidu nguwoi nha dem lui tro nong, chay sém ca voé, gap ra (néng lam!) vira thoi
vtra 16t vo an 1a khodi khau nhat.
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Nhutt ddu phung rang, nhi khoai lang nudng
Trdng rdm da to lgi tron
Khoai lang dat cat da ngon, lai bui.

Nhitng top cong cdy, cong gat dén thoi vu rdo qua nhitng lang can lao

dong. Hoi com an ghé may phan khoai, may phan gao. Néu khoai it qua ho
khong chiu lam, vi it khoai com an sé lat 1éo, khong dam da, an khong duoc
nhiéu.
Ngay & thi tran, c6 mot s6 nha gan chg, dong con, cting ghé khoai, ghé bap,
ghé dau (dau den, dau do) vao com, cling la bién phap tiét kiém trong nhitng
ngay mua gio6 lién mién, buon ban € am - Mén khoai trung la khoai vé do rudt
vang, ludc chin, xat 1at theo chiéu doc, phoi khé dé danh an lan. May ban &
qué xuong hoc thwong mang theo an, thé qua vat. Thinh thodng cé chia cho
cac ban ng6i gan nhau an cho d& buon. Nhuw tré bay gio nhai keo cao su vay.

Lau lau chiéu tht nam (thwong nghi hoc) va chiéu cha nhéat, cé nha nau

khoai lang kho véi dwong bat lam mot mén qua ngot, an vao gio xé... Khoai
lang kho con dugc ghé com...
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* Mit

O Quang con c6 cau hat:

Ai vé dat Qué lam ddu
An com ghé mit, hdt cdu dan tinh.

Mit & day la mit non. Mit & vung go nong dé trong, lai twoi tot. Cac vung
nay thuwong thiéu gao, mit duwge chd xuong phd (Hoi An) ban 13y tién mua
gao. & chg pho trwdc kia, tir chg trén buwdc xudng may buc cap la tdi chg
gitta, mé tay trai c6 mot khu viee goi la chg Go, ban chu yéu mit chin, mit non
va cac loai trai cay; bong (bwdi 16n nhung an the), trai xay, 6i, chudi, thi, sim,
btta moc & vung doi, nong... va chudi, xoai com (hot 16n, it com)...

Ai vé nhan véi ho nguon
Mit non géi xubng, cd chuén gadi lén

Mit non kho vai thit, voi ca la chuyén thuong ¢ cac bita an cta nguoi
Quéng. Mit con dung dé niu canh.- Du cé nem ga, chd vit, ciing mé rau canh
mit gia.

Ngoai ra trong cac mén com chay, mit non cling chiém mot vi tri wu thé.
Do tai khéo 1éo cua nguwdi niu, thwédng thivc ma khong phan biét duwgc mén
nao chay, mén nao man. Sau cung, mit tron ciing kha hap dan, gan day mon
nay dugc nang cao va cai tién vao ngoi trong may quan dac san & Sai Gon.
Ciing duwgc danh gia la kha ngon va la miéng, dang "dong tién bat gao". & tinh
nha, mit non tron vGi rau ram, dau phung rang véi mot vat liéu tuy s@ thich:
da heo ludc, thit ga ludc, tép sdy, nhong tam, vdi tém thit... (§ Quang khong
c6 tom kho, chi c6 tom nho say kho, an thay khac tém trong Nam).
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Va phai nhac dén mot mén dan da khac, pho bién ¢ vung 16m chom doéi
nong. Mit non mudi dwa cham nwdc ca, nwdc thit, madm ném, mam moi...
cling bat com lam!
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* Mam

Nguoi Quang la mot tay khét tieng vé€ an mam: nguwei vang cao, nhw
nguoi dong bang va ca ngudi ven bién. Ma lai an rat midn. An gan
nguyén chdt, khong thém duwong, pha chanh, pha giam. Nhiéu khi cé
mam v@i rau la an duwgc com roéi. Cho nén xwa kia c6 mét so cha dien
tranh don mam trong bira an cho cong cdy, cong gat... vi s¢ hao com!
Mam la mot loai thirc pham nhiéu dam (dam hitu co) dé danh dwec lau:

Chiéu chiéu ra dirng ngo sau
Thdy em kho mam, ludc rau anh thém.

Nguoi Quang ciing kho mam nhuwng 1a mam ca bién va khong cong phu,
khong qua doi dao gia vi nhw ngwdi mién Nam kho mam cé song, ca dong.
Céa song, ca dong khong du dé an twoi, cé dau du gia ma dem lam mam! Mam
ca moi kho véi thit m& ruc nat, vét xuwong ra, chdm dot lang, rau muong hoac
bong bi lugc. Mam ném c6 khi kho v6i thit m& hodc m& khong dé cham rau.
Co khi mdm dwa (khong phdi dwa mam trong Nam - dwa gang mudi trong
mam dong) la dwa gang, cu cai, du da xat 1at bé6 mam ném, dem kho vdi thit
md, chdm rau. Nguwoi Quang chung ca nuc, ca chuén thinh vai thit ma, cé
nwdéc chdm rau lang, rau mudng, cham ca dia xat lat, c6 khi kém theo khé.
Nguwoi Hué thwong ném mam rudc (loc 1ay nuwdc trong) vao rat nhiéu thiec an:
ca kho, tom rim va cd mot so canh... Ngwoi Khmer trong Nam thuwdng ném
mam bu héc vao nhiéu moén an thi ngwdi Quang Nam lai ném mam cai vao
mot s6 thirc an. Chang han c6 mén thit bo nau vdi dot lang, ném mam cai.
Thay la, c6 nguwdi so tanh. Nhuwng an vao thay hap dan, ngon miéng. Be mon
nau vdi xwong heo hay ca trau (ca qud, ca 16c nhung nhé hon nhiéu) ciing
ném mam cai. Trong Nam cé moén Xiém lo, mot loai canh nau theo nguoi
Khmer. Bap xat nhuyén mwdp non xat 1at méng, 14 mong toi, binh bat, ngwoi
Khmer ném mam bu héc. Nguoi Viét ném mam sat. Tuy theo dia phuwong, c6
ngwdi b6t mot s6 rau, thém vao cong bong sing... An la miéng, cling bat com
lam!
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Mam cdai (mam ném) dung dé cham thit luoc, banh trang giap, thit nwéng
banh wét, cudn banh trang ca nuc ludc, myc ludc, thit bo, thit bé thui. Mam
con pha girng gid nat, dam ca r6 chién gion.

Xin ké so m6t s6 mam & Quang: mam thinh c4 nuc, mam thinh ca chuon,
ca c0, mam thinh ca liét hot dwa, mam ca ngtr bé ca, mam rudt ca ngit, mam
hau, mam nhum (cau gai), mam ca thu, mam muc, mam mai (con mai giong
cong gi6 trong Nam) con dwge goi la "mam nha nghéeo", khong ai lam, ai ban,
minh muén an thi ty di bat 1ay r6i dem vé lam; mam danh, mam rat ngon, ca
danh danh bat dwoc rat it, gia cao, lam c6t dé ban cho nha giau l1dy tién mua
gao, r6i nha giau cting khong dam an, dem ra Hu€ biéu xén nhitng noi on
nghia, quan quyén. Ngu dan gitt lai dau va bd xwong c4, bam nat, lam ra mot
loai mam th¢ yéu, khong cé thit.,, chi nwéc véi xwong, goi la mam de. &
Quang, ngoai mam rudc, c6 mam tom, cach ché bién va hwong vi khac mam
tom ngoai Bac, khac mam tom chua ndi ti€ng xwa nay & Hué va ciing khac
mam tom thwong va mam tém cha & Go Cong. Moi thit déu mang huwong vi
rat riéng, thich hgp cho vi giac moéi dia phwong. Sau cung lam mam muyc (tw
Nha Trang dem ra) kho tom thit va mam moi dau nhdp t& Phan Thiét. &
nhitng noi nay, myc va ca moi rat doi dao, dv gid mdi dem di mudi mam...
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* Hen

Co thé néi hén la thitc an vira ré, vira ngon va qua ché bién da nuoi song
cx dan tinh Quang khi hg bat dau du nhap tir cac tinh mién Bac vao
Quang hoi dau thé ky 15. Cac con noi trén song déu cé hén, song Thu
Bon, song Vu Gia, song Ba Rén, song Truong Giang, song Han, song
Thuy T1, song Truong Pinh... da cung cap thitc an cho dan quanh nam
suot thang, triv nhirng ngay lut bao, mwra to gio 16n, khong di cao dwoc.

Ldy chong vé ddat My Xuyén
Bdp rang, canh hén, nit nién coi xay

That vay, hén cao khong khé 1am, ché bién cling don gian. Mua mot t6
hén cé nuwdc, c6 cai, c6 khi chi ham néng ném ném mam mudi, téi, hanh, an
vdi bun, v6i com ngudi, v6i banh trang bép nho, véi bap hong mém, véi
khoai lang hap. Nau canh vdi cdi tan 6 (cai ciuc), rau muodng, dot lang, v&i
rong sgi (rong chi, con goi 1a miit), nwdc rat ngot, rau lai twoi xanh. Tuy
thich, ndu canh hén véi bau, véi dua huwong, cling la mot mén an gidi nhiét
trong mua he oi 4. Canh hén vé&i bong ly, theo cac cy, 1a mot mén an an than,
trg tim rat hiéu qua. Hén xao vdi hanh tay, rau ram, rac dau phung rang la
mot mon c6 cd... Sau cung, chdo hén la mén nhiéu nguwoi thich, dé nau, lai
ngon va bo... & Quang khong thdy mén com hén, nau theo kiéu Hué, ti mi,
bai ban va phitc tap, chi xuat hién & dat vua chda cung dinh.
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* Ca

Nguoi Quang tiéu thu nhiéu nhitt la ca bién. Nhitng vung sau, vung cao
ciing an ca bién ma ca hap truéc kia duwoc chuyén ché trén vai bang doi
ganh, di titng tram. C6 nguoi san sang ditng dgi, ganh tiép dén tram
khac. Ho di mau nhv chay bg. Bay gio lam gi c6 xe hoi, xe may, xe lam...
Trong cau hat, cau ho, noi veé cac thirc an ¢ Quang thi moéon ca dwoc nhac
dén nhiéu nhitt:

Thuong em vi ca trich ve
Vi rau mudng ludc, vi me tron mdng.

Ng6i buén nhé cd trich ve
Nho bat nuéce che, nho chén duong non.

Ca trich ve thit it nhiéu xwong nhwng rat ngon, rat béo, rat thom. Kho ruc
hay chién gion, an ca xwong. Ngudi Quang udng nhiéu nwdc vi an qua man.
Thuwong udng nuwdc che twoi, udng tirng bat, tirng t6 16n, uéng néng hoi, rot t
cao xudng bat phai n6i bot méi ngon. Con dwong non la dwong mat, sén sét,
chuva thanh dwong citng. An rdt ngon, chwa qua khau gan loc bing héa
chat.Ca trich ma kho véi thit la mén ngon:

Nh& hoi cd trich y con
Thit heo cdt khtic, long con wéc mo...

Mdng giang ndu cd ngach nguon
bén ddy nén phdi bdn buén mua vui.

Ca ngach xuwong dau rat cing, dang giong ca chot trong Nam (vung Bac
Liéu), dén mua lut tir nguén doé vé dong bang, thit béo, 10i cdp tritng vang
huwdm duwdi bung. Kho nghé, khé, chudi chat ndu canh chua mang rat ngon, an
trong mua bao lut. Cad mé nhé cling ndu canh chua:
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Canh chua ndu ca me ranh
Cay, chua, mdn, ngot ché danh bo nhau.

Nhirt la miéng chd cd chim
Nhi ngon lang lugc, ba thém ca moi.

¢ Quang dau phai chi c6 cha ca chim ma con cé cha ca moi, ca that lat, ca
rira, ca lac va sang hon la cha ca thu, an rat gion va rat ngon. Vé ca moi con
co cau hat:

Trén non tiic mot hoi coi
Khong di thi lénh quan doi
Di thi nho trd cd moi kho rim.

Nhttt ngon la dau cd gdy
Nhi thom la com chay vtra than.

Ciling nhuw ca nganh nguon, ca gay (cung ho vaGi ca chép, con tén 1y ngw)
minh tron map, thit béo, dén mua Ii tr ngudn, sudi tréi vé xudi, duwgc danh
bit. & pho nha ndo c6 thd Ong (Quan Cong), kiéng khong dam an, vi cho gay
la loai ca than thanh, vugt vii mon dé héa rong... Ca kho véi nghé, khé, chudi
chat an rat béo, rat thom. Nht la cai dau: mét nam chi c6 mot s6 ngay cé ca
g4y, nhdm vao nhitng ltic mua gié dam de, trdi se lanh... An ca gdy rat ngon,
rat tha vi.

Say mé mot doi twgng ma phai bo vg, khong phdi vi nhan sac "chim sa,
ca lan" cia mot nguwdi dan ba, nhung vi ngwoi dep c6 biét tai ndu nhithg mén

an qua ngon:

Cd nuc ndu vdi dua huong
Lo mo c6 ké mdt chéng nhu choi

Bira com sui (thong gia) khong bdng cdi mui (m6i) con cd chuon
Cdy rudng dau cau, dn dau cad doi.

Rudng dau cau la rudng tot cia nha giau. Bén dau cau thwong mua duwgc
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ca doi (ca doi song ngon hon ca doi bién). Cu Tan Pa - mot nha tho rat sanh
an - da tirng ca tung cai ngon tuyét voi ctia dau ca doi mién Trung Trung BO.

Com tri voi cd ro chién
An da no bung, con ghién muén thém.

Com tri la gao tri, mot loai gao ngon & Quang. Ca r6 Quang cé gi la?
Trong Nam ca r6 cau, dén mua nuwdc rat da 16n lai map nung nuc, thit béo.
Sau 38 nam xa cach, t6i vé lai Quang, tim an cac loai c4, thay ca rd tinh nha
nho va 6m hon nhiéu, nhung chién an ngon dac biét, ddm da mot hwong vi
doc dao. Co 1é tho ngoi, khi hau da san sinh ra hwong vi dac biét dia phuwong.

Long thay chung; céi tinh nghia khi giau sang vinh hién khéng quén lic
nghéo kho, khon kho; réi tinh dong bao va 10i kéu goi thwong yéu, dum boc

dugc long vao mot s6 cau hat vé am thue xi¢ Quang:

An tiéu thi nhé dén hanh
Du dn nem ga, cha vit, thi cling nhé téi rau canh mit gia.

Canh chua ndu ca me ranh
Cay, chua, mdn, ngot ché danh bo nhau!

Ca song kho vai la girng
Ba con minh do, xin dirng quén nhau!
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Vé Binh Pinh An Chim Mia

Huyén Tay Son co6 thi tran Pha Phong la qué huwong cia phong trao
Tay Son va anh em Quang Trung - Nguyen Hué. Day thugc Tay Son ha
dao, mot viing doi nui trung du ban son dia véi lwu viec song bat ngan
dong mia tr xra. Nay c6 nha may duong ¢ trén dia ban, dong mia Tay
Son cang ménh mong dén ca ngan héc ta.

Trong dong mia ay c6 mot loai chim nhé hon con se sé cw trd suét mua.
Chung riu rit bat sdu bo trong dam 1a mia tirng dan, mo6i dan dong t6i ca ngan
con. Nguoi ta danh bat, nhot vao 16ng, dem ra chg Pha Phong ban cho nguoi
c6 tién nhau choi, nén mdi thanh tén chim mia Phi Phong. Lau dan, chim
mia trd thanh mon dac san dugce wa chudng.

Mu6n danh bat chim mia, nguwdi ta dung cai tri nhw tdm lwdi, cang suot
bd ruéng cao hon ngon mia 1 - 2 mét. Hai nguoi di hai dau ruong cam sao dai
dap vao la mia, rung du6i chim. Chim mia béo tron khong bay cao, ciing
khong bay xa, ct thé chiing chuyén dan vao tri. Nguwdi ta mang veé vat 1ong,
ho qua Itra cho chay hét 1ong to. Con chim mia con lai nhw mot miéng thit
nac. Nguoi ta rira sach, mo moi rudt r6i wép gia vi gom mudi hat (khong phai
mu6i ham hay mudi i6t) gid nhé vai 6t, hanh, hat tiéu... thém it bot ngot, dé
do 30 phut cho ngdm. Néu chién thi wép véi dau phung chit khong wép véi
th dau khac.

C6 hai cach ché bién ph6 thong nhat la nwéng va chién. Nuwdng thi mo
banh con chim, wép gia vi roi ép vao cap dua cao trén 10 than hong. Lat vai
lwgt, m& chim chdy ra xeo xéo thom ltrng ca x6m. Con chién thi tha chim vao
chédo dau phung vira s6i, chi mwoi pht la chim vang ngay, xwong thit ron tan.
Cho chim ra dia, rac thém lén mdt it hat me rang cho dep mat la c6 thé mai
cac chién hitu "nhao dzo6".

Chim mia ma cé thém rwvgu Bau Ba nham nhi thi ci¢ goi la dé nhat anh
hao. Thit chim mia thom ma ngot dam, dam da hwong vi. Mubn an ding
moén chim mia, hdy tinh y chon nhitng con dau nhé, mé ngan. Nguwdi ban
nhiéu khi tron ca chim ao gia (4o da) la loai chim dau to, mo dai, thit nhat dé
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danh ltra du khach, vi loai chim nay ré.

Pong mia Tay Son ngut ngan xanh, la ché cho chim mia ngay cang nay
nd sinh soi dai moi du khach.

Ai ve Kién My, Phu Phong
An con chim mia thoa long ud'c ao
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Vé Quang Ngai an Pon Dot

Pbon dot la mot trong thit hai sam qui hiém ma ngay xwa, nguwoi dan
bién ¢ cu lao Ré (bay gio la huyén dao Ly Son cua tinh Quang Ngai),
phai vat va lan 19i bién sau bat mang vé, chu yéu dé cong nap cho vua
quan chit minh dau dugc an...

Con DPoén dot giong nhw con giun khong 16 diy mau sac ¢ tit dwéi day
bién, trong hang da, khe cat c6 do sau 10-30m, & dwdi nwdc, don dot cd con
dai dén 40cm, dwong kinh gan 20 cm, nang tir 1-3 kg. Bi bat 1én, Bon dot
thun lai, tron nhuw trai bong, cai 16 miéng bé ti nhw 16 van bom hoi. Da D6n
dot thay doi mau sac tuy theo moi tredng noi né song nhu tac ké vay. So vao
da Bon dot, thady mém mat dén lanh xuwong song!

Trudc day, dan cu lao Ré cheo ghe ra cac ganh da cach dao vai hai ly,
mot ngay bat dwgc hang tram con Pon dot. Nay thi kha hiém hoi, chi dam
muoi con trong mét ngay lan hup cat lyc da la hén lam.

Nguoi ta xé bung don dot rira sach cat, ludc chin, phoi khé r6i mdi ban
cho 1ai buén dé xuat khau. Bon dot cé gia tri kinh té€ cao. Néu dé twoi hodc
ludc chwa chin, Bon dot chdy thanh nwéc chi con da thi khong ai mua nita.

An Dbbn dot rat cong phu. Trude hét 1a mé bung riva sach cho hét cat.
Rudt Bon dot nhw rudt giun, chi mot dwong ong tir dau dén cudi, khéng co
tim gan pheo phoi gi hét. Xuong cling khong. M6 rita xong, ngan nudc mudi,
ludc chin, 1ay thanh tre cang ra phoi that kho. Mudén an lai ludc lan nita, cao
sach 16p da ngoai vi nguoi ta cho la da doc. Nhung nguwdi Hoa lai dé nguyén
ca da. Xat Bon dot nho ra nhw miéng cui dira nau véi thudc bac.

Ciing c6 thé dé nguyén ca con bé vao bung ga den (ac ké) sau khi da mo
lam sach ga, cho vao no6i dong ham nhtr dé an cho tang cwdng sinh lurc.
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